
就 職 準 備

セ ミ ナ ー

無料
《予約制》《予約制》

★みやサポでの就職相談、講座等参加は、ハローワークの求職活動としてカウントされます。
　　ご利用の際には登録が必要となります。　詳しくはお問い合わせください。　

こ
ん
な
方
は…

志望動機や初めての面接で不安
職種や企業について聞いてみたい

パソコンで応募書類を作成したい
  Word･Exce l を学びたい

no.1 no.2 no.3 no.4 no.5

ご登録 イベント参加

カウンセリング

お仕事探しを

お手伝い

応募支援
職場見学
職場体験

就職後も

サポート！！

みやサポ
ご利用の

流れ

★お気軽にお問合せくださいあ な た の 就 職 活 動 お 手 伝 い し ま す

【利用時間】
平日／第 2･4 土曜

9:30～17:30

お問合せ
お申込先

みやぎ地域活性化雇用創造プロジェクト業務

みやぎシゴトサポートセンター 大河原
宮城県柴田郡大河原町大谷字町向126-4 Orga1F　TEL 0224-86-5075　FAX 0224-86-5076

0120-318-314
株式会社 シグマテック事業受託者
宮城県経済商工観光部雇用対策課事業主体

自己分析自己分析
自分の長所や強みを知って

応募書類の記載項目でも
ある自己ＰＲ文の作成の

 ヒントに

面接対策面接対策
面接で

よく問われる質問と
相応しくない返答内容の

確認

応募書類作成応募書類作成
履歴書と職務経歴書の

作成ポイントや
迷わない志望動機の
書き方のアドバイス
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受講も可能です！
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至 R4

大河原駅

白石川

●七十七銀行

ハローワーク大河原
みやぎシゴトサポートセンター大河原

（Orga１階）

ハローワーク大河原
みやぎシゴトサポートセンター大河原

（Orga１階）

大河原中央公民館

★雇用保険を受給中の方は、『雇用保険受給資格者証』をお持ちください。

持ち物 筆記用具 講師 伊澤 淳

【2 階研修室】

会場 大河原中央公民館 （大河原町字町 196）

時間 14:00-16:00
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就職準備セミナーに参加した方の感想を聞いてみましょう♪

★みやサポでの就職相談、講座等参加は、ハローワークの求職活動としてカウントされます。

自分の長所 ・ 短所が

見いだせた。

自分がどのような性格、
タイプなのか分かり
大変参考になりました。

知らなかった事が
たくさん知れて
良かった。

履歴書の注意点や志望
動機の書き方、構成など
非常に参考になりました。

初めて知ったことが
色々ありました。
大変参考になりました。
ありがとうございました。

ポジティブな話し方を

気づかせていただいた。

自分を見つめ直す
良いきっかけに
なりました。

学んだことをこれからの
就職活動にいかせると
思った。

自分の知らない

自分を発見できた。

自己分析のワークで
自分の強みなど知る
ことができてよかった。

ポイントが良く

分かりました。

久しぶりの面接になる
ので、色々な情報が
知れて良かったです。

書類作成の基本を
学べた。過去の記憶との
ギャップに気づかされた。

面接に対しての

心構えができました。

自分の改善しなければ
いけない点を見つける
ことが出来たので
とても良かった。
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自己分析

応募書類作成

面接対策
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