
【利用時間】

平日 / 第2･4土曜

9:30～17:30

お 問 合 せ

お 申 込 先

宮城県経済商工観光部雇用対策課

株式会社 シグマテック事業受託者

事業主体

みやぎシゴトサポートセンター大河原
〒989-1201 宮城県柴田郡大河原町大谷字町向126-4 オーガ1階

0120-318-314 TEL.0224-86-5075

みやぎ地域活性化雇用創造プロジェクト業務

パソコン入力＆
出張相談会

５/ 金

予約制

in

定員 ３名（貸出用PC有） 持ち物 筆記用具

パソコンを使って
入力してみよう！

◆履歴書作成
※USBメモリをご持参ください。

◆タイピング練習
◆Word、Excelのスキルアップ など

継続して
スキルアップしたい方は

パソコンスキルアップ教室
講師はつき ませんが 、 ス キルア ッ プ
し た い方のための時間を設けて お り ます

【 予 約 制 】
お 1 人
1時 間

① 1 3 : 1 5～ 1 4 : 1 5
② 1 4 : 3 5～ 1 5 : 3 5
③ 1 5 : 5 5～ 1 6 : 5 5

※スキルアップの場所は大河原駅前オーガビルです。
※貸出用パソコンを準備しております。持込も可能です。
※テキスト（Word・Excel）を準備しております。

毎週

木

★みやサポでの就職相談、講座等参加はハローワークの求職活動としてカウントされます。

★ご利用の際は、当所への登録が必要となります。詳しくはお問合せください★

転職、長期安定、
スキル経験、
仕事の不安や悩み
育児との両立など
ご相談ください！
面接練習・書類添削
できます！

出張相談
同時
開催

キャリアコンサルタントによる

お好きな時間帯をお選びください★ ※個別対応、お1人50分程度

①14：00～ ②14：50～ ③15：40～

名取市 無料

14：00～16：30

開催日時

30

名取市文化会館
1階 講義室②

住所：名取市増田柳田 5 2 0  


	スライド 7

