
【利用時間】
平日 / 第２・４土曜日

9:30～17:30

お問合せ
お申込先

宮城県経済商工観光部雇用対策課

株式会社 シグマテック事業受託者

事業主体

みやぎシゴトサポートセンター大河原
〒989-1201 宮城県柴田郡大河原町大谷字町向126-4 Orga1階

0 1 2 0 - 3 1 8 - 3 1 4 TEL.0224-86-5075

Instagram

みやぎ地域活性化雇用創造プロジェクト業務

ホームページ

就 職 支 援 セ ミ ナ ー

PCスキルアップ教室
パソコンスキルをアップさせたい方
お好きな時間帯でスキルアップ！

【予約制】
1回につき
1時間

① 1 3 : 1 5～ 1 4 : 1 5
② 1 4 : 3 5～ 1 5 : 3 5
③ 1 5 : 5 5～ 1 6 : 5 5

※貸出用パソコンを準備しております。持込も可。
※テキスト（Word・Excel）を準備しております。

毎週

木

パソコン講座

会場：オーガビル2階研修室

時間：10:00～12:00

定員：4名（貸出用PC4台）

持ち物：筆記用具

Excel初級講座
初心者歓迎！文字が入力できる方。
・セルの選択
・簡単な文字入力
・連続データの入力
・キーボードを使った計算など

受講後は…

予約制

7/11(金)

無 料

◆ご利用の際には、当所の事前登録（予約制）が必要となります。詳しくはお問合せください。

◆オーガビル立体駐車場は２時間まで無料です。

◆講座受講はお一人一回までとなっております。
復習を希望の方はスキルアップ教室をご予約ください。
◆当所での就職相談、講座等参加は、ハローワークの求職活動としてカウントされます。
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