
認知症について話すカフェ 

らっくらくカフェおらんち  
～せっかくどうもなぁいん～ 

１月開催のお知らせ 
 

１月の「らっくらくカフェおらんち」は、なんと齋理屋敷（新館）で開催します！ 

絵画などに囲まれて大正ロマンの雰囲気を感じながら、淹れたてのコーヒーと一緒に、認

知症や介護について一緒におしゃべりしませんか？ 

福祉・介護の専門職も参加するため、介護についての情報交換や、もの忘れについてなど

も相談することができます。認知症がわかるミニ講話などもありますので、ぜひご参加くだ

さい。 

 

◇ 場 所  齋理屋敷（新館）（住所：丸森町町西 25） 

◇ 日 時  令和８年１月１４日（水） 

午前１０時～午前１１時３０分（ 受付：午前９時３０分～ ） 

◇ 対 象 者  認知症の方本人、認知症の方を介護している家族、物忘れが 

気になる方、認知症に関心のある方など、町内にお住いの方  

どなたでも参加いただけます。 

◇ 参 加 費  参加費無料・事前予約不要 

         ※当日、入り口で「らっくらくカフェおらんちに参加します」と 

お伝えいただけますと、入館料無料で館内に入れます。 

◇ ミニ講話  「認知症をよく知ろう」 

担当：仙南ジェロントピア在宅介護支援センター 
 

※風邪症状がある方や体調不良の方は、参加をお控えください。また、マスク着用にご協力

お願いいたします。 

  

 

 

 

【問い合わせ先】 保健福祉課内 

 丸森町地域包括支援センター   

７２‐３０２３ 

気軽にご

参加くだ

さい♪ 


