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№ 品             名 内　　　容 屋外・屋内 対　　　　　象 人数 種目概要 備　　考 購入年度

グラウンドゴルフ（ホールセット） ホール１～８番、マット 5 組 １人～

グラウンドゴルフ（クラブ） クラブ６、ボール６ 50 本 （何名でも）

2 ダーツ（ボードセット） ボード、スタンド、矢 2 組 内 小学生～高齢者 １人～ 一般的なダーツ。 ターゲット系

3 ティーボール ティー、バット、ボール 2 組 外・内 小学生～一般 １チーム８人
ティーにボールを置いて、打つソフトボールタイプの競技。投手の投球がないた
め誰にでもできる。ある程度広い場所が必要。

チーム・野球系

4 シャフルボード コート、ディスク（黒・黄）、キュー２本 4 組 内 小学生～一般 ２人～
細長いコートの上でディスク（円盤）を押し出し、得点盤上に到達させてその得
点を競う競技。２０ｍ程度の場所は最低限必要。

ターゲット系（ディ
スク）旧2、新2

5 グラウンドダーツ（得点シート） 得点シート、スティック、屋内用ボール 2 組 外・内 小学生～高齢者 ２人～
ゲートボールやグラウンドゴルフのスティックと屋内用ボールを使用する。得点
シートを狙って打つ。

ターゲット系

ターゲットバードゴルフ（クラブ（ＰＷ）） ゴルフクラブＰＷ 20 本

ターゲットバードゴルフ（スタートマット） スタートマット 20 枚

ターゲットバードゴルフ（ゴール） ゴール（傘を逆さにした形） 5 本

7 ペタンク（室内用・ニチレクボール）
ボール（赤・青）各６、スタートサーク
ル、ビュット

3 組 内

8 ペタンク（屋外用・鉄製） ボール６（鉄製）、ビュット 4 組 外

9 ユニカール ストーン（青・黄）各３、コート 1 組 内 小学生～高齢者 １チーム３人
カーリングの陸上版。ストーンを滑らせて得点を競うゲーム。10～15ｍ位の場
所は必要。

ターゲット系（ストーン）

10 ＲＤチャレンジ 1 式 外・内 小学生～高齢者 １人～
フリスビーを９分割に分かれた的にあてるストラックアウト。レクリエーションでも
使用可。

ターゲット系（フリスビー）

11 ディスゲッター９ 1 式 外・内 小学生～高齢者 １人～ ※ＲＤチャレンジと同様 ターゲット系（フリスビー） Ｈ２７

12 キンボール（セット）
キンボール（外）、インナーボール、電
動ポンプ、ゼッケン（３色）、スコア
ボード

2 組 内 小学生（高）～一般 １チーム４人 4名１組×３チームで行なう。非常に運動量もあるため、高齢者には勧めない。 チーム・ボール系

13 キャッチング・ザ・スティック スティック１６本（8人×2本） 1 組 外・内 小学生～一般 ５人程度～
横一列に右端から８人が1人2本のスティックを持ち、「トントン」のリズムに合わ
せて突き、”パっ”と離して素早く右へ横移動。

レクリエーション系

14 ディスクゴルフ（ゴール） ゴール、フリスビー 1 組 内 小学生～高齢者 １人～ ディスクを投げて、何回でゴールに入るかを競うゴルフ形式のゲーム ターゲット系（フリスビー）

15 オーバルボール 得点台、マット４、ボール４色 1 組 内 小学生～高齢者 ２人～ 四方から楕円ボールを中央リンク台に転がして乗せ、得点を競うゲーム。
ターゲット系（ボー
ル）

16 チュックボール（ゴールネット）
ゴールネット２、ボール（ハンドボー
ル、ドッヂボール等）

2 組 内 中学生～一般 １チーム７人
コートのエンドラインに置かれたネットにボールをシュートするハンドボール形
式のニュースポーツ。ボールは利用する対象者によって変更可

チーム・ボール系

17 ディスコン ディスク１２枚、ポイント 3 組 内 小学生～高齢者 ２人～
２チームにわかれ、１チーム６枚の円盤を投げ、よりポイント（目標板）に近い
チームの勝ちとなる競技

ターゲット系

18 アキュラシー（ゴール） ゴールネット、フリスビー 1 組 外・内 小学生～一般 １人～
ネット状のゴールに７箇所の地点からそれぞれ４枚のディスクを投げ、そのうち
何枚入るか競う競技。

ターゲット系

19 インディアカ インディアカ（羽根がついている） 10 個 外・内 小学生～一般 １チーム４人
バトミントンのコートを利用し、大きな羽をバレー方式で競技するニュースポー
ツ

チーム・バレー系

20 羽根っこゲーム
得点シート、羽根（羽根つきの羽根状
のもの）

2 組 内 小学生・高齢者 ２人～
シートに描かれた得点を狙って、羽を投げ入れるゲーム。陣取りゲームもでき
る。

ターゲット系 Ｈ１８

小学生～高齢者外
ゴルフをアレンジしたスポーツ。パターに類似した木製のクラブでボールを打
ち、ホールポストを狙う。

ゴルフ系

小さなビュット（目標球）に、ボールを投げ合い、より近づけることによって得点
を競うゲーム。

２人～

ターゲット系１チーム３人

数量

小学生～高齢者

【丸森町所有ニュースポーツ一覧】

外・内 中学生～一般 合成樹脂の羽根つきボールを普通のゴルフクラブで打つミニゴルフ ゴルフ系
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21 射的ゲーム 的２、銃２ 2 組 内 小学生・高齢者 ２人～ 一般的な射的に近いゲーム。輪ゴムを使用する。 ターゲット系 Ｈ１８

22 ドッヂビー（ディスク） 10 枚 内 小学生～一般 １０人～ やわらかいフリスビー（ドッヂビー）を使って行うドッヂボール。 チーム系（ディスク）

23 家庭バレーボール 若干 内 小学生～一般 ６～８ ビニールボール又はゴムボールで行う一般的な家庭バレー。 チーム・バレー系

24 ソフトバレーボール 若干 内 小学生～一般 １チーム４人 バドミントンコートを利用して行う。ネット用ジョイントは体育館にある。 チーム・バレー系

25 ラダーゲッター ラダー、ボール（青・黄）各３×２ 2 組 内 小学生～一般 ２人～
紐でつながっている２つのボールを専用のラダー（はしごのようなもの）に引っ
掛けて点数を競う競技

チーム・ターゲット系 Ｈ２５

26 バッゴー ボード２、バッグ（赤・紺）各４ 1 組 内・外 小学生～高齢者 ２人～
１５センチ角のビーンズバックを傾斜したボードに向かってなげ、点数を競う競
技

ターゲット系 Ｈ２５

27 スカットボール 得点台、マット、スティック、ボール 2 組 内・外 小学生～高齢者 ２人～
ゲートボールに似た専用スティックを使用し、的となる台に向かって打ち、穴に
入れて点数を競う。

ターゲット系 Ｈ２６

28 スカットボールⅡ 得点台、マット、スティック、ボール 2 組 内・外 小学生～高齢者 ２人～
ゲートボールに似た専用スティックを使用し、的となる台に向かって打ち、穴に
入れて点数を競う。

ターゲット系 Ｈ２６

29 エアボールゲーム シート、ボール 1 組 内 小学生～一般 １チーム３人
布製のボールを大きなシートで返し合い、先に床に落としたチームの負けとな
るゲーム

チーム・ボール系 Ｈ２５

30 わなげＱ＆９ 輪投げ台、輪 1 個 内 小学生～高齢者 ２人～ 得点台の形を変えて行える輪投げ ターゲット系 Ｈ２５

31 長縄とび（ロープジャンプ） 1 組 内 小学生～一般 １０人程度 一般的な長縄とび チーム系（縄跳び）

32 デッキスティックゲーム
コート、スティック、ボール
（スティックリング用具も使用可）

1 組 内 小学生～高齢者 ２人～
シャフルボード、スティックカーリング、陣取りゲームの
３種類が競技できるボードゲーム

ターゲット系 Ｈ２８

33 フリンゴ クロス２、ボール 8 組 内 小学生～一般 ２人～
バドミントンコートで競技する。首に三角形のクロスをかけてクロストでボールを
打ち合う競技

チーム・ボール系 Ｈ２７

34 プラズマカー 4 台 内 小学生～高齢者 １人～
ハンドルを動かすだけで前後進、方向転換も自由自在に行える。子どもはもち
ろん大人も楽しめる。

レクリエーション系 Ｈ２８

35 ガラッキー
ダーマ（赤・黒）各６、計測ロープ、
コート用ロープ

1 組 内 小学生～高齢者 １対１～
円錐状のダーマを直径３．６ｍの丸いコートに投げ入れ、コートに入った自ダー
マと敵ダーマを囲んだ数で得点を競う。

ターゲット系 Ｈ３０

36 スカイクロス 公認リング４０、コーン４、ポンプ 1 組 内・外 小学生～高齢者
何人でも
（リングの

数）

いくつかのコースを作り、リングを投げてコーンに入れるまでの回数を競う。回
数が少ない方が勝ち。

ゴルフ系 Ｈ３０

37 ディスカスボード コート、ディスク（黒・黄）、キュー２本 1 組 内 小学生～高齢者 ２人～
シャフルボードと同様に細長いコートの上でディスク（円盤）を押し出し、得点盤
上に到達させてその得点を競う競技。コートがセパレートされているので年齢
等に合わせてコート間の距離を調節できる。

ターゲット系（ディスク） R元

38 ソフトフロアホッケー
ゴール×２、パック、スティック（赤・
黄）

1 組 内 小学生高学年～一般 １チーム６人
フロアホッケーをより手軽に楽しめるよう安全に配慮し、簡便・軽量化を図った
もの。一般的に知られているホッケーと同様に、スティックを使いパックを滑らせ
ながら相手のゴールを狙う。

チーム系（ディスク） R元

39 ボッチャ
ボール１３（白１・赤６・青６）、バッグ、
メジャー、コンパス

2 組 屋内 小学生～高齢者 １対１～
ペタンクのルールに近い競技。ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボール
に、赤・青のそれぞれ6球ずつのボールをいかに近づけるかを競うスポーツ。

ターゲット系 Ｒ２

40 ゲームレール
レール４枚、ストッパー１枚、ボール１
個、トランプカード１５枚

2 組 屋内 小学生～高齢者 １人～
ボールを転がして、ボールの止まった所のトランプの点数を競う。カードの位置
を変えたり、枚数を変えたりするだけでもゲームに変化が生まれる。

ターゲット系 Ｒ２

41 囲碁ボール
囲碁ボールマット、ボール（白10・黒
10）、スティック

1 組 屋内 小学生～高齢者 １対１～ 49個の目に白・黒各10個のボールを打ち込んで、五目並べのように競う。 ターゲット系 Ｒ２

42 卓球バレー 1 組 屋内 小学生～高齢者 ６対６
卓球台とピンポン球を使ってバレーのように戦う。木の板のラケットでピンポン
球を打ってパスを回しながら、ネット下を通過させて、相手コートに返球する。

卓球系 Ｒ４

43 ポケットボール 2 組 屋内 小学生～高齢者 ２人～
ポケットに入れて点をゲット。ボールはクラブで打っても、手で転がしても良い。
通常は床の上で行うスポーツですが台をテーブルの上に置き、手でボールを転
がしてゲームを行うこともできます。

ターゲット系 Ｒ４

44 モルック 4 組
屋内２
屋外2

小学生～高齢者 1対1～
棒を投げ木製のピンを倒し、倒した本数を点数とする。1本のみ倒した場合はピ
ンに書かれている数字を点数とし、50点ちょうどになったチームの勝利。

ターゲット系

数量


