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 初めて受診する時はどうしたらいいですか？

　原則として予約制となっておりますが、初めての方は
予約なしで受診できます。
　保険証とお薬手帳（ある方）をお持ちください。

 予約を変更する場合は？

　予約時間を変更、取り消しをする場合は、平日の午後
２〜４時までにご連絡ください。

外来の受診は、原則として予約制になり待ち時間が少なくなりました
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　丸森病院は、町内唯一の入院施設を備えた病院として必要な医療体制を確
保しつつ経営の健全化に向けた取り組みを進め、町民が安心して暮らせるま
ちづくりの拠点となるよう平成29年３月に「丸森病院新改革プラン」を策定
しました。この計画は、平成28年度を初年度とし平成32年度を目標とする計
画で、その進捗状況を毎年度報告することとなっているため、平成28年度の
実績をお知らせします
　病院だよりでは、指標の一部のみ掲載させていただきますので、決算状況
等詳しい内容につきましては、丸森病院ホームページをご覧ください。

丸森病院新改革プラン平成28年度実施状況

単位：％

区　　分 目　　標 実　　績 類似規模病院
全  国  平  均 摘　　要

a 経常収支比率 94.4 105.0 99.3

　医業費用、医業外費用に対する医業収益、医業外
収益の割合を表し、通常の病院活動による収益状況
を示す指標です。100％以上の割合は、単年度黒字を、
100％未満の場合は単年度赤字となります。

b 医業収支比率 86.4 95.7 99.2
　病院の本業である医業活動から生じる医業費用に
対する医業収益の割合を示す指標です。この指標は、
大きいほど良いとされています。

c 職員給与費対
　医業収支比率 64.6 45.8 52.8

　医業活動から生じる医業収益に対する職員給与費
の割合を示す指標です。この指標は、小さいほど良
いとされています。

d 病 床 利 用 率
　　　一般病床 75.7 78.2 74.7 　病院の施設が有効に活用されているかどうかを判

断するための指標です。この指標は、100に近いほ
ど良いとされています。  療養病床 78.1 78.3 76.5

１. 財務内容の改善に係る数値目標

単位：人

区　　分 目　　標 実　　績 摘　　要

a 入院・外来患者数
　　入院患者数 22,000 25,688 　当院は町内唯一の入院施設を備えた病院であるため、一次救急や検診事

業などの予防医療を行いながら、二次医療機関で急性期医療の終わった患
者の受け入れを積極的に行い、入院・外来患者の増加に努めています。外来患者数 42,500 42,000

b 救急車による
　受入れ患者数 200 199 　年間の数値目標値を、200人と設定しています。

２. 公立病院として提供すべき医療機能の確保に係る数値目標

単位：件

区　　分 目　　標 実　　績 摘　　要

a 医療福祉・介護
　退院支援等相
　談件数

1,650 1,663
　住民の医療に対する要望は、多様化しています。需要が増えることが予
想されることから、計画の最終年度である平成32年度の相談件数を1,850
件と設定しています。

３. サービス向上に係る目標
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内科医師
佐 野 貴 紀

膵
すい

がんの現状と予防について
　超高齢社会に突入したわが国では、年々膵がんによる死亡者数が増加しています。
膵がんの死亡者数は、この30年で８倍以上に増加しました。60代の方に多く、やや
男性に多く発症します。喫煙、膵がんの家族歴、糖尿病、慢性膵炎などとの関連が指
摘されています。厚生労働省人口動態統計によると、2015年の膵がんによる死亡者
数は、がんによる死亡者数全体のおよそ９％を占めています。肺がん、大腸がん、胃
がんに次いで全体では４位となっています。
　膵がんは、初期に症状が少なく、見つかった時点で完全な治療方法がない場合が多
くみられます。現時点では、検診などでの早期発見が困難であるので、日常から予防
を心がけることが大事です。

　喫煙は、膵がんに限らず「がん」の危険因子ですので禁煙は是非考慮してください。過度な飲酒は慢性膵炎
の原因となり膵がんの誘因になるため飲酒は適量に心がけましょう。また、糖尿病を指摘された方は、放置せ
ず、受診して糖尿病の原因を調べましょう。

膵臓の働き
　みぞおちの背中側にある小さな臓器
　食べ物の消化
　血糖の調整などの重要な働き

膵がんになりやすい人は・・
　家族に膵がんになった方がいる
　タバコを吸っている方
　肥　満
　糖尿病、慢性膵炎

膵がんの症状
　白目や皮膚が黄色くなる（黄疸）
　みぞおちが痛い、
　下痢、便や尿が白くなる
　糖尿病の発症・悪化、

予防には・・
　禁煙　膵がんに限らず他のがんの危険
　運動を習慣に
　飲酒量は適量に
　糖尿病を指摘された場合は受診しましょう

①熊谷　好江
②看護師
③柴田町槻木
④丑年
⑤趣味は旅行で

す。新しい環
境に早く慣れ
皆様と同じ目標に向かって役に
立てるよう頑張ります。

①鈴木真知子
②看護師
③大河原町
④巳年
⑤趣味は犬と遊

ぶこと、ＴＶ
ゲーム、神社
巡りです。1 日も早く皆様のお
役に立てるように頑張りたいと
思います。

①大槻　　公
②地域連携班長
（保健師）

③丸森町内です
④寅年
⑤９月から配属

に な り ま し
た。皆様に親しまれる丸森病院
の一助となるよう、笑顔を大切
にしていまます。

病院職員紹介 ①名前 ②職種又は役職 ③生まれ干支 ④住んでいる所 ⑤自己アピール
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職場体験について

丸森病院からのお知らせコーナー

外来診療のご案内（平成29年12月～）※変更になることがありますのでご了承ください。

※原則として予約制です。
　ただし、予約なしでも受診できますので、保険証とお薬手帳（あれば）を持って受付窓口に
お越し下さい。
※予約を変更したい時は、平日の午後２時〜４時までにご連絡下さい。（電話７２－２１３１）
※歯科・整形外科は、完全予約制です。受診を希望される方は、事前にご連絡ください。
※訪問診療：木曜日・金曜日の午後
※禁煙外来：木曜日午後（予約制）
※子供の予防接種：火曜日午後２時（予約制）

受付時間　【午前】８時30分から11時　【午後】１時から３時
診療時間　【午前】９時から11時30分　【午後】１時30分から４時　ただし、急患の場合は受付します。

診療科 曜日 月 火 水 木 金

内科外来

午　前

川 嶋 有 朋 大 友 正 隆 大 友 正 隆 大 友 正 隆 川 嶋 有 朋

佐 野 貴 紀 東 北 大 学 病 院
循 環 器 内 科 佐 野 貴 紀 東 北 大 学 病 院

循 環 器 内 科
東 北 大 学 病 院
循 環 器 内 科
青 木 竜 男

東 北 大 学 病 院
消 化 器 内 科

東 北 大 学 病 院
糖 尿 病 代 謝 科

東 北 大 学 病 院
糖 尿 病 代 謝 科

午　後 川 嶋 有 朋 東 北 大 学 病 院
消 化 器 内 科 佐 野 貴 紀 東 北 大 学 病 院

循 環 器 内 科
東 北 大 学 病 院
循 環 器 内 科
青 木 竜 男

内 視 鏡 検 査
川 嶋 有 朋
佐 野 貴 紀

内 視 鏡 検 査
大 友 正 隆
佐 野 貴 紀

外科外来
午　前 深　谷　雄一郎 八 巻 孝 之 深　谷　雄一郎 八 巻 孝 之 深　谷　雄一郎

午　後 八 巻 孝 之 深　谷　雄一郎 八 巻 孝 之 深　谷　雄一郎 八 巻 孝 之

整形外科 午　前 東北医科薬科大学

歯　　科 午前・午後 山 本 欣 伸 山 本 欣 伸 山 本 欣 伸 山 本 欣 伸
東北大学歯学部 山 本 欣 伸

インフルエンザ予防接種ご希望の方へ
事前に電話又は窓口で予約 をお取りください。（電話 ７２－２１３１）

《予防接種の曜日・時間》
●一般の方　　　　　　⇒　月曜日・水曜日・金曜日：午前 11 時
●生後６か月〜18歳の方と　⇒　毎週火曜日の午後２時
　その家族の方
※ワクチンの不足等によりご希望に沿えない場合がありますので、ご了承ください。

　今年も丸森中学校１年生、２年生の皆さんが職場体験で、丸森
病院を訪れました。
　診察や検査の見学、血圧測定や脈拍の測り方、聴診器でどのよ
うに聞こえるかの体験、車椅子体験、食事の介助など、できる限
りの体験をしてもらいました。驚きの歓声が飛び交いながらの体
験学習。看護師の仕事、丸森病院の役割を知ってもらう良い機会
になりました。

　丸森病院では、看護師を募集して
います。仕事と子育てと両立できる
よう配慮しながら働きやすい職場を
めざしています。あなたも丸森病院
で働いてみませんか？

看護師募集
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