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今月の主な内容

• 秋の豊穣祭

• ミニ文化祭

• 会長のマガジントーク

• 金山図書館よりお知らせ

• 郵便局よりお知らせ

• 皆さんの作品コーナー外

• 金山の話題＆お知らせ
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－１－

11月12日（土）４年振りの秋に豊穣祭が開催されまし
た。当日は晴天に恵まれ、田林神楽保存会による鬼切舞、
丸森ばやし保存会による和太鼓演奏が披露され、食19会
の方々による「きな粉とあんこもち」の振る舞い、北海
道の野菜詰め放題、フリマーケット、地元生産者による
農産物・加工品の販売等が行われました。
キッチンカーも大盛況！自治会の出店も「ちくごやさ

んのコロッケ」やポップコーン、「寄せ植えモカロンさ
んの寄せ植え」を完売する事が出来ました。ご参加、ご
協力いただいた皆さんありがとうございます！

来場者数、約300名。久し振りの賑わいでした！



－２－

天
高
く
！
お
菓
子
撒
き
！

○○とコーヒ―さん
にも行列が出来ていました。

丸森ばやし保存会の皆さんによる
和太鼓と笛の演奏披露！

丸森町姉妹都市の北海道北見市端野町のジャガ
イモ・玉ねぎ詰め放題！玉ねぎ大好評でした！

待ってました！出来立てお餅の振る舞い。
「美味しく食べてください」のシール付き。

すき家さんのキッチンカー、用意した１５０食完売！

出店・野菜直売も
大人気！ちくごやさ
んのコロッケ５０パッ
クは、あっという間に
売り切れました…！



－３－

小学生の皆さんも作品を出してくれました。

女性講座の作品

陶芸教室の作品

１１月８日（火）から１２日（土）正午まで、ミニ文化祭を開催しました。地域の方々、
ふれあい会や金山地区の小学生の皆さんにも出展していただきました。自治会事業
「陶芸教室」や「女性講座」の作品も展示し、多くの方々に作品を見て貰えたようです。
今年は大作を沢山出展いただいたように思います。とても見応えのあるミニ文化祭
になりました。ご協力いただいた皆さんありがとうございました。

７区の鳥居樫人くんの折紙作品。
見事です！

３区の目黒喜志子さんが、自治会オリジナルキャラクターの「やまちゃん」
ぬいぐるみを作ってくれました！あとやっぺぇも居ます。



－４－

俳画や写真など。

ふれあい会さんの作品！

一
か
ら
紙
等
で
手
作
り
さ
れ
た
大
鎧
！
５
区
の
水
沼

守
信
さ
ん
が

作
成
。
制
作
期
間
２
年
の
大
作
で
す
！



－５－

１１月８日（火）から１２日（土）までの会期中、約１１０名の方々に
ご来場いただき、ありがとうございました。作品と出展頂きました方
々をご紹介致します。また来年もぜひご参加お願い致します。

◆職員より感想◆
・田林神楽、丸森ばやしともに「おまつり」という感じに音が鳴り響き、胸が高鳴る思いでした。天気も良く、
お客さんもいっぱい入って良かったです。あとは飲食が出来ればなぁ～ですね。（目黒）
・４年振りのコロナ禍での開催とあり、来場者が少なかったらとの不安もありましたが、沢山の方々に来て
いただき久しぶりの賑わいに胸がいっぱいになりました。皆さんありがとうございました。（池田）
・４年振りに戻ってきた金山の賑わいがとても嬉しく、活気ある豊穣祭だったなぁと感じました！販売箇所
が多かったのも魅力的でした！また来年の開催が楽しみです！！（水沼）
・なかなか「今まで通り」が通用しない中で、アイディアを出しながら実現させていくのは大変ですが楽しい
作業でした。実施にあたってご協力いただいた皆さん、ありがとうございました！（齋藤）

出展者 作品数

一般：６６名 １３２点

小学生：２３名 ２３点（習字・絵画）

合計：８９名 １５５点

【あいうえお順・敬称略】

地区 名前 種類

1区

１区ふれあい会 手芸

伊藤 悦子
プリザーブドフラワー

エコクラフト
伊藤 敏彦 農産物
佐藤 光子 陶芸

須口 徳子
プリザーブドフラワー

エコクラフト

２区
板橋 茂 陶芸

村上 健龍
達磨画
写真

３区

表小路ふれあい会 折紙
齋藤 照子 陶芸
齋藤 富士江 機織物

水沼 文子
手芸
陶芸

目黒 喜志子
手芸
陶芸

目黒 重実 陶芸

４区
佐藤 伸子

俳画
陶芸

水沼 すみ子 エコクラフト

５区
菊地 昭子 手芸
幕田 幸子 陶芸
水沼 守信 鎧・甲冑

６区
坂町

中村 行子 編み物
船山 久子 陶芸

６区
新町

新町ふれあい会 手芸
池田 利恵 手芸・盆栽・陶芸

岩倉 とし子
エコクラフト
手芸

大竹 しく エコクラフト
川端 孝子 編み物
草野 来光 昆虫
齋藤 とき子 エコクラフト
齋藤 由美 手芸・盆栽・工作・陶芸

齋藤 良雄 写真

佐藤 多加子
プリザーブドフラワー
編み物

佐藤 徹 絵画
庄子 登志子 陶芸
須郷 勝郎 写真
引地 友子 プリザーブドフラワー
松崎 幸子 陶芸

７区

浅田 由起子 陶芸
加藤 好子 手芸
佐藤 愛子 エコクラフト
鳥居 樫人 折り紙

８区
原町

伊藤 まさ子
ソープフラワー
エコクラフト

8区
台町
片山

台町片山
ふれあい会

手芸

水沼 智恵
プリザーブドフラワー
盆栽

ぬ
り
絵
の
参
加
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！



３日（土） 子ども育成会（陶芸体験教室）
８日（木） 第２回女性講座（ストッキングフラワー教室）
１０日（土） ノルディックウォーキングで歴史探訪
１２日（月） 第１回 小学校跡地活用検討委員会
１６日（金） 自治会三役会
１８日（日） 丸森町長選挙
２８日（水） 仕事納め
※あくまで予定ですので、変更もありますことをご了承ください。

＊１２月の主な行事・会議予定＊

会長のマガジントーク

～年末年始の閉館期間のお知らせ～
・金山まちづくりセンター １２月２９日（木）～１月３日（火）
・金山図書館…清掃の為１２月２７日（火）～１月３日（火）

－６－

「今年一番の出来事・豊穣祭が盛況に開催」

今年も早いもので残り一ヶ月となりました。少し早いかもしれませんが、2022
年(令和4年寅年)は皆様にとりましてどんなことが一番印象に残りましたか。
私自身にとっての一番の出来事は、仙台育英の夏の甲子園優勝でした。明治維新

以来、東北地方は「白河以北一山百文」と揶揄され、特に高校球界では「野球不毛
の地」に置き換えられてきました。今夏、ようやく悲願が達成。仙台育英が春夏4
度目の決勝で全国制覇を果たし、深紅の大優勝旗が白河の関を越えました。ベンチ
入り18人中16人が東北出身というのも格別のことです。選手の故障予防や、将来
に向けての配慮からの球数制限の流れに対応したチームづくりをすれば頂点に立て
る、時流を捉えたお手本のような戦いぶりでした。「東北の山は宝の山へと変貌す
ることが出来る」、東北の球児達にとって、そんな始まりを予感させる仙台育英の
快挙だったのではないでしょうか。
さて先月の12日(土)には、令和4年度「秋の豊穣祭」が実に4年ぶりに開催されま

した。令和元年にはあの未曽有の台風災害があり、直前での中止。その後2年に亘
り新型コロナウイルスの感染拡大防止対策によるイベント開催の中止や縮小措置な
どにより、なかなか多くの地区民が一堂に会しての催し物が行えない状況が続きま
した。ここに来て、災害からも3年が経過し復旧も一段落し、またコロナウイルス
感染も基本的な対策の下でのイベントも可能となったことから、ようやく開催にこ
ぎつけることが出来ました。実施にあたっては地区民の方々、地区内の関係団体の
皆さんはもとより、今回初めて出店された多数の関係者の方々からご協力や会場周
辺の安全確保にもご尽力を頂き、実施することが出来ましたことに改めて感謝と御
礼を申し上げます。
当日はこの時期には似つかわしくない程の暖かさ、しかも風もない中での穏やか

な晴天に恵まれ絶好のお祭り日和となりました。天候も味方したのか多くの地区民
の方々がご来場され、地元生産者の前で品定めをする人や商品を買い求める人たち
、野菜の詰め放題の行列、神楽を楽しむ方やミニ文化祭での会場では熱心に作品に
見入る方など各ブースが盛況で一杯になっていたことが大変喜ばしく感じられまし
た。今年の反省なども踏まえ、来年もまた多くの金山地区民が秋の一日を満喫でき
るような豊穣祭にしたいと考えております。

金山自治会 会長 板橋 茂



【定期購読本】
・きょうの料理教室１２月号（ＮＨＫ出版）・きょうの料理ビギナーズ１２月号（ＮＨＫ出版）
・レタスクラブ１２月号・趣味の園芸１２月号（ＮＨＫ出版）・すてきにハンドメイド１２月号（ＮＨＫ出版）

【寄贈本】
・なぜ？どうして？かがくのお話し １年生～６年生(大山 光晴：学研プラス)
・知っておきたい慣用句１～３巻(汐文社)
・五分後に意外な結末シリーズ(学研プラス)
・トリックアート図鑑 ・雪の女王 ・小学館こども大百科 ・行ってみたいなあんな国こんな国シリーズ
・あらしのよるに１～７巻 ・小学生までに読んでおきたい文学１～６巻

【購入本】
・子どもりょうり絵本ジブリの食卓となりのトトロ（スタジオジブリ：主婦の友）

新刊情報新刊情報

－７－

金 山 図 書 館
よりお知らせ

Kaneyama library

【図書館の利用に関して】
◆月～金曜日(土日・祝日・年末年始は休館)
◆午前９時～午後５時まで ※図書館利用の際は「マスクの着用」「入館時の手指の消毒」「名簿への
記入」等、感染症対策にご協力ください。発熱、セキなど風邪の諸症状のある方はご利用いただけませ
んのでご了承ください。

「パンがいっぱい ろうどく会」を
開催しました！

◆お知らせ◆金山図書館は年末年始、清掃の為１２月２７日（火）～１月３日（火）まで
閉館となります。ご了承をお願いいたします。

今回は、読書活動支援員の水沼さんに「おいしい
パンの絵本」を朗読して貰い、「飛び出すカードの
工作」と「パンつり」をしました。楽しんで貰えたよう
です。

大人気の「パンど
ろぼう」シリーズ
を朗読して
貰いました！

狙え大物！
皆さん上手に
パンを釣り
あげていまし
た。



－８－

金山本郷郵便局からのお知らせ

謹
ん
で

お
悔
や
み

申
し
上
げ
ま
す
。

作
間

み
ち
子
殿

（
７
区
）

十
一
月
十
五
日

逝
去

行
年
九
十
歳

こ
の
情
報
に
つ
い
て
は
、

ご
当
家
の
了
解
を
得
て

掲
載
し
て
い
ま
す
。

（
十
月
二
十
四
日
～
十
一
月

二
十
三
日
ま
で
に
お
亡

く
な
り
に
な
っ
た
方
。
）

郵便局のお歳暮好評承り中！
年賀はがきはただいま好評発売中！！

ただいま、郵便局のお歳暮好評承り中です。また、年賀はがきは好評発売中です。
「年賀状」「喪中はがき」「寒中見舞いはがき」の印刷も好評承り中です。
「年賀状印刷」「喪中はがき印刷」は１２月２１日（水）まで、「寒中見舞いはがき印刷」は
令和５年１月１６日までですので、どうぞお早目にお申込みください。

金山本郷郵便局 電話番号0224-78-1460

●お歳暮承り期間 ２０２２年１２月１５日（木）まで
●年賀はがき販売期間 ２０２３年 １月１０日（火）まで

行政区 男 女 計 世帯数

1　区 20 18 38 0 16 0
2　区 26 32 58 0 26 ＋ 1
3　区 33 35 68 0 27 ＋ 1
4　区 32 45 77 0 32 0
5　区 79 63 142 0 62 0
6　区 130 133 263 － 1 116 － 1
7　区 64 63 127 － 1 64 － 2
8　区 68 73 141 － 2 52 0

合計 452 462 914 － 4 395 － 1

前月比 前月比



－９－

石
蕗
の
花
氏
神
さ
ま
に

よ
り
そ
い
て

菊
日
和
老
い
て
侘
し
き
友
遠
し

山
粧
う
け
も
の
の
径
も
美
し
く

詩

舟

俳

句

ぬ
い
ぐ
る
み
五
輪
の
陰
で
金
儲
け

千
歳
飴
着
物
姿
の
七
五
三

伊
呂
波

川

柳

金
山
自
治
会
、
生
涯
学
習
事
業
に
よ
り
11

月
８
日
～
12
日
の
午
前
中
ま
で
ミ
ニ
文
化
祭

が
開
催
。
豊
穣
祭
は
12
日
、
天
候
に
恵
ま
れ

開
催
し
ま
し
た
。

私
は
お
友
達
と
午
前
９
時
ま
で
行
き
、
最

初
に
文
化
祭
を
見
ま
し
た
。
ホ
ー
ル
に
入
っ

た
ら
皆
さ
ん
に
「
し
ば
ら
く
振
り
だ
ね
、
元

気
で
」
と
挨
拶
を
交
わ
し
ま
し
た
。
「
こ
う

い
う
事
業
が
あ
っ
て
こ
そ
、
お
会
い
出
来
た

よ
」
と
言
っ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

皆
さ
ん
の
出
展
さ
れ
た
作
品
に
つ
い
て
、

素
晴
ら
し
い
一
品
で
し
た
。
作
品
を
作
っ
た

人
に
お
会
い
し
、
話
を
し
ま
し
た
ら
「
私
91

才
だ
よ
」
と
言
っ
て
ま
し
た
。
私
は
毎
日
何

か
を
作
る
の
が
好
き
で
、
楽
し
い
と
話
し
て

ま
し
た
。

豊
穣
祭
に
つ
い
て
は
、
自
治
会
協
力
団
体

各
関
係
団
体
に
よ
り
午
前
９
時
30
分
～
12
時

ま
で
開
催
し
ま
し
た
。
開
会
挨
拶
、
祝
辞
を

頂
き
丸
森
ば
や
し
保
存
会
に
よ
り
子
ど
も
達

の
和
太
鼓
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
熱
心
に
叩
い

て
い
ま
し
た
。
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。
田

林
神
楽
の
赤
鬼
青
鬼
、
鬼
切
舞
も
良
か
っ
た

で
す
。
い
つ
ま
で
も
保
存
会
と
し
て
続
け
て

く
だ
さ
い
。

最
後
に
食
19
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る
お
餅
を

頂
き
、
持
ち
帰
っ
て
ご
馳
走
に
な
っ
た
ら
食

味
が
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。
今
日
の
事
業

に
際
し
て
、
皆
様
ご
苦
労
様
で
し
た
。

３
区

齋
藤

照
子

「
ミ
ニ
文
化
祭

豊
穣
祭
つ
い
て
」

十
五
年
間
共
に
過
ご
し
た
チ
ビ
ち
ゃ
ん

五
月
十
九
日
老
衰
の
た
め
天
国
へ
召
さ
れ

ま
し
た
。
余
生
は
病
い
に
て
食
欲
不
振
、

歩
行
困
難
、
白
内
障
と
な
り
。
排
泄
オ
ム

ツ
着
用
と
な
り
。
食
事
も
介
助
し
て
大
好

き
な
ち
ゅ
る
ち
ゅ
る
を
私
の
腕
に
抱
か
れ

て
我
が
子
の
様
に
ま
だ
温
も
り
が
残
っ
て

い
る
か
の
様
で
す
。
遂
昨
日
の
毎
く
ま
だ

側
に
い
て
。
お
や
つ
を
お
ね
だ
り
し
て
る

よ
う
で
す
。

チ
ビ
ち
ゃ
ん
と
の
十
五
年
間
に
は
。
東

日
本
震
災
。
丸
森
町
内
の
家
屋
に
甚
大
な

る
被
害
を
も
た
ら
し
た
。
十
九
号
台
風
で

は
水
害
で
家
屋
浸
水
半
壊
と
な
り
住
め
る

状
態
で
は
な
く
な
り
ま
し
た
。
十
月
十
三

日
か
ら
角
田
市
の
親
戚
に
一
時
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
ア
パ
ー
ト
生
活
に
六
ヶ
月
間
、

チ
ビ
ち
ゃ
ん
に
し
て
は
移
動
毎
に
排
泄
に

四
苦
八
苦
し
ま
し
た
。
自
分
に
も
心
労
が

重
な
り
状
況
が
不
安
定
と
な
り
。
夕
暮
れ

時
に
な
る
の
が
と
て
も
辛
か
っ
た
で
す
。

そ
ん
な
時
に
い
つ
も
決
っ
て
友
人
が
私
を

案
じ
て
電
話
を
掛
け
て
よ
こ
し
て
く
れ
ま

し
た
ね
。
友
よ
あ
り
が
と
う
。
ア
パ
ー
ト

で
の
生
活
も
大
変
元
気
付
け
ら
れ
ま
し
た

ね
。お

陰
様
で
令
和
三
年
三
月
三
十
日
金
山

へ
引
越
し
す
る
事
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

も
ひ
と
え
に
。
全
国
か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
、
丸
森
町
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
、
親
戚
の
方
々
、
区
長
さ
ん
か
ら
は

丸
森
町
会
報
資
料
区
の
行
事
に
つ
い
て
届

け
て
頂
き
ま
し
た
。
皆
様
に
は
大
変
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
あ
の
頃
は
チ
ビ
ち
ゃ
ん
も
我
が
家

「
災
難
を
乗
り
越
え
た

愛
犬
チ
ビ
ち
ゃ
ん
と
の
別
れ
」

へ
戻
っ
て
来
た
喜
び
や
近
所
の
方

々
を
忘
れ
ず
に
い
た
事
な
ど
。
月

日
は
共
に
過
ぎ
去
り
て
老
婆
の
身

体
に
も
悲
鳴
を
あ
げ
る
様
に
な
り

ま
し
た
。
老
犬
に
も
目
が
不
自
由

と
な
り
声
掛
け
る
事
多
々
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
後
も
福
島
県
沖
で
も

強
い
揺
れ
が
長
く
続
い
た
地
震
に

も
小
さ
な
チ
ビ
ち
ゃ
ん
に
は
怖
か

っ
た
事
の
多
か
っ
た
道
の
り
で
し

た
、
病
に
も
負
け
ず
懸
命
に
治
療

等
に
も
頑
張
り
ま
し
た
。
私
に
は

元
気
と
癒
や
し
を
貰
い
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
。

今
老
後
は
近
所
の
愛
犬
達
か
ら

勇
気
を
頂
い
て
い
ま
す
。
元
気
な

頃
の
チ
ビ
ち
ゃ
ん
を
思
い
出
し
乍

ら
私
の
腕
の
中
で
二
時
間
三
十
分

す
う
っ
と
私
の
腕
の
中
で
安
ら
か

に
苦
し
ま
な
い
様
に
と
般
若
心
経

を
唱
え
あ
げ
ま
し
た
。
そ
の
間
静

か
に
や
さ
し
い
顔
で
苦
し
ま
ず
に

天
国
へ
と
旅
立
た
れ
ま
し
た
。
十

五
年
間
あ
り
が
と
う
。
感
謝
し
て

い
る
よ
。
合
掌

近
隣
の
方
々
に
は
生
前
可
愛
が

っ
て
頂
き
、
チ
ビ
ち
ゃ
ん
の
大
好

き
だ
っ
た
「
の
ん
ち
ゃ
ん
」
側
で

最
期
迄
付
き
添
っ
て
頂
き
幸
せ
で

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
今
頃
は
き
っ
と
先
に
旅
立
た

れ
た
「
ハ
ー
ト
君
」
へ
迎
え
ら
れ

喜
び
遊
ん
で
貰
っ
て
い
る
頃
で
し

ょ
う
。

４
区

大
石

和
子

つ

わ



－１０－

川
柳
・
俳
句
・
短
歌
、
○
○
を
載
せ
て
欲
し
い
！
な
ど

内
容
は
問
い
ま
せ
ん
の
で
、
お
気
軽
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

投
稿
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。(※

毎
月
15
日
ご
ろ
締
切

で
す)

～集落支援活動のつぶやき～

秋の豊穣祭、皆さんのご協力で何とか無事終了する事が出来ました。
小学校の閉校等、今まで通りの行事開催が難しくなってきた事もあり、今回は職員でアイディ

アを出し合い各種の出店を企画。食べ物やお花が全部売り切れて一安心した所です。「ちくごや
さんのコロッケ」が大人気で、用意した５０パックが３０分足らずで完売してしまいました。初
めての試みの部分も多く、販売数等、今後の参考にさせていただこうと思います。
ポップコーン、「寄せ植えモカロン」さんの寄せ植えも、用意した分が全て無くなり、丸森町

姉妹都市北海道北見市端野町の、じゃがいもと玉ねぎの詰め放題は５０名弱の方々にご利用いた
だきました。玉ねぎが大人気で、来年もし開催するとしたら玉ねぎ多目が良いのかな？何て思い
ました。
すき家の牛丼キッチンカー（何と日本に３台しか無いらしいです）も沢山の方々にご利用いた

だけたようで、１１時３０分頃には準備した１５０食が売切れになったとの事でした。準備され
た数を持ち帰らせるような事が無くて良かったです。今回、丸森ばやし保存会さんと田林神楽保
存会さんにステージでの披露を行っていただき、お菓子も撒いていただいて、子どもも大人も楽
しんでいただけたのではないかなと思います。
交通整理にご協力いただいた交通安全協会の皆さん、見回りにご尽力いただいた防犯協会皆さ

ん、美味しいお餅をご準備いただいた食１９会の皆さん、本当にありがとうございました。

【参加者一覧】※敬称略・順不同
～農産物・加工品の販売～
・齋藤 福寿さん
・戸村 栄子さん
・二階堂 ロザリさん

～フリーマーケット～
・齋藤 富士江さん
・目黒 芙実也さん
・ピオ角田工場さん

～キッチンカー～
・すき家
・○○とコーヒ―

～出店～
・ちくごやさんのコロッケ
・植物屋1000’s多肉植物
・パン工房彩々さんのお菓子
・寄せ植えモカロンさんの寄せ植え
・自治会出店/スーパーボールすくい
お面屋さん/ポップコーンの販売

～ステージ～
・丸森ばやし保存会
・田林神楽保存会

「
移
動
ふ
れ
あ
い
会
に
つ
い
て
」

３
区
10
月
の
ふ
れ
あ
い
会
で
は
11
月
は
紅
葉
お
見

て
「
つ
る
し
の
湯
」
に
行
く
事
に
し
ま
し
た
。
11
月

13
日
午
前
９
時
15
分
ま
で
集
会
所
に
集
合
し
２
台
の

車
に
分
乗
し
、
30
分
に
出
発
し
ま
し
た
。
小
斎
方
面

か
ら
角
田
市
藤
尾
の
方
向
を
走
り
、
眺
め
の
い
い
山

に
行
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
は
こ
っ
ち
の
方
面
に
来
た
の
が
初
め
て
だ

と
言
っ
て
ま
し
た
。
「
い
い
所
に
連
れ
て
来
て
頂
い

て
良
か
っ
た
」
と
言
っ
て
ま
し
た
。
山
に
着
い
て
い

い
所
を
眺
め
ま
し
た
。
折
り
返
し
て
走
っ
て
来
た
ら

駐
車
場
が
あ
り
、
海
を
眺
め
な
が
ら
写
真
を
撮
り
ま

し
た
。

そ
れ
か
ら
亘
理
の
方
に
向
か
い
、
国
道
に
出
て
つ

る
し
の
湯
に
到
着
し
ま
し
た
。
昼
食
の
時
間
に
早
い

の
で
、
入
浴
を
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
「
肌
が
ツ
ル

ツ
ル
に
な
っ
て
い
い
ね
」
と
話
し
て
ま
し
た
。
ゆ
っ

く
り
と
入
浴
し
ま
し
た
。
昼
食
の
時
間
に
な
り
、
各

自
メ
ニ
ュ
ー
を
注
文
し
食
味
し
ま
し
た
。

帰
り
に
夢
い
ち
ご
の
郷
に
寄
り
、
買
い
物
を
し
無

事
に
自
宅
に
着
く
事
が
出
来
ま
し
た
。

運
転
す
る
方
に
は
お
世
話
に
な
り
ご
苦
労
様
で
し

た
。
今
後
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

３
区

齋
藤

照
子



金山の話題＆お知らせ

－１１－

秋の豊穣祭、田林神楽が河北
新報に掲載されました！
１０月２０日（日）発行の河北新報に
秋の豊穣祭の記事が掲載されました
。

～表彰者～
宮城県共同募金会会長表彰
「第68回宮城県社会福祉大会」（令和4年11月9日開催）で日頃からの共同募金事業
に対する功績がたたえられ4名の方が受賞されました。おめでとうございます。

🌸表彰状 募金活動奉仕功労者（奉仕年数5年以上）
佐藤 泰宣 殿（４区行政運営推進委員）
榎並 利夫 殿（６区坂町行政運営推進委員）

🌸感謝状 募金活動奉仕功労者（奉仕年数3年以上）
水沼 秀明 殿（３区行政運営推進委員）
伊藤 敏彦 殿（１区行政運営推進委員）

令和4年度 丸森町公衆衛生組合連合会表彰
令和4年度丸森町公衆衛生組合連合会表彰式（11月7日開催）で多年にわたり地区公
衆衛生活動を推進し保健衛生の向上に寄与された功績がたたえられ受賞されました。
おめでとうございます。

🌸丸森町公衆衛生組合連合会表彰 (事業従事年数9年以上)
森 清 殿（７区班長）

令和4年度 丸森町各種功労者表彰
令和4年度丸森町各種功労者表彰式（11月25日開催）で多年にわたる功績が
たたえられ3名の方が受賞しました。おめでとうございます。

🌸行政功労（行政区長・行政運営推進委員として通算12年以上）
齋藤 倫郎 殿（５区行政運営推進委員）

🌸社会福祉功労（民生委員児童委員として通算12年以上）
今野 よう子 殿（１区、２区、３区担当）
佐藤 隆一 殿（８区担当）

グラウンドゴルフ愛好会

先月号でも紹介しましたが、令和4年度丸森
町健康まつりグラウンドゴルフの部で金山グラ
ウンドゴルフ愛好会(伊藤暉郎会長)が準優勝に
輝きました。おめでとうございます。

愛好会では一緒に楽しくプレーする仲間を募
集しておりますので、問合せは伊藤会長宅

(78－1124)までお願いします。



－１２－

材料（1人分）

生鮭……１切れ（60ｇ） えのき…… 20g

しめじ………… 30g ねぎ………25g

酒…………大さじ1/2 バター…… 5ｇ

しょうゆ………… ３ｇ
作り方

①えのきとしめじは小房に分け、ねぎは斜め切りにする。

②アルミホイルを３０cmくらいの長さに広げ、鮭、えのき、

しめじ、ねぎをのせて酒をふり、アルミホイルを閉じる。

③魚焼きグリルまたはフライパンに並べ、（フライパンの

場合は蓋をして）１０～１５分蒸し焼きにする。

④バターをのせて、しょうゆをかけてできあがり。

エネルギー143kcalたんぱく質 2.4ｇ

脂質 1.9ｇ 食塩相当量 0.6g

「鮭ときのこのホイル蒸し」
主食：麦ご飯
主菜：鮭ときのこのホイル蒸し
副菜：ほうれん草のごま和え
汁物：里芋汁

金山地区食１９（しょくいく）会は、家族を支える食と安全、健康に関心のある金山の女性が活動する
組織です。秋の豊穣祭では「おもちの振る舞い」にご協力いただき、ありがとうございます。

◆糖尿病予防のポイント◆
「よくかんでゆっくり食べましょう」！

金山地区食１９会では、食と健康に関する学びを深める機会として、年２回程度勉強会を実施して
います。今年度は、町や金山地区の健康状況から見えてきた課題に合わせて「糖尿病予防」につい
て学習をすすめています。今回は、糖尿病予防のポイントや献立について紹介します。

大
人
気
！

手
作
り
の

あ
ん
こ
餅
と

き
な
こ
餅

第２回
かねやま結び塾
～ニュースポーツ体験会～
１１月２２日（火）、第２回かねやま結び

塾を開催しました。丸森町スポーツ推進委員
の小野 和則さんと、益田 恵美子さんを講師
に招き、ニュースポーツの体験を指導してい
ただきました。参加者の皆さんはすぐコツを
掴み、メキメキ上達していました！

◆「オーバルボール」
◆「ニチレクボール」
◆「ラダーゲッター」の３種目を体験！


