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令和 5年 1月 

154号 
2023 年 1月 1日発行 
大張自治運営協議会 
大張大蔵字川前 39－1 
☎0224－75－2124 

✍大張自治運営協議会 会長 中村次男 年頭のご挨拶 
令和５年、新年あけましておめでとうございます。皆さまも新しい年をお迎えのことと

お慶び申し上げます。 

 昨年は大張小学校の閉校、そして大張児童館の閉館と大張地区も大きな時代の流れがあ

りました。そのような中、新しい流れも起きております。旧児童館が、地区住民の誰でも

利用できる健康づくりの拠点、フィットネスクラブに生まれ変わっております。是非足を

運んでみては如何でしょうか。さて、旧大張小学校の施設活用検討委員会を立ち上げ協議

検討しているところであります。地域の活性化、地区外からの呼び込みと交流人口の増加、

農畜産物の直売や加工販売、地区民の皆さまからの多くのご意見を取り入れ、地区内の核

としての活用、憩いの場としての利用を検討して参りたいと思います。 

 新しい大張、住みよい大張、素晴らしい大張、一度行ってみたい大張を皆さまとの力を

合わせ新しい流れをつくっていきたいと考えています。 

 今年の干支はウサギです。私たちが小さい頃は、どこの家でも飼っていたことが思い出

されます。今年はウサギに負けないように皆様と一緒に飛び跳ねたいと思っております。 

 本年もより一層のご支援ご協力をお願いすると共に、皆様のご健勝ご多幸をお祈り申し

上げまして、新年のご挨拶とさせていただきます。 
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 今年度より生涯学習推進協力員になりました佐藤孝幸です。生涯学習推進協

力員になるにあたって、私に務まるのか不安もありますが、少しでも大張の力

になれればと思います。協力員になり始めての行事で『歩こう歩こうみんなで

歩こう』に参加させていただきました。大張の知らなかったこともあったので、

歩いて見て良い経験をさせていただきました。地域の行事や活動に参加するこ

とで、親子のふれあいや地域の皆さんとの交流、自然と 

のふれあいなど、生きがいある人生と元気な地域づくり 

が出来ることに繋がって来ます。これからも行事に参加 

し大張地区のために少しでもお力になれればと思ってお 

りますので地域の皆さまをはじめ、諸先輩の皆さまには 

ご指導、ご鞭撻をお願いして挨拶とします。 

 

今年もこの時期が来ました！

鮮やかなオレンジ色が目をひく

冬の風物詩「あんぽ柿」 

表面はやわらかく、中身はトロッとした食感の

あま～いあま～いあんぽ柿。干しているところ

を撮らせていただきました！見事な風景です。 

生涯学習推進協力員 
７区 佐藤 孝幸 様 
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 １２月９日（金）午後6時半より、大張まちづくりセンターホールを会場に、
３年ぶりとなる大張地区全体忘年会を開催しました。コロナ禍という事もあり、
人数制限を設け、感染防止対策を徹底し開催した忘年会には、２６名の方が参加
されました。限られた時間ではありましたが、スライド上映で今年の大張を振り
返りながら行事やイベントでの思い出話をしたり、ビンゴゲームを楽しみ和やか
な雰囲気の中で、一年の労をねぎらいました。コロナ禍で、行事等が思うように
出来ない中でも工夫をし、 
皆様にご協力をいただき 
ながら進めることが出来 
ました。今年一年、大変 
ありがとうございました。 
また、新しい年も各方面 
でのご協力をどうぞよろ 
しくお願い致します。 

 １２月１３日（火）婦人講座としては初めてとなる健康づくり運動教室を開催しま
した。まずは体成分をチェック。保健福祉課にご協力を頂き、InBody（体成分分析
装置）で筋肉や脂肪の量などを測定し体のバランスを評価。皆さん結果を受け、色々
思い当たることはあるようで…。その後は健康運動指導士の酒井眞紀先生にご指導
頂き、毎日無理せずできるストレッチや運動を実践。日ごろ使っていない筋肉を呼び
起こし、正しい姿勢や呼吸の大切さなど知識を学びながら 
運動し、体も気持ちもスッキリの講座 
となりました。来年度は、シリーズで 
の開催を考えています！お楽しみに。 

乗ってにぎるだけで 
自分の体成分を測定 

眞紀先生からのアドバイス ～100まで元気～ 
①朝起きたら背伸びをして深呼吸 
②まずは歯をみがこう！（うがいでもOK） 
  寝ている間に口腔内は細菌だらけに。。。 
  歯周病・動脈硬化を防ごう！ 

③朝日を浴びストレッチをしながら日光浴 
  体内時計をリセットしましょう！ 

♪毎日の生活の中で上手に筋肉を使っていく
ことが大事だそうです。（30分以上） 
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 １２月７日（水）大張長寿会の 
皆さんにご協力頂き、遊休農地の 
畑で育てた大根と白菜を収穫し
ました。昨年より当協議会では、 
地区別計画事業で遊休農地活用
に取り組み、畑で野菜作りを行っ 
ております！まだ２年目という
ことで、手探りの状態で進めてい 
ますが、地域の方にご協力、ご指 
導を頂き、大根は大豊作でした。 
白菜はうまく丸まらず残念でし
たが、青々とした葉で食べるのに 
は問題なしでした。うまく丸まる 
よう来年の課題です！収穫した
野菜は長寿会の皆さん、ご近所の 
皆さんに、おすそ分けしました。 
来年は大根、白菜の他に里芋にも 
挑戦しようか、と話しています！ 

さて、どうなるでしょう…お楽しみに～。 

大根は１１月に開催された『復興収穫祭とおらほぅの
振舞い』で食改の皆さんに作っていただいた豚汁の具材
として使われ、ご来場の皆さんに食べて頂きました。 

令和４年１１月２６日の土曜日、パッと晴れ
た冬空の下、午後１時半より大張農友会恒例の
道路のごみ拾い「大張クリーン大作戦」を行い
ました。当初は、７月３１日の日曜日に計画し
ましたが、新型コロナ感染症がまん延し始めた
ため、延期をしました。機会を伺い何とか恒例
行事を行いたいと思い、農友会会員のみでの実
施となりました。今回は国道３４９号線の山田
トンネル西口から片倉交差点を大張まちセン
側に向かって道路のごみを拾い回収しました。 
危なくない範囲で見えると 
ころを拾いましたが、拾い 
きれないゴミもありました。 
来年もまた、大張クリーン 
大作戦を行います。  

✍大張農友会  
会長 佐藤謙一 農友会の皆さん、ありがとうございました！ 
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融雪剤の配布について（お願い） 
まちづくりセンターでは町道の凍結防止として融雪剤の配布を

行っています。希望される方は行政運営推進委員さんにご連絡を
頂いての配布となります。ご連絡がなく当まちセンに直接来られ
ましてもお渡しできません。ご了承ください。 
まずは各行政運営推進委員さんにご連絡をお願い致します。     

まちづくりセンターでは、使用済み乾電池等の回収をしております。 

必ず、分別・絶縁してお持ち下さい。 

分別・絶縁していない場合は回収で 

きません。ご協力をお願い致します。 

 

 

※回収された使用済みの乾電池等から発火する事故が増えております。気を付けましょう！ 

◉アルカリ・マンガン電池 

◉充電式乾電池 

◉コイン・ボタン電池 

◉電子タバコ 

◉家電製品類バッテリー 

 １２月２２日（木）大張まちづくりセンターを会場に、冬至かぼちゃを食う会が
開催されました。会には丸森町老人クラブ連合会と丸森町社会福祉協議会が共催し
シニア元気クラブ事業として参加。長寿会の皆さんにボッチャと卓球バレーをレク
チャーし、楽しい時間を過ごされました。はじめての卓球バレーでは、皆さんエキ
サイトし、「おもしろいね～」の声が多く聞かれました。コロナ禍で集まる機会が
減り、久々に一緒にゲームや会話を楽しみ 
皆さんに笑顔が見られました。お昼には、 
丸森町老人クラブ連合会で用意したお弁当 
とボランティアの会の皆さんが作ってくれ 
た団子入り冬至かぼちゃと豚汁をごちそう 
になり、お開きとなりました。 

 冬至の日にかぼちゃを食べるという風習は、 
寒さから身を守るという先人の知恵が、徐々に 
「冬至かぼちゃを食べると風邪を引かない」と 
いう風習として根付いたと云われております。 卓球バレー 
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宮城県共同募金会会長表彰 
「第６８回宮城県社会福祉大会」で日頃からの共同募金事業に対する功績がたたえ
られ受賞されました。（令和４年１１月９日開催） 
表彰状  募金活動奉仕功労者（奉仕年数５年以上） 

 佐藤 秀雄 殿（７区行政運営推進委員） 

 伊藤 光二 殿（６区行政運営推進委員） 

感謝状  募金活動奉仕功労者（奉仕年数３年以上） 
 八島  廣 殿（１区の２行政運営推進委員） 
 大槻 光一 殿（３区行政運営推進委員） 
 

令和４年度 文化の日表彰 
令和４年度宮城県文化の日表彰式で多年にわたる功績が 
たたえられ受賞されました。（令和４年１１月１日開催） 
宮城県知事表彰受賞者 

佐藤 正明 殿（丸森町消防団 副団長） 

令和４年度 丸森町各種功労者表彰 
令和４年度丸森町各種功労者表彰式で多年にわたる功績が 
たたえられ受賞されました。（令和４年１１月２５日開催） 
町長表彰受賞者 治安防災  
 曵地 美一 殿（丸森町消防団 大張分団 副分団長） 

 八島 芳浩 殿（丸森町消防団 大張分団 第一部長） 

受賞された皆様 おめでとうございます。 
 

～大張地区各種表彰等受賞者紹介～ 
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[大張地区の世帯数と人口]  令和４年1１月末現在 

 

行政区 世帯数 前年比 男性 女性 計 前年比 

1区の1 40 ＋1 68 53 121 －4 

1区の２ 35 －1 48 43 91 －1 

2 区 34 －1 46 36 82 －2 

3 区 21  22 26 48 －2 

4 区 18 －1 23 19 42 －2 

5 区 32  44 37 81 －2 

6 区 38  43 51 94 －1 

7 区 48  74 59 133 －5 

合 計 266 －2 368 324 692 －19 

 

年末にNHKのソングスという番組で玉置浩二 
スペシャルというのが放送されていたのですが、 
彼の歌声に本当に感動しました。いつも一年の終 
わりは音楽で溢れている気がします。テレビをつ 

ければ音楽番組が多く、音楽をやってる身としては来年こそは！ 
自分も！と毎年そんな風にテレビを観ていますが（笑）この業界はコネ

も必要ですし、もちろん実力や運も必要です。一握りの中に入るのは大変なことで
はありますが、続けた先にしか見えてこないので、進み続けなければ！と思ってい
ます。２０２３年も、変わらずに粛々と今取り組んでることを続けていこうと思い
ます！先日、秋川雅史さんとカラオケに行きました。プロがカラオケに行ってくれ
るんだ！と衝撃を受けましたが、いつどんな時も気にかけていただけるのはとても
嬉しいことですし、地元丸森町にも、秋川雅史さんに来ていただけたらなぁなんて
思ったりします。今年もご縁を大切にしていきたいです。 
 

Ｑ.今月号の表紙が 

撮影された場所は 

どこでしょう？ 

Ａ「１区の１ 堂山」 

Ｂ「６ 区 由ヶ入」 

Ｃ「７ 区 宇賀石」 

さて、ズバリ！ 

答えは… 

大張まちづくりセンターまで！ 
待ってま～す(^－^) 
 

http://tae-chu.jp/ 



 
 

 

皆様、よいお年を迎えられたことと思います。初詣には行かれましたか？ 
まだまだ厳しい寒さが続きますが、元気にがんばって参りましょう！ 
 

     
－８－  

 １２月４日（日）キックボクシング体験会を MK フィットネスで開催すると聞

き、取材に行ってきました！講師は「元聖域東北バンダム級王者」の岡崎貴彦さん。

他、プロのお仲間の方たちが同行し、一人一人にわかりやすく指導していました。

参加者の中には経験者もいましたが、ほとんどが初心者で、まずは怪我をしないよ

うに準備体操、ストレッチ、そして基本のパンチ（ジャブ・ストレート・フック）

からキック（ローキック・ミドルキック）の動作、さらに足さばき、息の使い方な

どを細かく教えてもらっていました。皆さん真剣な表情でミットに打ち込み、ジム

内にはパンチやキックの音が鳴り響き、とてもエキサイティングな体験会でした。

岡崎さんは、現在筆甫の地域おこし協力隊として活動しています。キックボクシン

グ教室も筆甫で行っていて、最近では丸森PCK（パーフェクト超人工房）を立ち

上げたそうですよ。今後、MKフィットネスで月２回程度キックボクシング教室を

開ければと話していました。（まだ日程等は決まっておりません。）大張地区の皆さん、

興味のある方、是非どうですか！？まずは体験してみるといいかもしれませんね。

精神力と忍耐力が鍛えられて、体力もつき体幹が身につきますよ。 

パンチを打つときは「シュッ！」と息を吐くそうです！ 

お問い合わせ 
MKフィットネス：代表 佐藤 雅道 

【090-4312-7946】 

ファイティングポーズ 

１月の開館は、６日からとなります。よろしくお願い致します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－９－ 
ＱＲコード 

☆編集後記☆ 

１月『せいきょう便』 

◉(株)美紀工業前  

◉毎週金曜日 15 時 15 分頃 

６日/１３日/２０日/２７日 

※到着時間は予定です。天候等で前後する場合あり。 
※予告なく運休する場合あり。（悪天候・車両故障等） 
※積んでいない商品は予約で次回お持ちします。 
※お客様が少ない場合、早めの終了となります。 

 新年 あけましておめでとうございます。新しい年を迎え、皆さまが豊か
で明るく健やかな一年でありますように。そして、今年も地域の皆様のご協
力をいただき、より良い会報を作っていきたいと思います。ご意見などあり
ましたらお待ちしております。卯年ということでウサギのように足取り軽く
ぴょんぴょんと地区内をまわりますので、気軽にお声がけ下さい。 

本年も、どうぞ宜しくお願い致します。✍佐藤 

  

 

 大張地区住民の方から「いいもの
見せるから！」とおもむろにバック
の中から取り出して 
見せてもらったのは、 

マッチョ？な 
ニンジン！ 

見た瞬間、目がテン。 
土の中で鍛え上げて 
いたのかムキムキに 
見えるニンジンに、 
驚きと笑いが止まり 
ませんでした(^－^) 
いいもの見せていた 
だきました。 

ここまでの変形野菜を
見るのは初めてです！ 

 今月も見守り訪問させていただきました。お相手して下さった皆様ありがとう

ございました。活動中、１月１４日（土）の「どんと祭」情報！を耳にしたの
でお知らせします。 （寄せられた情報を載せています。「うちでもどんと祭するよ！」という 

 地区はお知らせください。宜しくお願い致します。） 

７ 区：間ヶ入木中央公園で「どんと祭」 
自治会報おおはりの１１月号、集落支援員通信で紹介した７区の

間ヶ入木中央公園でどんと祭をするそうです。地域の皆さん誰でも
参加ＯＫ！『皆さん、お待ちしてますので気軽にお越しくださ～い』
と話していました。豚汁やおにぎり、あまざけやお神酒も用意して
いるそうですよ。 

時 間：午後４時～    会 費：一家族 ５００円 

お問い合わせ：75-2876（佐藤勝廣） 

「どんと祭」…正月飾りやお守り等を焼き、その御神火にあたることで一年の家内
安全と無病息災を祈願するお祭りです。新年の幸福を祈りましょう！「福招/厄払い」 
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 発行元 大張駐在所 

TEL:0224-75-2110 

大張駐在所 
事件事故 
発生状況 

（１１/１0～１２/１０） 

○各種事件  
窃盗事件   1 件 
その他   0 件 
○交通事故  
物損事故   3 件 
人身事故  0 件 
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１
 大張・耕野地区の交通事故は前月に比べて、３件増加しています。 

 ３件とも、脇見など前方不注意による事故となります。 

 １２月中も雪や雨が降り、路面が濡れている日が多々ありました。 

 角田市内では、朝方スリップによる事故も発生しています。 

 スタッドレスタイヤを着装していても非常に危険ですので注意して頂

くと共に、脇見運転はもちろん、携帯電話・カーナビを操作しながらの

運転は事故の元ですので絶対にしないで下さい。 

 走行速度が速い車両が大張・耕野地区で見られると情報提供が多くあ

りますが、スリップの原因として、「スピードの出し過ぎ」やそのほかに

も「急ハンドル」「急ブレーキ」などがあるので、交通法令に則った運転

をするようお願いします。 

１１０番通報の適切な利用について 
 「１１０番」は、事件や事故の被害に遭った時、または目撃し

た時などに、直ちに警察官を現場に急行させ犯人の検挙や事件の

処理などを行うための「緊急通報電話」です。 

 しかし、１１０番通報の約２割は緊急を要しない相談の電話や

いたずら電話などが占めております。 

 それにより、実際に助けを求めている人の電話が繋がりにくく

なっているのが現状なので、正しい１１０番利用をお願いします。 

 ですが、事件事故に遭遇した時や目撃した時は、「こんなことで

１１０番して大丈夫かな」とは思わず、 

「１１０番」通報を利用して下さい。 

特殊詐欺被害防止 
 県内では、連日特殊詐欺の電話が架かってきて

いるのが現状です。 

 受け子と呼ばれる詐欺グループの一員がお金

やカードを受け取りに来たり、ＡＴＭやプリペイ

ドカード利用してお金を振り込ませたりする手

口が多く発生しているので、怪しいと思った誰か

に相談して被害防止に努めましょう！ 

自転車盗難防止 
 角田市・丸森町内では、自転車の盗難被害
が増加しています。 

 通学や通勤に利用している方は、駅や学

校、スーパーなどの駐輪場に自転車を駐輪

した際は、２重ロックを行い、盗難防止に努

めましょう！ 

  



 
 

月 日 曜日 予定行事名 時間 ごみ収集類 

1 1 日 元旦   

 2 月    

 3 火    

 ４ 水 仕事初め  紙 類 

 5 木 沢尻棚田写真コンテスト審査会 13：30～ もやせるごみ 

 6 金 行政運営推進委員大張地区会 13：30～ 容器プラ 

   せいきょう便 15：15～  

 7 土    

 8 日 二十歳を祝う会（丸森中学校体育館） 10：00～  

 9 月 成人の日  もやせるごみ 

 10 火   ペットボトル 

 11 水 民生委員支会定例会 10：00～ 燃やせないごみ 

 12 木   もやせるごみ 

 13 金 せいきょう便 15：15～ 容器プラ 

 14 土    

 15 日 子どもとのふれあい活動 10：00～  

 16 月 英会話愛好会 15：00～ もやせるごみ 

 17 火 パッチワーク愛好会 9：30～ びん類 

   英会話愛好会 15：15～  

 18 水   紙 類 

  19 木 新春顔合せ会 15：00～ もやせるごみ 

 20 金 せいきょう便 15：15～ 容器プラ 

 21 土    

 22 日    

 23 月 英会話愛好会 15：00～ もやせるごみ 

 24 火 英会話愛好会 15：15～ その他プラ 

 25 水 自治運営協議会役員会 19：00～  

 26 木   もやせるごみ 

 27 金 せいきょう便 15：15～ 容器プラ 

 28 土    

 29 日    

 30 月 英会話愛好会    ※趣味の作品応募締切 15：00～ もやせるごみ 

 31 火 英会話愛好会 15：15～ 缶 類 

２ １ 水 行政運営推進委員大張地区会 13：30～ 紙 類 

 2 木 趣味の作品展打合せ 19：00～ もやせるごみ 

 3 金 せいきょう便 15：15～ 容器プラ 

 4 土    

 5 日                                                     

※予定行事は変更になる場合があります。 

睦 
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大張自治運営協議会 １２月定例役員会の報告内容 

日  時 令和４年１２月２３日（金） 午後7時00分～午後8時30分 

場  所 大張まちづくりセンター ホール 

出 席 者 
会長、副会長２名、運営委員１０名 

事務局２名 

欠 席 者 運営委員２名 

 

（１）開催内容 

（４）備考 

※次回の役員会は、１月２５日(水)です。 

 

 （２）協議項目とその内容 

①令和５年度地区別計画事業の検討 
 来年度の地区別計画事業について協議、意見を踏まえ次回提案する。 

②大張地区子どもとのふれあい活動の実施 
子どもとのふれあい活動、レクリエーションにてコミュニティを図る 

③大張地区新春顔合せ会の実施 
 参加者の取りまとめ状況を報告し、実施内容の最終確認を行う。 

④大張地区趣味の作品展の開催 
 開催要領の修正部分を確認、実施に向け１月中に作品募集を行う。 

⑤防災備品の対応 
 災害に備え各自主防災会へ非常食（パン、ビスケット）を配付する。 

⑥沢尻棚田カレンダー作成への協賛 
 製作委員会を立ち上げ事業者から協賛を頂きカレンダーを作製。 
 地区全戸に配付（２月）することで、当協議会も協賛を行う。 

⑦大張交流センターなんでもや振興会の解散 
 役割と機能が終了し解散、残金は地区社協、自治組織、ＭＫに譲与。 

 
  （３）その他報告などの内容 

①公園部門事業報告の取りまとめ 

②花壇部門事業報告の取りまとめ 

③大張地区健康講話の実績報告 

④大張地区全体忘年会の精算報告 

⑤婦人講座（元気アップ教室）の報告 

⑥旧大張小学校施設活用検討委員会報告 

⑦自治運営協議会会計科目別執行管理報告（１１月末） 

⑧今後の予定 

 

 【自治会報別紙掲載】 


