
　

ショウロンポウ（2個
こ

）

ホイコーロ―

令
れ い

和
わ

６年度
ね ん ど

　　　　丸森
ま る も り

町
ま ち

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

　　　　　　　　　　　（小学生用
し ょ う が く せ い よ う

）

月 火 水 木 金
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　4月
がつ

は、新
あたら

しい生活
せいかつ

への期待
き た い

に胸
むね

を膨
ふく

らませる一方
いっぽう

で、環境
かんきょう

が変
か

わり、疲
つか

れやストレスがたまりやすくなる時期
じ き

でもあります。

大根
だ い こ ん

サラダ

米粉
こ め こ

パン

キャベツの
クリームスープ

626

★都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

★牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。なるべく残
のこ

さず飲
の

みましょう。(あ食物
しょくもつ

アレルギーの場合
ばあい

除
のぞ

く）
ドライカレー

★献立
こんだて

の下
した

の数字
すうじ

は、左
ひだり

からエネルギー/たんぱく質
しつ

/脂質
ししつ

/塩分
えんぶん

の量
りょう

を表
あらわ

しています。

まめまめサラダ

　夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、朝食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べてから登校
とうこう

することが大切
たいせつ

です。

　

　うららかな春の日差しのもと、ピカピカの新入生を迎え、

新
しん

年度
ね ん ど

が始
はじ

まりました。ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。

10
スマイルポテト（3個

こ

）

22.6 27.0 2.6
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15 16 17 18 19

ABC
スープごはん

1.7650 29.3 24.6

海鮮五目
か い せ ん ご も く

スープ

海鮮
かいせん

五目
ご も く

スープ
ごはん

629 28.9 20.7

春
は る

キャベツのおひたし れんこんきんぴら ジャーマンポテト 茎
く き

わかめのきんぴら ごぼうサラダ

油麩丼
あ ぶ ら ふ ど ん

の具
ぐ

納豆
なっ とう

（1年
ね ん

生
せ い

ふりかけ） オムレツデミソースがけ さばみそ煮
に

プルコギ

ごはん

614 26.9 19.1

バターロールパン/お祝
い わ

いクレープ

おくずかけ 肉
にく

じゃが
ジュリアンヌ

スープ 宮城
み や ぎ

風
ふう

豚汁
とんじる

五目
ご も く

スープ

2.5 619 27.1

ごはん ごはん

26.5 2.8 64118.5 1.9 613 19.4

ごはん

23.7 20.6 2.427.9 21.9 2.6 585

22 23 24 25 26
厚焼
あ つ や

き卵
たまご

ウインナーソテー 白身魚
し ろ み さ か な

フライ ツナサラダ

ワンタン入
いり

もやし汁
じる

コンソメ
スープ なめこ汁

じる ポーク
カレー

わかめ
ごはん

ごはん ごはん

切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

の炒
い

り煮
に

カレースパゲティ 野菜
や さ い

サラダ フルーツヨーグルト

背割
せ わ

りコッペパン

心
こころ

を込
こ

めて給食
きゅうしょく

づくりに取
と

り組
く

んでまいります。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

へのご理解
り か い

と

2.2

29
18.0 2.1 66523.3 2.9 590 23.83.3 614591 23.6 16.5 21.7

　給食当番
きゅうしょくとうばん

は、給食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

や準備
じゅんび

、後片付
あ と か た づ

けなどを行
おこな

います。

給食
きゅうしょく

の白衣
は く い

を持
も

ち帰
かえ

りましたら、ご家庭
か て い

で洗濯
せんたく

とアイロンがけを

　給食
きゅうしょく

では、様々
さまざま

な食品
しょくひん

を取
と

り入
い

れています。毎年
まいとし

、給食
きゅうしょく

で初
はじ

め

に食
た

べてみることをおすすめしています。

れています。食
た

べたことのない食品
しょくひん

がある場合
ば あ い

は、ご家庭
か て い

で事前
じ ぜ ん

て食
た

べた食品
しょくひん

によりアレルギー症状
しょうじょう

が出
で

たというケースが報告
ほうこく

さ

して、次
つぎ

の登校時
と う こ う じ

に持
も

たせてください。

ご協力
きょうりょく

お願
ねが

いします。

3.0

とり肉
に く

のマーマレード焼
や

き

チャプチェ

ヨーグルト

すいとん汁
じる

ごはん

630 36.8 15.0 1.8

協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。

丸森町学校給食
まるもりまちがっこうきゅうしょく

センター

　　　　　　職員
しょくいん

一同
いちどう

26.4 20.9

30

　今年度
こ ん ね ん ど

も安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるよう職員
しょくいん

一丸
いちがん

となって、

４月平均栄養量

はやね はやおき

あさごはん

給 食 セ ン タ ー か ら

お祝い献立

給食お休み

2.5g平均栄養量
へ い き ん え い よ う り ょ う

620kcal 26.0g 21.0g 357mg 2.8g

エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
し し つ

カルシウム 鉄
て つ

塩分
え ん ぶ ん

基 準
き じ ゅ ん

量
り ょう

658kcal 27.4g 18.4g 337mg 3.2g 2.1g


