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ねむたの里草刈り６月８日（土）

６月７日、１４日（金）
佐藤正一さん宅（７区）にあ
る大唐桑の実、マルベリー
（くわご）が熟してきたので、
食改の方数名と地域の方に
お手伝いいただき収穫しま
した。今年も大粒の実がた
くさん採れ、２日間合わせ
て１４㎏程のマルベリーを
冷凍保存しました。何かの
機会に皆さんに提供できれ
ばと思っております！ ジップロックに入れ冷凍保存！

ビタミンやミネラル
をはじめ、栄養素が
豊富なマルベリーは
スーパーフードとし
て注目されてます！

～みやぎスマイルロードプログラム～

６月下旬『ねむの花』咲きはじめましたよ やってみっぺ大張推進協議会

実は４ｃｍほど
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大張自治運営協議会
監事  一條 智 様

私が大張自治運営協議会の監事を拝命して現在２期目となりました。自治運営

協議会の定例会議には、４半期に１回の参加をさせていただいております。年度

末の会計監査が主な仕事ではありますが、会議に参加し大張の地域状況が分かり

勉強になります。予算を各事業に振り分け、的確に使用している事務局の仕事に

感心しております。今問題になっている少子高齢化、人口減少問題に、大張地区

も直面しておりますが、工夫し頑張っている地域ではないかと思います。コロナ

の影響からも解放されイベントも完全とは言えませんが

復活している状況です。各イベントともそれぞれ工夫し

開催しているので、是非多くの方に参加していただけば

と思います。旧大張小学校の活用などで、大張地区がま

すます活性化できればと願っております。今後も微力な

がらできることを協力していきたいと思います。

大張の自然あふれる景色や
四季折々の見どころを紹介
していきます。

６月２日（日）沢尻棚田で『生きもの
さがし！』が実施されました。田んぼに
は、どんな生き物が生息してるの？いざ
調査を開始。この日は天候が悪く参加者
は少なかったのですが、２０種類以上の
生き物が見つかりました。前日の調査を
含めると、なんと８０種類！！顕微鏡を
覗いた先には、みんなが知ってるヤゴ、
アメンボやミジンコが多く、珍しいコオ
イムシも生息していました。生き物たち
が教えてくれる大張の大自然。この環境
を守っていくのも大事だと感じました。
今回、子ども達の参加が少なかったため、
７月２７日（土）にもう一度開催を予定
しています。ぜひ皆さん、参加してみて
下さい。（親子の参加大歓迎）

今年も大張のいろんな場所で、色とり
どりの紫陽花が見られました。

『コオイムシ』

講師は復興田んぼの生き物調査隊 代表 向井 康治 氏
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ねむたの里草刈り
６月８日（土）今年度第１回目となる『ねむたの里』草刈りを、早朝５時半より

実施しました。早い時間からの作業となりましたが、やってみっぺ大張推進協議会
の皆さんに協力をいただき、ねむの木の周辺や道路脇の草をきれいに刈り払いしま
した。また、百々目木の滝周辺の草刈りも行い、スッキリ綺麗になりました。昨年、
復元植樹したねむの木も少しずつ背を伸ばしています。今後も地域の皆様にご協力
いただき、草刈りや清掃整備等を行い、大張の美しい風景、安全安心な地域づくり
を推進していければと思います。そして、植樹したねむの木が大きく育ち、沢山の
花を毎年咲かせてくれることを願います。自分たちの地域は自分たちの手で！知恵
を絞って力を合わせて、できることをやっていきましょう。（ゴミ拾いも実施）

ご協力いただいた皆さん、大変ありがとうございました。

安全な作業をしていただき、ご苦労様でした。

毎年恒例になっていた三者による無火災

祈願は、今回から婦人防火クラブ支部の解

散に伴い、二者（分団幹部、世話係）での実

施となりました。６月９日（日）に日帰りで

栃木県古峰ヶ原の古峰神社を参拝し、その

後大谷資料館、ベルテラシェ大谷物産館を

見学しました。ご来賓を代表して中村自治

運営協議会長にも参加を頂き、総勢１５名

により罹災等が発生しないように祈願して

参りました。参加された皆さんからは、以前

のように宿泊で一般募集も行い、実施する

意見がありました。大張地区の無火災日数

も５月末で７４９日となりました。今後も

無火災日数が続くように願い、地区の皆様

方には引き続き消防防災へのご支援ご協力

をよろしくお願いいたします。



－４－

花壇部門役員会
６月１３日（木）花壇部門役員会開催！！

自治運営協議会地域振興部会の花壇部門役員会が開催されました。各花壇会の

代表の方と行政運営推進委員さんが出席し、今年度の活動内容について話し合い

が行われました。今年も花壇コンクール審査会を７月２５日（木）に開催します。

地区内１１箇所の花壇を代表の方と行政運営推進委員さんが各花壇を見てまわり

審査が行われます。それぞれの花壇が創意工夫をしながら地区住民の参加により

花が植えられています。町が進める花

のある町づくり、大張地区の景観づく

りに寄与されています。第１８回目の

コンクールではどの花壇の会が入賞す

るか楽しみです。草むしりなどの日常

管理を行い、常にきれいな花壇づくり

に向けた対応をよろしくお願いしたい

と思います。

今年度第１回目の女性講座は、初めて
の講座となる「夏の養生と薬膳ビネガー
作り」を開催。漢方上級スタイリスト・
養生薬膳アドバイザーの佐々木幸恵先生
を講師にお迎えし、暑い夏を元気に笑顔
で過ごせるように、食事で暑さ対策、湿
気対策をして夏の体をいたわる養生を学
びました。先生は『台所から健康に！』
をモットーに、季節や体質に合わせた薬
膳、実践しやすい養生法をお伝えしてい
るそうで、今回も普段の食事法を見直し
必要とするものを取り入れる！実践しや
すい方法を分かりやすく教えていただき
ました。先生いわく基本食事はバランス
よく摂る！偏ると体のバランスは崩れ不
調が生じるそうです。良い学びの時間と
なりました。夏の体を癒す薬膳ビネガー
は、作ったものをお持ち帰りいただきま
した。3 日もすれば出来上がるそうです。
一日一杯、毎日の楽しみになりますね。

夏は赤や黄色、苦味や甘味のある食べ物で、心や脾（胃腸）
を養いましょう！例えば人参・トマト・かぼちゃ・緑茶・芋・
雑穀・豆類など身近な食材で十分摂れますよ～(^－^)
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大張地区球技大会
地区球技大会「ボッチャ大会」が６月１６日（日）旧大張小学校体育館にて開催

されました。予選リンク戦では A ブロック、B ブロックとも、得失点差の僅差に
より、２区と４区の決勝戦となりました。決勝戦では４対２の白熱展開を勝利した
４区が初優勝でした。３位決定戦は３区対７区で、前年覇者に軍配が上がりました。
老若男女問わず、ご家族での参加者もおられて、楽しく汗を流すことができました。

ボッチャ大会終了後は、スポーツ推進委員の益田恵美子さんにご指導いただき、
シャッフルボード（カーリングに似ています！）の講習会も行いました。シャッフルボード
は９月２２日（日）旧西中学校体育館を会場に地区大会を予定しております。今後
もスポーツを通して、楽しく地域の親睦ができるように大張体育協会で活動してい
きますので、今後も気軽にご参加ください。  ✍大張体育協会副会長 伊藤 和男

ＪＡ女性部大張支部防災研修会
６月２６日（水）JA 女性部大張支部の皆さんが防災に関する研修を行いました。

災害はいつ起こるかわかりません。そんな自然災害が起きてからどうしよう！と考
えるのではなく起きる前に、いざという時対応できるように研修会の開催を決めた
そうです。最初に、災害に詳しい防災士・宍戸克美氏（元消防署所長）を講師にお
迎えし、令和元年東日本台風を振り返りながら災害時の対応を学びました。まずは
自分達の住んでる地域を知る！そして情報を共有し、協力して防災活動（避難や支
援活動）を進めることが大切だそうです。助け合いと繋がりが大切。また、災害時
には状況を判断し決断する。そして行動に移すことが大事とのこと。今回の講話を
通して、災害の驚異を伝えること、対応について学ぶこと、地域が繋がることの大
切さを知り、お互いに助け合いいができる地域でありたいと感じました。講話後は、
炊き出し訓練を行い、確認し合いました。
今後は、災害時に素早く対応できるように
ラインでの連絡方法を考えているそうです。

私たちが家庭で備えておくこと！
①ハザードマップで我が家、地域の状況を事前に確認しておく

マイタイムラインを作成しておく（町防災マップを活用）
②避難所は日頃から確認し、親しみやすい存在としておく
③避難時持ち出し品等は事前に準備し、持ち出しやすい所に置く
④災害発生が予想される気象の場合、気象情報を継続収集する

※すでに備えている方も、もう一度再確認して見て下さい。
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『第 18 回花壇コンクール』審査会

審査日：７月２５日（木）８：３０～

場 所：大張地区内花壇（１１ヶ所）

審査員：各花壇代表・行政運営推進委員

※審査後まちづくりセンターにて談話会(審査結果が出るまで)

を予定しています。

表彰式：談話会後

皆さん、ぜひ各地区花壇を回って見て下さい。

：
野外でも活動できる服装(汚れても大丈夫な服・帽子・タオル忘れずに！)

田んぼに入れる長靴(素足でもオッケー◎)

飲み物・メモ帳・筆記用具(必要な方はお持ち下さい。)

※参加には申し込みが必要です。詳しくは全戸配布チラシを
ご覧下さい。お問い合わせ：大張まちづくりセンター ☎７５-２１２４

子どもとのふれあい活動

開催日：７月２７日（土）

場 所：大張沢尻棚田 ９時半受付１０時開会！(終了１３時半)

持 物
服 装

昼 食：特製夏野菜たっぷりカレー
（会場は大張まちづくりセンター）

《現地集合》
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行政区 世帯数 前年比 男性 女性 計 前年比

1 区の 1 39 －1 68 49 117 －4

1 区の２ 35 47 40 86 －2

2 区 34 45 33 78 －4

3 区 19 －1 22 23 45 －1

4 区 18 22 19 41 －2

5 区 31 42 33 75 －4

6 区 33 －1 38 43 81 －6

7 区 46 70 55 125 －5

合 計 255 －3 353 293 646 －28

この度、６月２６日にソロ Tae としての初アルバムが発売に

なりました。完全セルフプロデュースで作ったＣD。ほんとうに

いい作品ができたなと感じています。沢山の方の協力があって

出来上がった CD なので是非、手に取っていただきたいです。

購入は、大河原フォルテの CD ショップ Smile さん、たえたそ

オンラインショップ、私から直接購入という形になります。今年の 1 月から制作

をして半年で作り上げたのでバタバタなスケジュールでした（笑）今の時代 CD は売れないとさ

れていますが、やっぱり CD はいい！と個人的には思っているので、作り続けたいですね。それ

と、話が変わりますが我が家の竹の花が咲いた

んです。みなさん、竹の花が咲くことをご存知

ですか？竹の花が咲く時は竹の寿命が尽きる時

なんです。１２０年に一度見れるか？見れない

か？という貴重な瞬間。一説では、天変地異が

起きる時？ともされてるらしく…諸説あります

が、とてもミラクルな瞬間に立ち会えました。

【YouTube「たえたそちゃんねる」配信中】 CD『祈りの声』 竹の花

   今年の『ねむの花』はいつ

頃咲きはじめたでしょうか？

Ａ「６月上旬」

Ｂ「６月中旬」

Ｃ「６月下旬」

答えは…

表紙を見てね！
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６月１３日（木）１区の１お茶飲み会に
お邪魔し、スイッチスポーツのボーリング
を体験してもらいました。最初に軽く体を
動かし、まるもり体操でリフレッシュ！！
考えて漢字を作ってみよう！と、少し頭の
体操をした後、新しくまちづくりセンター
で購入したスイッチスポーツのボーリング
を楽しみました。操作方法も難しくなく、
テレビ画面に向かってスイッチのリモコン
を持ちボーリングの動作をするだけです。
これがなかなか面白い！(^-^)！最初は皆さ
ん戸惑いながらでしたが、段々慣れてきて、
ピンを狙いながら投球していました。（昔
を思い出しながら・・・。）歓声と笑い声が
響き、笑顔がたくさん見られるお茶飲み会
となりました。ぜひ他地区の皆さんもお茶
飲み会等で活用してみて下さい。

スイッチスポーツ「ボーリング』

６月 2２日（土）間ヶ入木中央公園で『ホタル観賞会』が開催されました。主催は、
公園を作った佐藤勝廣さん。地域のみんなが集い楽しく交流ができれば、と年に４回
程度公園でイベントを開催しています。今回は昨年の今頃、公園でもホタルが見られ
たことから、ホタル観賞会を開催しよう！！と決めたそうです。夕方からはじまった
鑑賞会には、地域団体、住民の方々や丸森少年剣道錬成会、丸森サッカースクールの
子ども達も参加し、賑やかに楽しく交流ができたようです。また、おたのしみのくじ
引きや腕相撲大会などもあり、とても盛り上がりました。公園には、新しい遊具が増
えて、元気に走り回り楽しむ子ども達の声が響き渡ってました。日が沈み、辺りが暗
くなった頃、さてホタルはどうかな？と水が流れる沢に目を向けると光るものが！
数は少なかったですが、ホタルが見られました(^－^)大張もまだまだ自然豊かな地域
なんですね。お邪魔させていただきありがとうございました。
次回は、８月１１日（日）キャンプ体験をする
そうです。詳しくは大張まちセンに掲示される
ポスターをご覧ください！いろんな体験をする
予定だそうです。ぜひ参加してみて下さいね。 協力頂いた農友会さんより

ピザの提供がありました！
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☆編集後記☆

皆さんは暑さと湿気の対策をしていますか？梅雨入りし、暑さだけでなく湿度
も上昇中ですよ！体の中にこもった熱を冷まし、余分な水分を排出しましょう。
必要な水分補給は忘れずに(^^)/女性講座で学んだのですが、暑さ湿気対策には
夏野菜（トマト・ナス・胡瓜）や果物（スイカ・パイナップル）を摂るといいようです。
それにしても、どんどん伸びる雑草の生命力には脱帽です(;^_^)  ✍佐藤

７月『せいきょう便』
◉(株)美紀工業前

◉毎週金曜日 15：00 頃

５日/１２日/１９日/２６日

※到着時間は予定です。天候等で前後する場合あり。
※予告なく運休する場合あり。（悪天候・車両故障等）
※積んでいない商品は予約で次回お持ちします。
※お客様が少ない場合、早めの終了となります。

運動教室はじめますよ～！
７月３０日（火）大張まちづくりセンターを

会場に「いきいき おおはり 健康運動教室」を
実施します。お申込み不要で誰でも参加できま
すので、ぜひ気軽にご参加ください。みんなで
楽しく身体を動かし、心身ともにリフレッシュ
しましょう！継続して月に２回の実施を考えて
います。詳しくは全戸配布チラシをご覧下さい。

初回は７月３０日（火）

  １０時～です！

見守り訪問活動！
６月も生活支援コーディネーター
八島弘子さん、大槻美枝子さんと
各地区を訪問しました。訪問先の
皆さん、ありがとうございました。

丸森町体協ソフトバレー
健康まつり健闘しました！

６月８日（土）町体協ソフトバレー
春季大会に「大張ラッキーズ」が参加
し、混合の部で優勝しました！

おめでとうございます

６月２３日（日）町体協健康まつりが
開催され、大張地区も参加しました。
生憎の雨でソフトボールは中止となり
ましたが、フラバールバレーは優勝と
いう素晴らしい成績を収めました。

一緒にソフトバレー
をしませんか？
メンバー募集中！
大張ラッキーズは、
旧西中学校体育館で
ソフトバレーの練習
をしています。
練習日：火曜・金曜

１９時半～２１時
お気軽にどうぞ(^^)

おめでとうございます！
大変お疲れ様でした(^-^)



－１０－

申請年度内において満 65 歳以上の方



月 日 曜日 予定行事名 時間 ごみ収集類

７ 1 月 スマホ教室 10：00～ もやせるごみ

行政運営推進委員大張地区会 13：30～

2 火 ペットボトル
3 水 紙 類
４ 木 もやせるごみ

5 金 せいきょう便（15：00～）/英会話愛好会（15：30～） 容器プラ

伊具高校同窓会大張支部幹事会 19：30～

6 土 旧大張小学校をきれいにし隊（草刈り） 6：00～

7 日

８ 月 もやせるごみ

9 火 民生委員児童委員支会定例会 13：30～ びん類

10 水 地域づくり取り組み報告会（丸森まちづくりセンター） 13：30～ 燃やせないごみ

11 木 大張長寿会奉仕作業 ９：00～ もやせるごみ

12 金 地区敬老会事前打合せ 10：00～ 容器プラ

せいきょう便（15：00～）/英会話愛好会（15：30～）

13 土

14 日 大張地区防犯協会 18：30～

15 月 （海の日） もやせるごみ

16 火 パッチワーク愛好会 9：30～ その他プラ

17 水 紙 類

18 木 ねむたの里ふれあいまつり実行委員会 19：30～ もやせるごみ

19 金 せいきょう便 15：00～ 容器プラ

20 土
21 日

22 月 食生活改善推進学級 9：30～ もやせるごみ

お囃子練習 19：30～

23 火 缶 類

24 水

25 木 第１８回花壇コンクール審査会 8：30～ もやせるごみ

自治運営協議会役員会 19：30～

26 金 ＪＡ女性部大張支部生活座談会 13：30～ 容器プラ

27 土 子どもとのふれあい活動（みんなの大張っ子レストラン） 10：00～

28 日

29 月 お囃子練習 19：30～ もやせるごみ

30 火 いきいき おおはり 健康運動教室 10：00～

31 水 地区盆踊り大会実行委員会 19：30～

８ １ 木 行政運営推進委員大張地区会 13：30～ もやせるごみ

２ 金 秋の消毒剤配付（13：00～）/せいきょう便（15：00～） 容器プラ

３ 土 お囃子練習 19：30～
４ 日

5 月 もやせるごみ

文
月

※予定行事は変更になる場合がありま



大張自治運営協議会 ６月定例役員会の報告内容

（１）開催内容

（４）備考

※次回の役員会は、７月２５日(木)です。

【自治会報別紙掲載】

日 時 令和６年６月２５日（火） 午後 7時 30 分～午後 8時 55 分

場 所 大張まちづくりセンター ホール

出 席 者
会長、副会長２名、運営委員１１名

事務局２名

欠 席 者 運営委員１名

（２）協議項目とその内容

①花壇コンクール審査会、表彰式の実施
花壇部門役員会の協議を経て実施内容を確認、審査集計中に談話会を行う。

②地区復興豊年盆踊り大会の開催
事前打合せを経て復興豊年盆踊りの大会を開催、詳細は実行委員会で協議。

③大張地区子どもとのふれあい活動の開催
沢尻棚田で生きものさがしと彼岸花球根植えの活動を実施、昼食も振舞う。

④大張地区敬老会の開催
協力者を募り行政運営推進委員地区会との共催で対応、実施内容等を協議。

⑤ねむたの里ふれあいまつりの開催
ねむたの里復興ふれあいまつり対応を協議、詳細は実行委員会で協議対応。

（３）その他報告などの内容

① スマホ操作講習会の開催（７月１日）

② 旧大張小ボランティア草刈り作業の実施（７月６日）

③ 健康運動教室の開催（７月３０日、以降毎月２回）

④ ねむたの里草刈り報告（６月８日）２１名参加

⑤ 女性講座「薬膳ビネガー作り講座」の報告（６月２０日）

⑥ 大張自治運営協議会代議員選考の報告

⑦自治運営協議会会計科目別執行管理報告（５月末）

⑧今後の予定

他に住民意識調査アンケートの中間回収状況を報告


