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令和 6 年 10月

175号
2024 年 10 月 1日発行
大張自治運営協議会
大張大蔵字川前 39－1
☎0224－75－2124

９月１６日（月）国立代々木競技場第二
体育館で開催された「第７回全日本柔術
選手権大会」に出場され、見事準優勝し、
素晴らしい成績を収められました。

帯   ：青帯
カテゴリ：アダルト（２０歳～３０歳まで）
階  級：ミディアムヘビー級（88.2 キロ以下）

9 月１５日（日）令和６年度大張地区敬老会が４７名の方々にご出席を頂き、盛会
に行われました。祝宴の部として『ねむたの里復興ふれあいまつり』を開催。アトラ
クションでは、子ども達（少年剣道）による素振り、地域伝承神楽や大道芸、踊りや歌
などで会場内はたくさんの笑顔に包まれ、楽しいひと時を過ごすことが出来ました。
ご出演頂いた皆様ありがとうございました。そして、お手伝い頂いた実行委員、生涯
学習推進協力員、各地区の協力者様、出店の皆様、ご協力ありがとうございました。

おめでとうございます

丸森町の敬老会招待者は７５歳以上
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私事ですが、松島の瑞巌寺専門道場での修行２年目の春、突然父が帰らぬ人

となりました。考える間もなく大蔵寺の住職となり、それ以来、大張の皆さんに

支えられてこれまで２０余年の月日を過ごすことが出来ました。そんな中で、

いつしか生涯学習推進協力員として、今度は皆さんを支える立場となりました。

昔は軒並み子どもの声が響いていたのが日常の大張でしたが、気付けば少しず

つ若い世代が減っていき、にぎやかだった時代を

懐かしくも思うこの頃です。協力員という活動を

通して地域の行事等のお手伝いをする中で、大張

がまた魅力にあふれ、活気に満ちた地域になれば

と思います。しかしながら個人でできることには

限界があります。が、地域全体で一丸となり一歩

ずつでも前に進んでいけたらいいなぁと思ってい

ます。

１区の１ 生涯学習協力員
小畑 信芳 様

大張の自然あふれる景色や
四季折々の見どころを紹介
していきます。

彼岸花（曼殊沙華）・ひまわりが咲きました～。
稲穂も順調に生育し間もなく稲刈りを迎えます。
彼岸花・ひまわり・稲穂の見事なコラボレーショ
ンが見られ今年は少し違った顔を見せてくれた
沢尻棚田の様子を皆さんにお届けしま～す！

第５回目となる沢尻棚田写真コンテストの作品募集がはじまりました！応募〆切は 10/31（木）です。皆さん
からの棚田写真をお待ちしております。あなたの一枚がカレンダー掲載写真に選ばれるかもしれませんよ(^-^)
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※記念品受贈・敬老者謝辞 １区の 1 齋藤光典 様

※乾 杯    第二長寿会   会長 八島 實 様

※万歳三唱発声 第一長寿会   会長 八島友一 様

《令和６年度 ご長寿方々大張行政区別人数一覧表》
令和６年８月３１日現在

年 齢 75歳～79 歳 80 歳～84 歳 85 歳～89 歳 90 歳以上 小 計
計性 別

行政区 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
1区の 1 5 6 4 2 2 6 2 3 13 17 30
1 区の 2 4 6 7 3 1 3 1 1 13 13 26
2 区 5 4 3 1 2 2 1 5 11 12 23
3 区 1 2 1 2 0 1 1 1 3 6 9
4 区 1 1 0 0 1 1 0 3 2 5 7
5 区 4 2 2 3 2 2 2 2 10 9 19
6 区 5 5 0 2 2 3 2 4 9 14 23
7 区 7 5 4 5 2 5 1 2 14 17 31
小 計 32 31 21 18 12 23 10 21 75 93 168
合 計 63 39 35 31 168

大張地区敬老会（対象者）男７５名 女９３名 合計 1６８名

皆様のご長寿を心よりお祝い申し上げます。
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乾杯！

丸森町少年剣道錬成会

みなさん素晴らしいパフォーマンスでした(*^-^*)

舞踊

大道芸

笑顔がいっぱい

堂山神楽保存会の皆さん

会場にいるみんなで大合唱！

暑い中での開催とな
りましたが、皆様にご
協力いただき、楽しい
時間を過ごすことが
できました(^-^)/

コーヒー
ボランティア

出店もありました！
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〈やってみっぺ大張推進協議会〉 ９月１４日(土)実施

９月２６日（木）、大張まちづくりセンターを会場に大張長寿会前期誕生会が開催
されました。今回は秋の交通安全県民総ぐるみ運動期間ということで、まちづくり
センターに居合わせた大張駐在所の澤村所長に交通安全についてのお話をいただき
ました。多くの事故は物損・自損の単独事故（横転など）だそうです。澤村所長は
慣れた道にこそ危険は潜んでいます！一人一人が気を付けて交通安全に努めるよう
呼びかけました。その後は、ニュースポーツの「ボッチャ」を楽しみました。声の
掛け合いにナイスショット！とにかく元気な長寿会の皆さんに、こちらがパワーを
いただきました。スポーツの後は誕生者の方々をお祝いし、散会となりまた。

９月１４日（土）早朝５時半より第２回目となるねむたの里草刈りを実施しました。
やってみっぺ大張推進協議会の皆さんにご協力いただき、ねむの木の周辺や道路脇の
草をきれいに仮払いしていただきました。また、百々目木の滝周辺の草刈りも行いま
した。今年のねむの木は、夏の暑さにも負けずにたくさんの可愛らしい花を咲かせて
くれました。今後もご協力をいただきながら大張に自生するネムノキを維持管理し、
『ねむたの里大張』を大切に守っていけたらと思います。（ゴミ拾いも実施しました。）

ありがとうございました

誕生者の皆さんおめでとうございます。

毎日を楽しく過ごして、健康元気で長生きして下さい。
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１０月より各地区に於いて健康講話が
開催されます。(※従前の健康教室です。)

※日程と開催場所は下記の通りです。

地 区 日 程 会 場

1区の 1 10 月 24 日(木) 1 区の 1集会所

1区の 2 10月 4日(金) 1 区の 2いこいの家

2 区 10 月 15 日(火) 柳沢公民館

3 区 11 月 22 日(金) 3 区集会所

4 区 10 月 23 日(水) 4 区集会所

5 区 10 月 30 日(水) 5 区集会所

6 区 11 月 20 日(水) 6 区集会所

7 区 10月 9日(水) 7 区生活改善センター

元気な体を維持
するための食事
や運動を学びま
しょう。
(尿中塩分測定も実施)

町の保健師、栄養士
さんより《講話内容》

【各会場とも午前１０時からです。】

いつ起こるかわからない災害に備えましょう！

「自助」…自分で守る
「共助」…地域で助け合う

まずはこの二つが大切です。
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～ 同日開催！ ～
日時：令和６年 １０月１３日(日)
歩こう歩こう⇒大張まちづくりセンター ９時集合！

健康まつり ⇒旧大張小学校体育館 １３時集合！

※参加される方は全戸配付のチラシ（９月２日配布）をご確認ください。
なお、歩こう歩こうみんなで歩こうの受付は終了しました。

⛳開催日時：１０月１８日(金)午後１時３０分開会

⛳開催場所：旧西中学校校庭

⛳申込〆切：１０月１１日(金)

大張まちづくりセンターまで(☎75-2124)
※雨天の場合、延期となります。（２５日）

⛳開催日時：１０月２７日(日)午前８時

⛳競技開始：午前８時１５分

⛳開催場所：大張ゲートボール場

⛳競技方法：各行政区 1 チーム 5 人の団体戦
【雨天の場合、中止となります。】

※お問い合わせ：大張まちづくりセンター(☎75-2124)
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※行政相談は国や県、町、独立行政法

人等の仕事について納得できない、

なかなかやってくれない、こうして

欲しい等の苦情や意見要望がありま

したら、お気軽にご相談下さい。

《行政相談》
◇日時 １０月２４日（木）

(9 時 30 分～11 時 30 分)

◇場所 大張まちづくりセンター

町からのお知らせ

《各種検診》
◇日時 １０月９日（水）

◇受付 ９時３０分～１０時３０分

◇場所 大張まちづくりセンター
※忘れずに受診しましょう

◇日時 10 月２０日（日）

   午前７時～

◇場所 町民広場（グラウンド）

《秋の消防訓練》

※詳しくは
回覧チラシをご覧下さい。

☆詳しい内容が決まり次第、皆様には全戸配布にてお知らせ致します！
今年も新鮮野菜やお肉、お米などの販売を予定しております。
出店やお振舞い、抽選会もありますのでお楽しみに～(^O^)／

※諸般の事情により開催日、開催場所が変更になる場合があります。
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[大張地区の世帯数と人口] 令和６年８月末現在

行政区 世帯数 前年比 男性 女性 計 前年比

1 区の 1 40 67 50 117 －4

1 区の２ 35 45 41 86 －4

2 区 34 45 34 79 －2

3 区 19 22 22 44 －1

4 区 18 22 17 39 －3

5 区 31 42 33 75 －4

6 区 33 －2 38 43 81 －5

7 区 47 ＋2 70 55 125 －3

合 計 257 351 295 646 －26

  丸森町では敬老会の招待を
何歳以上として

いるでしょうか？

Ａ「６５歳以上」

Ｂ「７０歳以上」

Ｃ「７５歳以上」

答えは…

表紙を見てね！

９月の後半はずっと雨で一気に気温も下がってこんなに気温
差があると体調も崩しやすくなりそうですね。さて先日東京で
年一回開催される大きな昆虫イベント「インセクトフェア」に
出店側で参加してきました。過去最高の来場者数だったみたい

で長蛇の列！これだけ虫が好きな人がいるんだ！と嬉しくなるほどの人で
した。今年の昆虫イベントの参加はインセクトフェアで終了だと思います。

ほんとに駆け抜けた夏でした！そんな昆虫イベントに参加していると嬉しいご縁も出来たりしま
す。丸山宗利さんというダーウィンが来たやクレイジージャーニー情熱大陸などの番組に出てい
る昆虫学者の方です。学研の昆虫本など数々の本の監修をされて
います。昆虫業界では知らない人がいないとされているくらいの
方です。そんな私にとってとても憧れな方と食事をする機会があ
り、ほんと YouTube を続けてきて良かったなと感じています。
どの世界も本気でやっている方は素晴らしいし尊敬します！学者
にはなれませんが、これからも自分の信じた道を突き進んでいき
たいと思いまーす！写真は丸山先生との 2 ショット。

YouTube「たえたそちゃんねる」配信中

皆
さ
ん
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
！
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朝晩めっきり涼しくなってきました。秋ですね～。スポーツ・読書・
食欲の秋！いろんな楽しみ方がありますが、皆さんはどんな秋を楽しみますか。

～ご長寿おめでとうございます～
９月１６日（月）、敬老の日でした。大張地区では１５日（日）、旧大張小学校

体育館を会場に敬老会を開催。ご出席いただいたご長寿の皆様の元気な姿と笑

顔が見られ、とても嬉しく思った一日でした。９月の見守り訪問活動では生活

支援コーディネーターと一緒に、１００歳以上のご長寿のお宅を訪問しました。

長生きの秘訣を伺ってきましたので、皆様に紹介したいと思います。

１区の１ 矢目 せつ さん １０５歳

４区 佐藤 いとよ さん １００歳

いつまでも元気で長生きして下さい。

～長生きの秘訣は～
☆好き嫌いせず、なんでも良く噛んで食べる。
☆毎日、幸せを感じて過ごすこと。

～長生きの秘訣は～
☆自分で何でもやること。
☆新聞を毎日見て、３食しっかり食べること。

お二人とも元気で、昔の思い出話や最近の嬉しかった出来事などを

話してくださいました。会報への掲載も快く受け入れていただき、今回

皆様にお二人をご紹介することが出来ました。ご家族に囲まれ愛され、

これからも楽しい毎日を笑顔いっぱいで過ごしてほしいと思います。
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☆編集後記☆

10 月『せいきょう便』

◉(株)美紀工業前

◉毎週金曜日 13：45 頃

４日/１１日/１８日/２５日

※到着時間は予定です。天候等で前後する場合あり。
※予告なく運休する場合あり。（悪天候・車両故障等）
※積んでいない商品は予約で次回お持ちします。
※お客様が少ない場合、早めの終了となります。

今年も皆様のご協力により地区敬老会を無事に終えることが出来ました。
大変ありがとうございました。祝宴の部では地域の皆様に盛り上げていただ
き楽しいひと時を過ごせたと思います。さて、健康講話が１０月から各行政
区ごとに開催されます。いつまでも健康元気で生活していくためのお話やア
ドバイス、軽い運動をしますので皆さん是非参加して下さいね！ ✍佐藤

９月８日（日）
火の神様「愛宕さ
ん」と呼ばれてい
る５区の愛宕神社
で秋の例祭が今年
も行われました。

９月２２日（日）旧西中学校体育館で地区対抗
シャッフルボード大会が開催され、全地区参加
となり、和気あいあいと楽しく交流できました。
はじめてでも楽しめるのが「ニュースポーツ」の
いい所！誰でもスーパーショットが出せちゃう
んです！笑いあり、歓声ありでとても盛り上が
りました。今後の体協行事も楽しみです(^O^)／

９月１９日（木）、夏の疲れた体を癒す
「薬膳ビネガー作り」と「脳トレ軽体操」
をして楽しく過ごしました。（６区）

ＱＲコード

９月１２日（木）、防災についての講話
をクイズ形式で学び、再確認しました。
講師：大張まちセン佐久間事務局長（７区）

運動教室開催日お知らせ！

１０月は８日/２９日
火曜日の１０時～です！
※２９日は元気アップ講座となります。

優勝 １区の１ 準優勝 ２区 第３位 １区の２

入賞された地区の皆さんおめでとうございます。

参加された皆さん大変ご苦労様でした(^－^)
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月 日 曜日 予定行事名 時間 ごみ収集類

10 1 火 行政運営推進委員大張地区会 13：30～ ペットボトル
2 水 紙 類
3 木 復興収穫祭実行委員会 19：30～ もやせるごみ
４ 金 1 区の２健康講話 10：00～ 容器プラ

せいきょう便（13：45～）/英会話愛好会（15：30～）
旧大張小学校活用検討委員会 19：30～

5 土
6 日 大張防犯協会 19：00～
7 月 女性講座「パンフラワー教室・1 回目」 9：30～ もやせるごみ
8 火 いきいき おおはり 健康教室 10：00～ びん類

民生委員児童委員支会定例会 13：30～
9 水 各種検診 9：30～ 燃やせないごみ

7 区健康講話 10：00～
10 木 女性講座「お菓子作り教室」 9：30～ もやせるごみ
11 金 せいきょう便（13：45～）/英会話愛好会（15：30～） 容器プラ
12 土
13 日 歩こう歩こうみんなで歩こう 9：00～

地区健康まつり（レクリエーション） 13：00～
14 月 スポーツの日 もやせるごみ
15 火 パッチワーク愛好会 9：30～ その他プラ

2 区健康講話 10：00～
16 水 紙 類
17 木 もやせるごみ
18 金 大張地区グラウンドゴルフ大会 13：30～ 容器プラ

せいきょう便（13：45～）/英会話愛好会（15：30～）
19 土
20 日 秋の消防訓練 7：00～

自主防災会における合同防災訓練 9：00～
21 月 もやせるごみ
22 火 女性講座「陶芸教室」（９：３０～）/キッチンカーKoRiKa 来所 缶 類
23 水 4 区健康講話 10：00～
24 木 行政相談 9：30～ もやせるごみ

1 区の 1 健康講話 10：00～
25 金 せいきょう便（13：45～）自治運営協議会役員会（19：30～） 容器プラ
26 土
27 日 大張地区ゲートボール大会 8：00～
28 月 もやせるごみ
29 火 女性講座「元気アップ教室」 9：30～
30 水
31 木 もやせるごみ

11 １ 金 男の趣味教室「陶芸」 9：30～ 容器プラ
行政運営推進委員大張地区会 13：30～

2 土
3 日 大張地区一斉清掃活動日  文化の日 6：30～
4 月 振替休日 もやせるごみ
5 火 食生活改善推進学級 9：30～ ペットボトル

※予定行事は変更になる場合があります。

神
無
月



大張自治運営協議会 ９月定例役員会の報告内容

日 時 令和６年９月２５日（水） 午後 7時 25 分～午後 8時 30 分

場 所 大張まちづくりセンター ホール

出 席 者
会長、副会長２名、運営委員１０名

事務局２名

欠 席 者 運営委員２名

（１）開催内容

（４）備考

※次回の役員会は、１０月２５日(金)です。※状況により変更有

（２）協議項目とその内容

①歩こう歩こうみんなで歩こうの実施
実行委員会での協議状況を報告し、実施に向けた内容の確認を行い了承。

②自主防災会による合同防災訓練
各行政区自主防災会単位での合同防災訓練を実施、避難と安否確認を行う。

③大張地区グラウンドゴルフ大会の開催
恒例の地区グラウンドゴルフ大会を１０月１８日（金）開催で了承。

④大張地区ゲートボール大会の開催
恒例の行政区対抗のゲートボール大会を１０月２７日（日）開催で了承。

⑤男の趣味教室の開催
１１月１日（金）陶芸教室、３月３日（月）お菓子作りの開催を了承。

⑥復興収穫祭とおらほぅの振舞いの開催
１１月１０日（日）に収穫を祝う復興収穫祭と振舞いの開催を了承。

⑦大張地区全体忘年会の開催
各種団体代表等での忘年会を１２月１３日（金）開催に向け対応を了承。

（３）その他報告などの内容

① 大張地区復興豊年盆踊り大会の精算報告（８月１５日）

② 第２回ねむたの里草刈り報告（９月１４日）※２２名

③ 大張地区敬老会、ねむたの里まつり開催報告（９月１５日）

④ 女性講座「陶芸教室、元気アップ教室」の開催

⑤ 自治運営協議会会計科目別執行管理報告（８月末）

⑥ 今後の予定

【自治会報別紙掲載】


