
                          

－１－

令和 6 年 12月

177号
2024 年 12 月 1 日発行

大張自治運営協議会
大張大蔵字川前 39－1

☎0224－75－2124

１１月１０日（日）爽やかな秋晴れの中、
復興収穫祭とおらほぅの振舞いを開催。多く
のお客さんで賑わいました。(３ページにも掲載)

１１月５日（火）舘矢間小学校４年生の子ども達が大蔵山を
訪れ、澄んだ空気と晴れ渡った青空の下オリエンテーリング
を行いました。内容は、グループ
ごとに協力して大蔵山のマップを
もとに１０のチェックポイントを
時間内に回りタイムを競う！大張
の豊かな自然に触れ、子ども達の
声が山々に響き、元気に活動する
姿が見られました。自分たちの住
んでいる町内のことを知る！校外
学習の良い所ですね(*^-^*)      
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３月末をもって退職し、今は町の教育委員会生涯学習課のお手伝いをしてい
ます。現在は生涯学習指導員として、小中学校と町内の各地区をつなぐ仕事を
しています。大張地区に関しては、沢尻の棚田での丸森小学校５年生の米づく
り体験、大蔵山での舘矢間小学校４年生のオリエンテーリングなどのお手伝い
をしました。それ以外にも、高齢者教室「はつらつ
学園」や「まるもり里山ウォーク」などを担当して
おり、地区の皆様ばかりでなく町内の幅広い皆様と
かかわらせていただいています。丸森の自然の豊か
さを発信する活動を通して町おこしに貢献したいと
いう思いがあり、先月実施した岩岳登山では町内外
から４０名近い参加者を迎えました。土日の勤務も
多く、地区の行事にはなかなか参加がかないません
が、今後も微力ながら大張地区の生涯学習に力を尽
くしたいと思っております。今後ともよろしくお願
いいたします。

多くの皆様にお集まり頂き、寒い冬の夜をキラキラ
のイルミネーションが彩る中、楽しく交流できました。
ご協力、協賛頂いた皆様、ありがとうございました(^^)/
今後、おおはりの冬を彩る大イベントになりそうです。

２区 生涯学習協力員
佐藤 芳樹 様

１１月２４日（日）午後５時に株式
会社美紀工業をメインに装飾された
イルミネーションの点灯が行われま
した。点灯開始３０分前に同実行委員
を代表して、大張自治運営協議会の中
村次男会長が挨拶を行い、続いて丸森
町議会議員大槻正儀様、大槻孝雄様に
ご祝辞を頂き、点灯前のイベントとし
て、「ＯＲＩGＩＮ」のバンド演奏が披
露されました。そして１０からのカウ
ントダウンを合図に午後５時点灯と
なりました。さらに点灯後のパフォー
マンスとして「書家 沖澤鈴夏氏」によ
り大文字で「輝光」を揮毫して頂きま
した。その後引き続き「ＯＲＩGＩＮ」
のバンド演奏を行って点灯式が終了
となりました。会場では美紀男社長の
ご厚意で来場者に BBQ などが振舞わ
れました。

イルミネーション点灯は、午後５時～午後９時
まで、期間は令和７年１月３１日までの予定で
す。今回は大張まちづくりセンターと大張郵便局
にも装飾しています。皆さん、是非ご覧ください。



－３－

１０日（日）穏やかな小春日和の中、第４回目となる復興収穫祭とおらほぅの振
舞いを開催しました。まちセン前に並んだ出店車は１１店。お肉やお野菜、果物、
お米、焼き菓子類にお惣菜などたくさんの品が販売され、昨年好評いただいた丸森
町の姉妹都市、北海道北見市の玉ねぎとじゃがいもの即売会を今年も実施しました。
また、まちセンの事業である遊休農地活用の畑で育てた大根、白菜、里芋を使い、
食改の皆さんにご協力いただいてチャリティー豚汁を振舞いました。他にもマルベ
リー（くわご）ジャムを作ってヨーグルトにかけて来場者にご試食いただきました。
遊べるコーナーや抽選会、そして今年は餅まきも実施し、大変盛り上がりました。
みんなが楽しい、大盛況！大成功！の復興収穫祭とおらほぅの振舞いとなりました。
ご来場の皆様、ご協力いただいた皆様、大変ありがとうございました(^O^)／

どのお店も大盛況！

遊びコーナー

チャリティー豚汁

ホッと一息

餅まき

抽選会
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１０月からはじまった健康教室ですが、後半の２地区で開催され、今年度は終了
となりました。今回は丸森町保健師、栄養士より糖尿病予防に関する内容を運動編
と食事編に分けて、クイズ方式で学びました。運動する時のポイントやバランスの
よい食事の摂り方など、私たちがこれからも健康で毎日を元気に楽しく生活する
ためのお話を聞き、とても勉強になる健康講話でした。※尿中塩分を実施しました。

糖尿病を予防しよう！
予防のためのポイントを皆さんにご紹介します(^O^)／
～運動編～
食事をとると血糖値が上がります。食後１～２時間後にピークとなります。この時に体を動かす
ことによって、筋肉への糖の取り込みが高まるため食後血糖の抑制、肥満防止が期待できます。
※毎食後に１５分、体を動かすのがポイント！「ウォーキングなどの有酸素運動が効果的」

血糖を下げるのに効果的な運動は、
※酸素が必要な負荷が軽い運動「ウォーキングなどの有酸素運動」

※筋肉に負担をかけて筋肉を増やす運動『スクワットなどの筋肉トレーニング』

～食事編～
主食には糖質が多く含まれています。そのため主食を先に食べると血糖値が急上昇しやすくなり
ます。先に野菜を食べることで野菜に含まれる食物繊維が糖質や脂質、コレステロールの消化吸
収を抑えることが期待できます。また、主食を選ぶポイントとして白っぽい食品より茶色い食品！

すなわち精製されていない炭水化物は食物繊維が多く、血糖値が上がりにくい食品が多いと言わ
れています。例えば、ご飯なら『玄米』『雑穀米』、パンなら『ライ麦』『全粒粉』など。これらは
ビタミン、ミネラルも多く含むのでオススメです。そして、高血糖を避けるためにも、朝昼晩、

毎食しっかりとバランスの良い食事を心がけましょう。欠食は高血糖を招きます。ととろや納豆
などのネバネバ食品は食後の血糖値の急上昇を抑える成分が含まれているのでオススメですよ。

健康講話に参加いただいた皆さんありがとうございました。来年も開催を予定して
ますので、今回参加できなかった方も、ぜひ参加してみて下さいね。
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男の趣味教室『陶芸教室』
１１月１日（金）今年度第１回目となる男の趣味教室「陶芸教室」を開催しました。

「蔵王焼 万風窯」齋藤亜美先生を講師にお迎えし、手びねりの技法で製作しました。
今回は、予定していた人数より応募人数が
少なかったため、女性２名も一緒に参加し、
いつもとは少し違う雰囲気の中、会話を楽
しみながら作品を作りました。慣れた手つ
きで思い思いの形にしていくみなさんに、
先生も「みなさん、お上手です！」と一言。
作品は先生に持ち帰っていただき、１月頃
には手元に届く予定です。どんな仕上がり
になっているのか楽しみですね。

１１月１２日（火）今年度２回目となる健康づくりのための元気アップ教室を開催
しました。今回は保健師より大張地区の健康課題に関するお話をいただき、その後は
健康運動指導士の酒井眞紀先生指導の下、前回のおさらいと、身近なものを使ってで
きる全身を使う脳トレ体操などを教えていただきました。また、前回の宿題を発表し
合い、楽しく笑いある教室となりました。笑うことは脳にも良い刺激になり幸せホル
モンが出てストレス解消に
なるそうです！イライラし
たら笑ってみましょう！！
気持ちの切り替えで心も体
もリフレッシュできますよ。
月２回の健康運動教室を、ぜひご利用
下さい。（行事予定をご覧ください。） 健康元気が一番です！

今年度もパンフラワー教室を開催しています。今回は「お正月飾り」に挑戦です！
１１月１１日（月）２回目の教室が開催され、お花の作製や色付けを行いました。
午前９時半から午後３時半頃までの教室ですが、黙々と作業し
あっという間に時間が過ぎて気がつくと終りの時間になって
います。皆さんの集中力は本当に素晴らしい！楽しい会話
をしながら手を動かし、これこそ
脳トレだなー、といつも感じてい
ます。残り１回の教室で仕上げと
なります。出来上がった作品を、
趣味の作品展に展示しますので、
皆さん、ぜひ見に来てくださね。
いね

お正月飾り
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女性講座『お菓子作り教室』
１１月１９日（火）今年度２回目となるお菓子作り教室を開催しました。今回は

「どら焼き」作りに挑戦！講師の佐久間松子先生が作ってきた分かりやすいレシピ
をもとに調理を進め、粒あん、生クリームと
つぶあんのミックス、カスタードの３種類の
どら焼きを作りました。粒あんは作るのに時
間がかかるため、松子先生に作ってきていた
だきました(*^-^*)カスタードは、先生のレシ
ピで簡単に美味しく作れました。どら焼きの
生地を焼いている合間に、同じ生地で作れる
「ミニホットドック」も作り、今回も盛りだ
くさん大満足のお菓子作り教室となりました。

１１月７日（木）大張まちづくりセンターで沢尻棚田
写真コンテストの審査会が行われました。今年の応募総
数は、１７名の方より３４枚。厳正な審査の上、入賞者
が決定しました！！また、１２日（火）舘矢間小学校、
１４日（木）丸森小学校の子供達に作品を選んでもらい
来年、令和７年のカレンダー写真が揃いました！
【応募作品展示予定】
令和６年１２月１７日（火）～令和６年１２月２７日（金）9：00～16：30 ※初日は 13：00～開場

丸森町観光交流センター（阿武隈川ライン舟下り船着場） ※最終日は午前のみ

令和６年２月８日（土）、９日（日）10：00～15：00 ※日曜日は 14：00 まで
大張まちづくりセンター 「大張地区 趣味の作品展」

大張地区ゲートボール大会
１１月３日（日）第３８回目となる大張地区ゲートボール大会が開催されました。

各地区対抗の６チームにより試合が行われました。※２区・４区は不参加でした。

★優 勝★ ５ 区 ★準優勝★ ６ 区 ★第三位★ １区の２



－７－

１１月１５日（金）に令和６年度の施設見学会を実施しました。今回は岩沼市に
ある「岩沼東部環境センターぽぽか」と山元町「やまもと夢いちごの郷」を見学。
最初の岩沼東部環境センターは名取市、岩沼市、亘理町、山元町を管轄するごみ焼
却処理とリサイクル選別施設で、他にし尿処理施設もあります。

この２市２町で構成する組合が「亘理名取共立衛生処理組合」と称し、生活環境
の向上を目指し、一般廃棄物の適正な処理業務が行われています。

次に山元町の農水産物直売所である「やまもと夢いちごの郷」は平成３１年２月
にＪＲ常磐線新坂元駅に隣接オープン、
国道６号線沿いで交通アクセスにも恵ま
れた場所です。地場産品のお買い物や飲
食休憩所もあり、立ち寄る方は多いよう
です。この近くに震災遺構である中浜小
学校があることから、予定を変更し見学
しました。今年も２０名の参加で非常に
有意義な見学会になったと思われます。
参加された皆さん大変ご苦労様でした。

✍地区公衆衛生組合 事務局

国道３４９号線山側別ルートの丸森第３号トンネル工事の
貫通を祝う会が１１月２２日（金）午前１０時３０分より丸森
まちづくりセンターで開催され、丸森町長の保科郷雄様を始め
関係者５０名程が出席し、無事に貫通を迎えることが出来た喜
びを祝詞ました。工事施工者は前田建設工業株式会社東北支店
で来年３月までが工期となっております。

令和４年３月から行われていた国道３４９号線山側別ルー
トの丸森第３号トンネル工事の貫通見学会が１１月１９日
（火）にありました。地元の方を含め関係者２００名程が集ま
り、最後の掘削を行って見事貫通となりました。耕野沼地区か
ら大張舘地区までの１,８９３ｍのトンネルです。

国道３４９号線山側別ルートの丸森第３号トンネル工事の貫
通を受けて、是非トンネル内を歩いてみたいとの要望がありま
した。前田建設工業株式会社東北支店、丸森３号トンネル作業
所にお願いし、この度耕野の沼地区から大張の舘地区までの１,
８９３ｍのトンネル内を歩くことが出来ました。総勢６０名の
参加を頂き、開通前にこのような経験は無いことで、皆さん和
気わいわいと語り合いながら歩くことが出来ました。
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◇令和７年１月１９日(日)

◇午前９時３０分集合

◇旧大張小学校体育館

◇令和７年１月１６日(木)

◇午後３：００～

◇大張まちづくりセンター
大張まちづくりセンターを会場に地区住民の皆様方と新春を祝う顔合わせ会を開催致します。

※詳しくは回覧チラシをご覧下さい。

大人も子供もみ～んな集まれ〜！楽しく学ぼう。※詳しくは全戸配布チラシをご覧下さい。

丸森町公衆衛生組合連合会では
公衆衛生活動に貢献された方々の
功績をたたえ表彰が行われていま
す。今年度は衛生班長として長年に
わたり地区の美化活動、ごみ減量化
等に尽力された、行政運営推進委員
八島廣様（1 区の 2）、大槻光一様
（３区）が表彰されました。

この度の受賞、誠におめでとうご
ざいます。 八島 廣 様             大槻 光一 様
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[大張地区の世帯数と人口] 令和５年 10 月末現在

行政区 世帯数 前年比 男性 女性 計 前年比

1 区の 1 40 ＋1 67 50 117 －2

1 区の２ 35 45 41 86 －4

2 区 34 45 33 78 －1

3 区 19 22 22 44 －1

4 区 18 22 17 39 －3

5 区 31 42 33 75 －2

6 区 33 －2 38 43 81 －4

7 区 47 ＋2 70 55 125 －3

合 計 257 ＋1 351 294 645 －20

  １１月１０日に開催された
復興収穫祭とおらほぅの振舞い
に出店された車は何台でしょう？

Ａ「１１台」

Ｂ「１２台」

Ｃ「１３台」

答えは…

表紙を見てね！
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お
問
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せ
下
さ
い
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皆
さ
ん
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
！

２０２４年も今月で最後ですがみなさんにとって今年一年

どんな年でしたか？私にとって今年一年はチャレンジが多い

年でした。なによりも個人プロデュースで作ったソロ初のア

ルバムは沢山の人の力を借りて作れた作品です。県外にもお

仕事で沢山行くことができ、音楽以外の人脈も広がった一年

でした。今年嬉しかったことって何か？と聞かれるとすぐパッと思い浮かば

ないですが、自分の音楽を好きでいてくれる方がいること、そして YouTuber「たえたそ」を好

きでいてくれる人がいること。自分の存在が誰かの役に立ててることはとても嬉しいです。幼い

頃から芸能界に憧れがあり、周りからはこんな田舎で夢など叶わないと言われたりしましたが、

形はどうであれ表現者、クリエイターを続けられてることに日々感謝です。最近ギターをちゃん

と習い始めて日々奮闘しているのですが、いい恩師に出会い悩んでいたギターのことも一つずつ

解決に向かっていて、誰と出会うか？も自分の人生を大きく変えてくれるなと。来年も充実した

一年にできるよう笑顔で頑張りたいと思います！  YouTube「たえたそちゃんねる」配信中
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１１月１４日（木）７区お茶飲み会に
お邪魔しました。秋の暖かな陽気の中、
軽運動、脳トレ、スイッチスポーツのボ
ーリングを楽しみました。お昼もご一
緒させていただき、大きな栗の入った
栗ご飯に芋汁とお漬物、生食用のイチ
ジクをご馳走になりました。

１１月２１日（木）１区の１お茶飲み
会にお邪魔し、指を使った脳トレ、軽い
ストレッチ体操、まちがい探しやクロ
スワード、たし算ひき算などの脳トレ
をワイワイ楽しみながら行いました。
世間話も盛り上がり、人数は少なかっ
たのですがアットホームな感じで和や
かなお茶飲み会となりました(*^-^*)

     とても良い
運動になりました(^^)

１１月１７日（日）旧大張小学校体育館を会場に大張地区体育協会主催の球技

大会「ボッチャ」が開催され、今年度は、これで終了となるそうです。交流の場、

また健康維持のため年齢問わず楽しめるニュースポーツを中心に各地区対抗で実

施してきた球技大会。今回の結果と年間総合の結果を皆様にお知らせします。

《ボッチャ》      

優 勝 ３区

準優勝 ７区

第３位 ６区

《年間総合》

優 勝 ３区

準優勝 ２区

第３位 ７区 地区住民の交流の場、また、運動不足解消と健康維持のため

参加したことがない方も来年度はぜひ参加してみて下さい！

【クロスワードパズル】
縦と横、それぞれが意味の通じる
言葉になるように、空欄に文字を
書き入れましょう！
※答えは編集後記をご覧下さい。
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ＱＲコード

☆編集後記☆

12 月『せいきょう便』

◉(株)美紀工業前

◉毎週金曜日 13：45 頃

６日/１３日/２０日/２７日

※到着時間は予定です。天候等で前後する場合あり。
※予告なく運休する場合あり。（悪天候・車両故障等）
※積んでいない商品は予約で次回お持ちします。
※お客様が少ない場合、早めの終了となります。

１２月は１０日/２４日

火曜日の１０時～です！

まだ参加した事がない方も、気軽に参加

してみて下さい！お申込みは不要です。

一緒に楽しく体を動かしましょう(^-^)
※上靴と飲み物を（水分）をご持参下さい。

皆さんの参加、お待ちしております。

１１月２２日（金）旧西中学校校庭で大張地区
グラウンドゴルフ愛好会の秋季大会が開催され
ました。皆様に結果をお知らせしま～す。

優 勝 八島 友一 殿
準優勝 佐藤 貞子 殿
第３位 馬場 隆重 殿

１１月８日（金）旧西中学校校庭で(有)中村電
気工事杯が開催されお邪魔しました。お天気も
良く皆さん活発に活動していました。今年も、
総合優勝、準優勝のほかレディースの優勝、準
優勝の方にもトロフィーが授与されました！

入賞された皆さんおめでとうございました。

《総合》      《レディース》

優 勝 佐藤 貞子 殿 佐藤 貞子 殿

準優勝 佐藤 宏一 殿 宍戸 きよ子 殿

大張地区グラウンドゴ
ルフ愛好会では、一緒に楽
しむ仲間を大募集してい
ます！健康維持のために
も参加してみませんか？
お問い合わせは、大張まち
セン☎75-2124 まで。

～クロスワードの答え～
【(1)な(2)わ(3)ン(4)目(5)食欲(6)紅・狩】

華やかなイルミネーションが彩る季節となりました。１１月も皆様のご協力
によりイベントや教室を開催することが出来ました。ありがとうございました。
今年も残り１ヶ月ですね。年末に向けて忘年会やクリスマス、大掃除など忙し
くなり、また寒さも本格的になってきますので、体調には気を付けてお過ごし
下さい。本年もご愛読いただきありがとうございました。    ✍佐藤
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月 日 曜日 予定行事名 時間 ごみ収集類

12 1 日

2 月 行政運営推進委員大張地区会 13：30～ もやせるごみ

3 火 ペットボトル
４ 水 紙 類

5 木 民生委員児童委員支会定例会 13：30～ もやせるごみ

趣味の作品展打合せ 19：00～

6 金 せいきょう便（13：45～）/英会話愛好会（15：00～） 容器プラ

7 土 大張沢尻棚田収穫祭 9：00～

８ 日

9 月 大張長寿会役員会/女性講座パンフラワー教室 9：30～ もやせるごみ

10 火 いきいき おおはり 健康運動教室 10：00～ びん類

11 水 燃やせねいごみ

12 木 もやせるごみ

13 金 せいきょう便（13：45～）/英会話愛好会（15：00～） 容器プラ

大張地区全体忘年会 18：30～

14 土
15 日

16 月 女性講座「お菓子作り教室」 9：00～ もやせるごみ

17 火 パッチワーク愛好会 9：30～ その他プラ

18 水 紙 類
19 木 もやせるごみ

20 金 大張長寿会冬至カボチャを食う会 9：30～ 容器プラ

せいきょう便（13：45～）/英会話愛好会（15：00～）

21 土
22 日
23 月 もやせるごみ

24 火 いきいき おおはり 健康運動教室 10：00～ 缶 類

25 水 自治運営協議会役員会 19：00～

26 木 みんなの大張っ子レストラン もやせるごみ

27 金 1 月 1 日分の文書配布 13：30～ 容器プラ

せいきょう便 13：45～

仕事納め

28 土 年末年始休み（12/2８(金)～1/3(金)まで）

29 日
30 月 もやせるごみ
31 火

1 １ 水 元旦

2 木 閉所日

3 金 閉所日

4 土
5 日

師
走

※予定行事は変更になる場合があります。



大張自治運営協議会 １１月定例役員会の報告内容

（１）開催内容

（４）備考

※次回の役員会は、１２月２５日(水)です。

【自治会報別紙掲載】

日 時 令和６年１１月２５日（月） 午後 7時 00 分～午後 8時 25 分

場 所 大張まちづくりセンター ホール

出 席 者
会長、副会長１名、運営委員９名

事務局２名

欠 席 者 副会長１名、運営委員３名

（２）協議項目とその内容

①令和７年度指定管理事業計画書等の提出
指定管理事業計画書等の内容及び町への提出に関する協議を行い了承。

②大張地区新春顔合わせ会の開催
前回協議内容を踏まえ、開催実施に向けた地区民等への案内対応を了承。

③大張地区子どもとのふれあい活動の開催
今年２回目のふれあい活動として、レクリエーション交流事業を了承。

④大張地区趣味の作品展の開催
２月の実施に向け、開催要領や関係者打合せの予定などを協議し了承。

（３）その他報告などの内容

① 男の趣味教室「陶芸」の報告（１１月１日）

② 大張地区一斉清掃日の実施報告（１１月３日）

③ 大張地区ゲートボール大会の結果報告（１１月３日）

④ 財団援助団体・指定管理団体監査（１１月７日）

⑤ まちづくり懇談会の報告（１１月７日）

⑥ 復興収穫祭とおらほぅの振舞い実施報告（１１月１０日）

⑦ 指定管理者選考委員会ヒアリングの報告（１１月１３日）

⑧ 旧大張小学校施設活用検討委員会の報告（１１月１３日）

⑨ 第５回沢尻棚田フォトコンテスト入賞者

⑩ 自治運営協議会会計科目別執行管理報告（１０月末）

⑪ 今後の予定


