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『 会 長 あ い さ つ 』

丸森町スポーツ推進委員 池田将人

秋晴の候、皆さまには益々ご清祥のこととお喜び申し上げま

す。さて、今年３月をもって永年スポーツ推進委員としてご活躍

された大内地区の目黒孝一さんと、舘矢間地区の佐藤智子さんが

ご勇退されました。一緒にスポーツ推進委員として活動でき、大

変光栄で多くのことを勉強させて頂きました。お二人には、これ

からの益々のご活躍をお祈りいたしております。

さて、今年４月より新たに大内地区より目黒美希さんと、舘矢

間地区より鈴木拓也さんを迎え、新体制のもと「ニュースポーツ」

を中心に、町民の方々の健康づくりの一助となれるようさらなる

向上に励んでおります。これからも「丸森町スポーツ推進委員」

をよろしくお願い申し上げ、会長あいさつとさせていただきま

す。

報告 「東北地区スポーツ推進委員功労者表彰受賞」 佐久間 正美 委員

平成２５年７月１２日（金）に福島県郡山市ユラックス熱海に

て東北地区スポーツ推進委員研修会が開催されました。東北６県

から約１，５００名の委員が参加する中で、永年スポーツ推進委

員として尽力されている佐久間委員が東北地区スポーツ推進委

員功労賞（宮城県で２０名のみ）を受賞されました。

佐久間委員は、平成元年より、町の体育指導委員に任命され、

町体育大会や、スポーツ行事、ウォークラリー大会、スポーツ出

前講座等に積極的に参加し、現在の丸森町スポーツ推進委員会に

はなくてはならない存在です。

今後とも町民が生涯にわたり、積極的にスポーツ・レクリェー

ションに親しみ，日常的にスポーツ活動が出来る環境づくりにス

ポーツ推進委員全員が一丸となって取り組んでいただきたいと

思います。
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☆長い間本当にご苦労さまでした☆
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スポーツ推進委員を派遣しました！！

平成２５年２月２２日（金）高齢者スポーツ大会 丸森まちづくりセンター

平成２５年２月２２日、老人クラブの皆さまにニュースポーツの「ペタンク」「羽根っこゲーム」

「グラウンド・ダーツ」の３つの紹介を行ないました。皆さん全く年齢を感じさせない程元気に

楽しくニュースポーツに挑戦して頂きました。

参加者の皆さんから「楽しかった」「またやりたい！」という声が頂けたことはとても嬉しいで

す。今後も多くの皆さまにニュースポーツを体験して頂きたいと思いますので、どうぞお気軽に

お声掛けください。

平成２５年７月２８日（日）婦人会ニュースポーツ 丸森まちづくりセンター

平成２５年７月２８日（日）出前講座で丸森婦人会

の皆さんに、誰でも気軽にできるニュースポーツを体

験して頂きました。初めは、「どんなことをするの？」

「出来るの？」と不安そうでしたが、楽しみながら身

体を動かし、参加者同士が声を掛けあい、汗を流して

会場内は笑いと歓声で溢れていました。

今回は「ラダーゲッター」「スカットボール」「ユニ

カール」など全６種目を実施しました。

※色々な行事でスポーツ推進委員が皆様の所に出向き、講師としてお手伝いさせて頂きます。まずはお気軽に丸森町教育委員

会生涯学習課（72-3036）にお問い合わせください。

今回は、ラダーゲッターをご紹介します。

これは、ヒモでつながっている２個のボー

ルをラダーに向かって投げ、ヒモがラダー

に引っかかると得点になります。３本のラ

ダーは下から１点・２点・３点となり、そ

れぞれの引っかかった数で得点を競い合い

ます。また、床にボールがバウンドして引

っかかれば５点となります。

あらゆる年齢層で楽しめますが、意外に

難しく、上手に引っかかると何度もやりた

くなるスポーツです。

編 集 後 記   Editor’s  Voice

先日町内の住民 1,100 名が丸森中学校に集合し、元気

にラジオ体操をしました。そしてそれは全国、海外へ発信

されました。私も参加したのですが、「ラジオ体操第 2」

があると説明があり、「覚えてたかな！？ま、身体が覚え

ているだろう」と軽い気持ちでいたら、「忘れてる。。」最

後まで周りをキョロキョロしながらの体操でした。

空を見上げたら、なんと素晴らしい青空。小学生の時、

ラジオ体操カードにハンコが欲しくて行ってたことを

思いだしました。皆さん、準備体操にラジオ体操第 2

はいかがですか？

丸森町スポーツ推進委員 総務部会長 谷津 寿美子


