
今年も受けよう、今年は受けよう

健診費用約10,000円程度かかるところ
無料で受けられます

こんな理由で受けない方も今年はぜひ受けてみませんか？

健診は健康づくりの第一歩。健診を受けて健康チェック。
健診結果を日ごろの健康づくりに活かしましょう。

丸森町保健福祉課

前回受けてなんでもなかったから…

たとえ正常範囲内であっても、その数値が変化していないかを毎年
チェックしていくことがとても大切です。検査項目に少しずつ変化が
みられたのなら、ご自身の生活習慣を見直すチャンスです。

医療機関で定期的に血液検査を受けているから…

健診は、医療機関で治療している病気に関係する検査項目以外の検査
もあります。これからの健康管理に活かすためにも治療中の方も是非
受けてください。

体調も変わりないし…

生活習慣病は、ほとんどの場合自覚症状がないまま進行します。自分
は何でもない、健康そのものと思っていても、血管の中では動脈硬化
がかなり進んでいる場合もあります。あの時健診を受けていれば…と
後悔しないよう、若いうちから健診を受けましょう。

毎年受けている方はもちろん、
受けないと思っていた方も年に１回の健診は欠かさず受けましょう。
毎年受けている方はもちろん、
受けないと思っていた方も年に１回の健診は欠かさず受けましょう。

国保特定健康診査・成人の健康診査・後期高齢者健診



保健福祉課 保健予防班（丸森町保健センター）☎ （0224）72−3019
● 問合せ先

 症状が出る前に、「がん検診」で早期発見を 
　町が実施しているがん検診は、がんの早期発見を目的として実施しています。
　また、がん検診で発見されるものが全てがんというわけではありません。胃が
ん検診では胃潰瘍等、大腸がん検診では大腸ポリープ等の病気が見つかることが
多く、子宮頸がん検診ではがんになる前の細胞が変性している状態を発見するこ
とが可能です。

 はたらく世代が受けやすいように 
⃝胃がん、大腸がん、子宮がん、乳がん検診は土曜日の検診を実施しています。
⃝�肺がん、前立腺がん検診は、10月の各種健康診査とあわせて、平日夜間に実施
しています。

 検診費用が年齢により無料で受けられます 
⃝子宮がん、乳がん検診は49歳以下は無料です。
⃝胃がんは40、65歳は無料です。
⃝大腸がんは40、50、65、75歳の方は無料です。

結核検診について、65歳以上の方は、年に１度胸部レントゲン検診を受けるこ
とが義務づけられています。

症状が現れてから受診するのではなく、
症状がない時期から定期的に受診することが重要です!!

がん検診を受けましょうがん検診を受けましょう！！

胃がん検診は、
検診費用6,200円が

無料


