
発行：保健福祉課 保健予防班（保健センター内） ☎０２２４-７２-３０１９ 裏面もご覧ください

（最終日15:30受付終了）
９：３０～１１：４５/１３：００～１６：００

５月１１日 １２日
受付時間

丸森いち会場内

・土 日

丸森町合併７０周年記念

第51回全国

♥ 初めての献血者、大歓迎！

♥ １０代～３０代の方は、より一層のご協力を！

♥ ４０代以上の方も、ますますのご協力を！

 10代から30代の献血者が８年前に比べて ２４％も減少！

 令和４年の献血者数が必要献目標数を 下回ってしまった！

 初めての献血者が８年前に比べて 約２０％も減少！

丸森いちでは

丸森いちでは

丸森いちでは

丸森町
役場

丸森
まちづくり
センター

献
血
バ
ス

歩行者天国（町道花田線）

献
血
受
付

しょこ丸
（丸森町商工会キャラクター）

献血ご協力の
方に、もれなく
献血謝礼品
プレゼント！

会場案内板

※初めて献血の方には、献血謝礼品を追加でもう一個プレゼントします！



ラブラッドは日本赤十字社と献血者をつなぐ、 Web会員サービスです。
Webサイト・アプリ、どちらからでも献血の予約、 事前の問診回答など
が可能になりました。 献血会場での混雑の回避、滞在時間の短縮、 接触
機会の削減ができるので、安心で安全、 より手軽に献血協力ができます。

https://www.kenketsu.jp

ラブラッド

４．血液検査サービスのご案内！

 医師から健康状態等についての問診のあと

看護師さんが採血基準を満たしているか確認！

②問診＆血液検査【採血バス内】

いざ、献血！

 看護師さんから事前説明を受けたあと

いよいよ

 採血時間は１０分～１５分程度。

 看護師さんが見守ってくれるので安心！

③休憩＆献血カード受取 【休憩場所】

 採血後は水分補給しながらゆっくり休むこと！

 休憩中 をプレゼントします！

 休憩が終わったら をもらって、

おしまい！

 本人確認用の運転免許証や健康保険証、献血カード（お持ちの方）など持参。

 タッチパネルで、健康状態などの事前質問に で回答！

 回答が終わったら、

①受 付

採血バスへ移動。

献血ベッドで採血！

はい いいえ

献血謝礼品

 肝機能チェック！

 糖尿病検査の１つ

 過去2週間の血糖値を反映

 生命維持に大きな役割！  全身の栄養状態を反映

 脂肪の多い食事を続けると上昇

 動脈硬化の原因にもなるよ！ 肝臓や腎臓などの異常を探知

（GPT）

（TP） （ALB）

（CHOL）
（A/G）

 お酒の飲みすぎ注意！ （GA）

生化学検査サービス内容（７項目）

献血ベッドで

リラックス

問診

 酸素を肺から体の各部分に運ぶ役目

 貧血の有無を知る目安になる

 出血を止める役目

 細菌やウイルスを排除

 ﾜｰﾙﾄﾞ･ﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙ･ｸﾗｼｯｸじゃないよ

 血液に含まれる赤い成分

 だから血液は赤いのだ

 血液の中の赤血球の割合 赤血球の大きさの指標

 赤血球１個に含まれるヘモグロビンの量 赤血球中のヘモグロビンの割合

（RBC） （Hb）

（Hｔ）（MCV）

（MCH）（MCHC）

（WBC）

（PLT）

血球計数検査サービス内容（8項目）

ﾀｯﾁﾊﾟﾈﾙ献血受付

 年 齢： 男性17歳・女性18歳から69歳※まで

 体 重： 男女とも50kg以上

 献血間隔： 前回の献血から男性12週間後、女性16週間後の同じ曜日から可能（献血カードの次回献血可能日※で確認）

 献血にご協力の方は、ご希望により無料で血液検査サービスが受けられます。（医療機関で17千円相当の検査内容です）

 今回の献血を機会に、ご自身の健康管理をしてみませんか！

※65歳以上の方は60～64歳の間に
献血経験がある方限定だよ！

ゆうしゃ

献血カード

 受付時に薬品名をスタッフにお知らせいただくか、お薬手帳をご持参ください。

〇 当日 服用 可 高血圧の薬、高脂血症治療薬、痛風薬、花粉症薬、胃腸薬、ビタミン剤、漢方薬 など

× 当日 服用 不可 風邪薬、鎮痛剤、精神安定剤 など（前日までの服用なら献血できます）

おつかれさまでした！！

２．お薬を飲まれている方へ

１．４００mL献血のおもな基準

３．献血のながれ（受付から献血カードをもらうまで）

献血OKのお薬もあります！

※次回献血可能日は、下のQRコード
からでも確認できるよ！

200ｍL献血について： 年齢は16歳以上、体重は男性45kg以上、女性40kg以上であれば献血できます。


