
ひきこもりで悩む方やご家族同士が交流したり、
社会参加に向けた一歩を踏み出せるように安
心して過ごせる居場所です。
時に、同じ悩みを抱える仲間との交流を通して、
ゆっくり、少しずつ自信をつけながら、将来への
目標をみつけることを支援するスペースです。

場
所
・
日
程

舘矢間まちづくり
センター

丸森町
保健センター

Ｒ７年４月 ８日
Ｒ７年５月１３日
（家族相談会）

６月１０日 ７月 ８日

８月１２日
（家族相談会）

９月 ９日
（クッキング）

１０月１４日 １１月１１日

１２月 ９日
Ｒ８年１月１３日
（クッキング）

Ｒ８年２月１０日
３月１０日

（家族相談会）

★対象者
おおむね１５歳～６４歳のひきこもり状
態にある方やそのご家族など

★活動
毎月第２火曜日 １０：３０～１５：００

★参加費
無料
（別途材料費が必要な日あり）

丸森町保健福祉課 健康支援班
電話 ０２２４－５１－９９０３

フリースペース

まるもり
フリースペースまるもりとは・・・

問合せ

★家族相談会（5月、8月3月）
➀1０：３０～１１：３０
②１３：００～１４：００
➂１４：００～１５：００

家族相談会、事前予約が必要です。
前日までに下記問合せ先までご連絡くだ
さい。

随時、相談・見学も可能です！
ぜひ、お気軽にご参加くださ
い♪


