
みやぎシゴトサポートセンター大河原　　セミナーカレンダー《予約制》  

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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6 7 8 9 10 11 12

スキルアップ教室

①13:15~14:15

②14:35~15:35

③15:55~16:55

各時間4名まで

オーガビル2階

開所日

9：30～17：30

13 14 15 16 17 18 19

自己分析講座

14：00～16：00

定員：12名

大河原中央公民館

2階研修室

スキルアップ教室

①13:15~14:15

②14:35~15:35

③15:55~16:55

各時間4名まで

オーガビル2階

20 21 22 23 24 25 26

応募書類講座

14：00～16：00

定員：12名

大河原中央公民館

2階研修室

スキルアップ教室

①13:15~14:15

②14:35~15:35

③15:55~16:55

各時間4名まで

オーガビル2階

開所日

9：30～17：30

27 28 29 30 1 2 3

祝日

面接対策講座

14：00～16：00

定員：3名

大河原中央公民館

2階研修室

4 5

《自己分析》・・・・・自分の長所や強みを知って応募書類の記載事項でもある自己PR文のヒントに。

《応募書類作成》・職務経歴書と履歴書の作成。ポイントや迷わない志望動機の書き方のアドバイス。

《面接対策》・・・・・面接でよく問われる質問と相応しくない返答内容の確認。

※個別支援も可能です！応募企業が決まって書類作成、模擬面接支援等をご希望の方はお問合せください。《予約制》

《PCスキルアップ教室》・・・・・自学自習となり、講師はつきませんが、スキルアップをしたい方のための時間を設けております。 

Excel、Wordのスキルアップ（テキスト貸出し可）。応募書類作成。タイピング練習等。

応募書類作成希望の方はUSBメモリ等、記憶媒体をご準備ください。

※4月は、パソコン講座の開催はお休みいたします。

5月以降のパソコン講座開催の有無は決定次第お知らせいたします。
ご利用の際には事前登録が必要となります。

みやぎシゴトサポートセンター大河原

フリーダイヤル：0120-318-314

開所日：平日、第2・4土曜日　9：30～17：30　
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