
こころの相談

不安で眠れない、気分が落ち込む、人間関係で悩みがある等、
こころの悩みを一人で抱えていませんか？
丸森町では、皆さんが抱えている様々な悩みを相談することが
できます。
ご本人だけでなく、ご家族の方の相談もお受けしています。
まずは、お気軽にご相談ください。

相談時間

日程

①１０時～ ②１１時～ 【1人1時間程度】

令和８年

４月２１日 ５月１９日 ６月１６日

７月２１日 ９月１５日 １０月２０日

１１月１０日 １２月１５日

令和９年

１月１９日 ２月１６日 ３月１６日

場所 丸森町保健センター

相談内容などの個人情報は固く守ります。

毎月第3火曜日（１１月のみ第２火曜日）

対象者 丸森町内に在住の方

精神科医による

予約方法 相談日の５日前までに下記までご連絡ください。
なお、予約状況によりご希望に添えない場合がございます
ので、ご了承ください。

予約

問合せ 丸森町役場 保健福祉課 健康支援班

☎0224-51-9903〈平日 8時30分～17時15分〉


