
夜間こころの相談 
～ひとりで抱え込まずに、お話ししてみませんか～ 

 
「ひとりで悩みを抱えやすい・・・」「人とうまく付き合えない・・・」 

丸森町では、臨床心理士による夜間の相談窓口を開設しています。 

ご本人だけでなく、ご家族からのご相談もお受けします。 

秘密は厳守いたしますので、まずはお気軽にご相談ください。 

    

日 程     毎月第２水曜日（８月のみ第１水曜日） 

 

 

 

 

 

 

 

時 間  ①午後６時００分～ ②午後７時００分～ 【１人１時間程度】 

場 所  丸森町役場 

対 象  丸森町内に在住の方 

予  約  相談日の５日前までに下記までご連絡ください。 

※予約状況により、ご希望に添えない場合もありますので、ご了承ください。 

 

 

 

 

令和８年 

 ４月 ８日  ５月１３日  ６月１０日 

 ７月 ８日  ８月 ５日  ９月 ９日 

１０月１４日 １１月１１日 １２月 ９日 

令和９年 

 １月１３日  ２月１０日  ３月１０日 

申込・問合せ 

役場 保健福祉課 健康支援班 

☎0224-51-9903〈平日 8時 30分～17時 15分〉 

 
相談は 

無料です 
 


