
初回参加時に提出（ヨガ・ストレッチ参加者）
WARASKOサロン参加同意書（産婦用）

WARASKOサロンにおいて、ヨガやストレッチに参加いただくにあたり、
下記の内容をご確認の上、ご署名をお願いします。
また、その日の体調やスタッフの判断により、ヨガやストレッチへの参加を
お断りさせていただく場合もありますが、安全を第一に考慮しての対応であることをあらかじめご了承ください。

※下記の□に、☑をお願いします。


【注意事項】
· ヨガやストレッチに参加する際は、常に自己責任のもと、無理のない範囲で参加します。
· サロン開催中、気分が悪くなったり、少しでも体調の変化に気づいたときは、すぐにスタッフに申し出ます。
· ヨガやストレッチは、安全で効果的な運動ですが、医療行為ではないことを理解しています。


【健康状態の確認】
· 出産後１か月以内ではありません。
· 産後１か月健診で医師から問題ないと言われています。
· 医師から安静を促されているなど運動制限の指示は出ていません。

現在の状態について相違なく、参加にあたり上記のすべての事項について
同意し、万が一異常が起こりましても、異議の申し立てはいたしません。


　　令和　　年　　月　　日

ご　署　名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
住　　　所　丸森町　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
産婦連絡先　　　　-　　　-　　　　　　　　　　　　　　　　
緊急連絡先　　　　-　　　-　　　　　氏名（　　　　　　　）
産婦との続柄（　　　）
