
 

 

●開 催 日 令和８年７月 19日（日） 

開始 10：00～ 終了 12：00（9：45から受付）      

●会 場 丸森まちづくりセンター           

（１F生活改善実習室）     

●内 容 講話・ドクダミチンキづくり体験 

●講  師 しぜんそめもの屋 日下文子さん 

●募集人数 20名程度            

      丸森在住、または丸森に通勤・通学している方 

●申 込 先  丸森町農業委員会事務局 ℡７２－３０２９ 

       ※電話でお申し込みください。先着順で受付いたします。 

●募集期間 令和８年７月 1日（水）～７月１３日（月） 

●講習会当日の持ち物 参加費 300円（材料代等） 

エプロン     

※ドクダミはこちらで用意します。        

                   

                        

                   

                  

                          

 

丸森町農業委員会では、女性農業委員の活動をより多くの皆様に知って

いただくため、下記のとおり講習会を開催いたします。 

 身近にはえているドクダミ、栽培の手間もあまりなく、高い殺菌力を持

ち、肌荒れ、虫刺されなどに効果がある薬草です。ドクダミのことをもっ

と知って、チンキを手作りしてみませんか？ 

※チンキ＝植物等をアルコールに浸して有効成分を取り出した液状の製剤。 

 

 

 

 

作って 

主 催 ： 丸 森 町 農 業 委 員 会 

虫よけにも使える！ 


