
第４４号 丸森地区協議会 会報 

 

 
 
 
 
 

       
 
 
            
 
 
 
 
 
         
 
 
                                                                                                                                      

議案番号 議  案 賛  成 反  対 未提出 

第 1 号議案 令和 2 年度事業報告及び収支決算書の承認について 
６８名 0 名  0 名 

第 2 号議案 令和 2 年度管理施設の利用状況並びに修繕・モニター 

リング状況報告について 
６８名 0 名 0 名 

第 3 号議案 令和 2 年度自主事業報告(切手類等)について 
６８名 0 名 0 名 

第 4 号議案 令和 3 年度地区別計画並びに生涯学習事業計画承認 

について 
６８名 0 名 0 名 

第 5 号議案 令和 3 年度地区協議会予算(指定管理・運営交付金) 

承認について 
６８名 0 名 0 名 

 
 

ご  挨  拶 

令和３年７月 1 日発行 

１ 

 

令和 3 年度 丸森地区協議会定時総会書面表決の結果について 

標記の定時総会については書面表決とさせていただきました結果、下記の通り全員賛成 

で議案は可決致しました。今後ともご協力とご指導を賜ります様よろしくお願いいたします。 

 

文月 7 月、今年も暑い夏がやってきましたが、地区民の皆様には如何お過ご

しでしょうか。 

 竹谷耕土では、災害復旧工事も進み、二年ぶりに田植えが再開されたニュース

が過日テレビ放映されておりましたが、農家さんの感慨も一入だとお察しいた

します。 

 さて世界中コロナ禍で大変な世の中となっており、私達も不自由な生活を強

いられております。本 町
ほんちょう

でもこれまで 30 余名の感染が確認され、不特定多数

が参加するイベントの中止や施設の使用制限がかけられておりました。5 月に入

ってからは、従来株から感染が強い変異株にほぼ置き換わったと言われており、

益々の予防策とワクチン接種の促進が待たれるところであります。 

 このような中で、昨年に引き続き地区協議会の定時総会を見合わせ書面議決

とさせていただきました。その詳細については下記に記載のとおりですのでご

了承願います。 

 今年一年先の見通せない状況が続きますが、役職員一丸となって創意工夫を 

凝らし事業推進にあたって参る所存でありますので、ご支援とご協力をお願い 

いたします。 

                     丸森地区協議会会長 岡崎俊範 

                              役職員一同   



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
＊自己紹介＊ 

惟れば国士館大学政経学部を卒業後、教諭をとるか企業を取るか考えて会社の発展と 

丸森町の振興に貢献することをモットーに企業を選びました。東京本社から丸森町の企業 

として地元に転勤となり総務業務一筋 42 年余り努めました。本社の創立 100 周年式典に 

出席しました。退職後、上滝行政区長及び、丸森町シルバー人材センターの理事長を務 

め現在に至ります。 

＊地区紹介＊ 

 上滝地区には不動尊境内のある愛敬院の山門の仁王門は、町の指定有形文化財に 

なっております。5 月下旬は境内のヒメシャガが見事です。石羽古碑街道には、一代塔など 

の多くの古碑が見られます。不動尊公園キャンプ場にはコテージも人気があり、川の魚釣り 

や水遊びで楽しんでいる姿がみられます。グリーンステージ上滝、クラインガルテンなどに住 

まわれている世帯も増えています。100 世帯をこえている住みよい地域です。 

あぶくま荘は改修中です。 
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丸森地区の 

区長さん紹介 
地区名＊上滝行政区 区長 宍戸 政秀さん 

5 月 18 日丸森小学校 5 年生が田植えをしま

した。5 年生の児童 28 名と保護者や地域の方々

が参加しどろだらけになりながら、苗を丁寧に

植えていました。秋には稲刈りを予定としてお

り、収穫できたお米は、おにぎりなどにして味

わうということです！収穫が待ち遠しいですね

♪ 

おととしの東日本台風で大きな被害を受けた

水田の復旧工事が終わり 5 月 5 日、2 年ぶりに

田植えが行われました。東日本台風で農地や農

業用施設に土砂やがれきが流れ込み広い範囲

で被害を受け、復旧工事がつづけられました。

このうち工事をおえた竹谷地区の水田では 5

日、県や町の関係者などおよそ 80 人が出席し

田植えの再開を祝いました。 

『米を作る喜び』東日本台風で被害し復旧した水田で 2 年ぶりの田植え。 

美味しいお米に育って♫ 
丸森小学校 5 年生田植え 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
  

 
 

 
 

使用済み乾電池の回収について 

丸森まちづくりセンターでは使用済みの乾電池の回収を

行っています。※ボタン電池・特殊な電池（充電式電池）・

電球・その他家電等は回収できません。混入しないよう

ご注意ください。丸森まちづくりセンター窓口まで＊ 

 
 

丸森まちづくりセンターではゆうパックを取り扱っております！ 

受付時間は９：００から１５：００まで。平日の月曜日から金曜日。 

荷物は２５キロまでとなっております♪皆さんのご利用をお待ちしております！

切手・印紙・ハガキも販売しています。 

 

皆さんの作品、声を募集いたします！ 

俳句・短歌・イベント情報・ 

○○自慢ご意見・ご感想など、 

皆さんの声をお待ちしています！ 
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おうちじかんを楽しもう♬ 

夏本番の前に夏バテしないようにスタミナ料理を食べよう♫ 

おうちで簡単に楽しくできるレシピをご紹介します。今回はモロヘイヤを使ったレシピをご紹介♪ 

 
～免疫 up！モロヘイヤとちくわのニンニク炒め～ 

材料(2人分) 

＊モロヘイヤ・・1袋(正味約70g) 

＊ちくわ・・・・3本 

＊しめじ・・・・100g 

＊ニンニク・・・1片 

＊卵・・・・・・2個 

＊鶏ガラスープの素・・小さじ1.5杯 

＊料理酒・・・・小さじ2 

＊オイスターソース・・小さじ1 

～作り方～ 

下準備 

モロヘイヤは硬く太い茎から葉(柔らかい茎を

含む)を摘んでおく。 

① ちくわは 4～5 ㍉厚さの斜め切り。しめじは、根

元を落とし、小房に分ける。ニンニクはみじん

切りにする。 

②フライパンにサラダ油を熱し、割りほぐした卵を

入れてスクランブルエッグを作る。出来たら皿

にとりだしておく。 

③サラダ油をつぎ足し、ニンニクを入れて香りが

たってきたら、ちくわ・しめじを加えて炒める。 

 焼き色が付いたら、モロヘイヤを加えて軽く混

ぜ合わせる。 

④②の卵を戻し、鶏がらスープの素と酒をふりか

けて炒め、最後にオイスターソースを加えてさら

♬に炒めたらできあがり  

 
ワンポイントアドバイス♬ 

＊卵は細かくしすぎず、まとめる感じで加熱し、 

最後に戻すときにヘラで一口にわけると綺麗です。 

ひとくちメモ♬ 
夏バテや美容、腸内環境に良いとされ

る王様の野菜、モロヘイヤは、ゆでたり  

お浸しにして食べることが多いですが、

炒め物にするとよりたっぷり頂けます。 

ニンニクが効いて食欲ましまし～！ 

 



 

 舘矢間のラーメンきくやに行ってきました。平日お昼前に行ったのですが、すで

に 7 組も順番待ちをしていました。魚介系の香りが強く癖になる味で美味しかった

です。 

他にも大内のフルーツサンドや、船着き場の椎茸ラーメンも行列が出来ているよう

です。(清水 義広) 

 

広報班長：清水 義広 班員：行形 修二 ・八島 比呂 ・志藤 栄喜 ・宍戸 美代子 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

４ 

丸森町の魅力をぐるっと・まるっとお届け♪新たな丸森町

が発見できるかも♪観光スポットを紹介するコーナーです。 

＊丸森町の飲食店を紹介する 

コーナーは少しの間お休みします。 

蔵の郷土館『齋理屋敷』 

豪商の旧邸宅や蔵を改装した郷土館『齋理屋敷』が

４月から町の地域商社「GM７」が指定管理者となり、４月

２０日にリニューアルオープンしました。取材で伺った際

に、齋理屋敷を番頭の伊藤淳さんに案内して頂きまし

た。その日は雨模様でしたがつつじがとてもきれいに咲い

ていました。丁寧でわかりやすい説明で案内して頂き、新

たな発見があり、また訪れたいと思ったひと時でした♪♪ 

今後は月ペースでマルシェのようなことをやっていきたいそ

うです。たのしみですね！ 

入館した際には無料ではっぴの貸し出しをしています♪ 

入館料 大人 620 円 小人 310 円。 

なんと年間パスポートが 1500 円！！超お得です☆ 

四季折々の齋理屋敷を堪能してはどうでしょうか。 

今年の夏は100年の時を超える時空の秘密
基地にタイムスリップして巡るのもいい

かもしれませんね！！ 
所 伊具郡丸森町字西 25 

☎ 0224-72-6636 

休 月曜(祝日の場合は翌日) 

時 9：30～16：00 


