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令和４年４月の主な行事予定 

日・曜日 行      事 時  間 場   所 

4月 1日(金) 行政区長定例会 9：30～ 舘矢間まちづくりセンター 

8日(金) 民生児童委員定例会 9：30～ 舘矢間まちづくりセンター 

11日(月) 舘矢間小学校 入学式 10：00～ 舘矢間小学校 

11日(月) 丸森中学校 入学式 13：30～ 丸森中学校 

17日(日) 春季消防演習   

27日(水) いきいき俱楽部 開講式 10：00～12：00 舘矢間まちづくりセンター 

28日(木) 行政区長定例会 9：30～ 舘矢間まちづくりセンター 
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「会長あいさつ」 

舘矢間地区協議会長 川村賢司 
 

桜前線も関東地方まで進み、丸森町の開花も間もなくと思われます。身の回りで

はいろいろと春の気配が感じられるようになってまいりましたが、舘矢間地域の皆

様方にはますますご健勝のこととご推察申し上げます。さて、いよいよ令和 4 年度

がスタートしました。舘矢間地区協議会といたしましても新型コロナ感染症が少し

ずつおさまり、地域の活性化を図るような諸事業が以前のように展開できることを

願っている次第です。 

3 月 16 日（水）の深夜に福島県沖を震源地に大きな地震が発生し、当丸森町は

最大震度 5 強を観測しました。当センターもマニュアルに則り、災害対策本部舘矢

間支部が設置され、担当職員の配備のもとで被害情報収集がなされました。負傷の

方や、建物被害も数件出ており、事務室では数時間緊迫した状況が続きました。被

害に遭われた皆様方には心よりお見舞い申し上げます。 

さて、当まちづくりセンター内の施設・設備への被害につきましては、昨年 2 月

の地震被害と同じような状況でした。具体的には、過半数ぐらいの部屋で、入・出

口の扉や廊下側の窓枠が外れて倒れたり、廊下中央の最も高所にある通風小窓周り

の壁が剥がれ落ちました。また、大集会室と研修室の仕切りになるパーテーション

が一部動かなくなりました。そして、事務室隣の部屋の本棚が崩れ落ち、引き戸に

ついているガラスが割れました。今思い返してみても、とても揺れの強かった地震

でした。私は自宅でテーブルの下に隠れ、「あ～あ、これで自宅も崩れてしまうか

な」と一瞬ですが思ったほどでした。普段からの防災への備えの大切さをあらため

て感じさせられました。 

おわりに、昨年 2 月の地震修理による対応と同様に、今回の地震につきまして

も、修理のために皆様方にご不便をおかけすることもあるかとは思いますが、ご理

解とご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 

◎舘矢間まちづくりセンターからのお知らせ 

年度末にお知らせしましたが、各まちづくりセンターでの窓口業務が終了

いたしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

３月 22 日（月）、健生さんより講師を迎え、健康教室

「クイズで学ぶ認知症」が開催されました。雪が降り寒

い日でしたが、みなさんクイズや軽い運動をしながら、

認知症予防について学びました。「昨日の晩ご飯は何を食

べましたか？」と聞かれ、皆さん「なんだっけ～」と言

いながら思い出していました。何を食べたか思い出せないのは「物忘れ」、食べた事を

忘れているのは「認知症」と、物忘れと認知症は違うんですよ、とのお話でした。 

体を少しでも動かし脳に刺激を与える事も予防になるとの事で、テレビを見ながらで

も出来る簡単な運動等を教えて頂きました。目標は 1 日 6,000 歩歩く事だそうです

が、無理なくいつもより 10 分体を動かしてみよう！と言う事からでもいいそうです。 

コロナ禍で家にいる時間が増えていますが、予防の意識を持ちながら過ごす事が大切

なんだなと感じました。 

 

 

 

 

3 月 28 日（月）にリラックス教室を開催し、アロマ

バスソルトを作りました。講師には『はぴまま整体 そら

の和』の目黒さんに来ていただきました。今回使用する

精油（エッセンシャルオイル）を施香紙（香りを確認す

る紙）に染み込ませて匂いを確認しながら効能について

教えてもらい、ラベンダーやペパーミント、レモンなど

のアロマのいい香りの中 10 種類もの精油から自分の好 

きな香りを選んで楽しく作ることができました。 

 

 
  

 
地震発生！ 3 月 16 日（水）23 時 36 分に福島県沖を震源

とするマグニチュード 7.3 の地震が発生しました。

丸森町では最大震度 5 強を観測し、舘矢間地区で

も被害がありました。 
 

◎被害状況の一部 

・丸森橋へ向かう路肩道路が崩壊（今は片側通行） 

・ブロック塀や、瓦の被害が何件かあり 

・水道管破損、道路の隆起が見られる 

・落石 

などの影響がありました。 

健康教室 

◎匂いについて面白い講座がありました 
人は好きな香りをかぐと力が強くなり、苦手な香りをかぐ
と弱くなるというものです。実際に二人一組になり腕を上
げる力を比べた結果  本当に変化がありました！ 

リラックス教室♪ 
～アロマバスソルトを作ろう～ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

人口と世帯数（令和 4年 2月末現在） 
行政区 一区東 一区西 二区東 二区中 二区西 山 田 南木沼 木 沼 松 掛 合 計 
世帯数 72 131 202 88 187 168 150 118 164 1280 
前月比 0 0 －1 0 0 0 1 －1 －3 －4 

男 94 161 261 118 252 224 198 167 113 1588 
女 102 162 288 112 250 197 176 152 150 1589 
計 196 323 549 230 502 421 374 319 263 3177 

前月比 0 0 －1 0 0 0 1 －1 －2 －3 
 

◎舘矢間婦人会からのお知らせ 

日頃より婦人会活動にご協力頂き厚く御礼申し上げます。 

令和 4 年度の舘矢間各種婦人会総会、第 1 回役員会を 4 月 3 日（日）開催の予

定でしたが、新型コロナウイルス感染症が収束していない為総会は中止、第 1 回役

員会は 4 月 10 日（日）に延期し、人数制限の為連絡員のみの役員会とさせて頂き

ます。つきましては後日、書面議決による総会を行うことになりますので、よろし

くお願いいたします。 

又、春の交通安全運動は、4 月 6 日（火）～15 日（木）です。 

街頭指導は松掛地区が当番です。 

◎令和 3 年度丸森町体育協会 体育功労者・体育功績者表彰式 

令和 4 年 2 月 20 日（日）丸森まちづくりセンターにて丸森町体育協会の表彰式

が行われました。舘矢間地区からは次の方々が表彰されました。 
 

■小学生の部 

芳賀慎太郎さん  東北モトクロス選手権シリーズ KIDS65CC 年間通算優勝  

渡辺元大さん  第 5 回 CBS 少年軟式野球 6 年生選抜大会 東北大会 出場 

佐藤風臥さん  第 5 回 CBS 少年軟式野球 6 年生選抜大会 東北大会 出場 

八巻花恋さん  第 5 回 CBS 少年軟式野球 6 年生選抜大会 東北大会 出場 

菊地清太さん  第 5 回 CBS 少年軟式野球 6 年生選抜大会 東北大会 出場 

長山 浬さん  第 5 回 CBS 少年軟式野球 6 年生選抜大会 東北大会 出場 
 

■中学生の部 

渡辺航大さん  第 35 回宮城県スポーツ少年団軟式野球交流大会 

中学生の部 優勝 

加藤 彰さん  第 35 回宮城県スポーツ少年団軟式野球交流大会 

中学生の部 優勝 
 

おめでとうございます！ますますのご活躍を期待しております。 


