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令和 5 年 3 月 

156 号 
2023 年 3 月 1 日発行 
大張自治運営協議会 

大張大蔵字川前 39－1 
☎0224－75－2124 

【作品数４９５点 出品者２１８名 来場者１００名程】 

２月１１日（土）、１２日（日）『第２０回 大張地区趣味の作品展』が大張まち

づくりセンターで開催され、今年も数多くの作品が展示されました。（３ページ掲載） 

今年度行われた丸森町健康まつり大会で、大張地区
が『総合第三位』と優秀な成績を納め、表彰されました。 

今年度はこれまで行われてきたソフトボール・野球
のほか、フラバールバレーやシャッフルボードなどの
レクリエーション競技が行われ、幅広い年齢層の方々
が参加し、スポーツを通して地域間交流ができたよう
です。ご参加いただいた皆様ありがとうございました。 
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 以前から拝命している「げんまる推進委員」に加えて、昨年４月から保健推
進員に任命されました一條あつ子です。この３年あまり、新型コロナウイルス
の影響で、社会、学校、そして地域活動も、それまでとは違う形で行う事を余
儀なくされ、子ども達が楽しみにしていた行事も中止が続くなど、様々な変化
に対応しなければならず、負荷になっている事が心配です。些細な愚痴をこぼ
す、お喋りさえ『遠慮』しなければならなかったのは本当に異常だったと思い
ます。徐々にでも、改善される事を願います。 

さて、コロナ禍で健康診査やがん検診、歯科検診の受 
診率が下がっている事が、病気の早期発見の妨げになる 
のでは、と懸念されています。今は薬も新しいものがど 
んどん開発され、がんにかかったとしても、かなりの種 
類が治療すれば治るものになって来ています。早く身体 
の異常に気付くことが出来れば、負担が少なく健康な状 
態を保てます。是非とも時間を取って検診に足を運んで 
頂きますようお願いします。 
 

保健推進員（２区・３区） 
２区 一條 あつ子 様 

大張の自然あふれる景色や 
四季折々の見どころを紹介 
していきます。 

 平成１１年に「日本棚田百選」に選ばれ、昨年は

「つなぐ棚田遺産」に認定された、大張の沢尻棚田。

大張地区、丸森町の観光名所として、景観保全活動

に取り組んでいます！ 

今年度も国の集落体制づくり支援事業を受けて

開催された沢尻棚田写真コンテストで、多くの素晴

らしい作品が集りました。今回の入賞作品を基に、

この度、町内事業者様のご協力を頂き、カレンダー

が作成されました。大張地区には２月１５日全戸に

配付して頂きました。ぜひ四季折々の棚田風景をカ

レンダーでお楽しみください。そして、棚田に足を

運んで、皆様からも大張の素晴らしい棚田を多くの

方々に発信して頂けたらと思います。 

ご協力いただいた事業者様ありがとうございました。 

大張沢尻棚田カレンダー制作委員会 
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前日降った大雪の影響で、開催できるか心配されましたが、当日は朝から暖かい
陽射しが降りそそぎ、辺り一面に雪が残る中でしたが開催することができました。
第２０回目を迎える趣味の作品展、毎回素晴らしい作品ばかりで感心しています。
そして作品を出品して下さる方々に感謝感謝です。たくさんの才能が見られる趣味
の作品展、足元の悪い中、ご来場いただいた皆様、ありがとうございました。 

趣味の作品展作品紹介 

チェンソーアート 

１１日(土)先着１００名様にお花をプレゼント  
お花プレゼントチャリティー募金 16,960 円は 

大張地区社会福祉協議会へ寄付しました。 

陶芸 

手芸 

絵画 

ぬり絵 

パッチワーク 

花嫁着付 

お花のプレゼント 

パンフラワー 

洋蘭 

押し花 

舘矢間小学校、ひまわりこども園からも出品協力頂きました。 

絵画 
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☆日 時：3 月２６日（日）午前 9 時 30 分～ 

☆場 所：大張まちづくりセンター（ホール） 

☆定 員：１０名【〆切：3 月 10 日（金）】 

※詳しくは全戸配布チラシをご覧下さい。   

心肺蘇生法と軌道異物除去の 
方法についての講習会です！ 

ＡＥＤで 
助かる命があります！ 

 防災意識が高まる昨今、いつ起こるかわからない
思わぬ災害時に助かるグッズ、防災ホイッスルライ
トホルダーを配付します。持ち歩けるサイズなので 
ポケットに忍ばせ、いざという時にご活用下さい。 
 ホイッスルと一緒にあさがおの種を配布します。 
夏の暑さ対策として、「グリーンカーテン」に挑戦し
てみて下さい。写真募集します！詳細は次月号で！ 

もしもの時の安心・安全を！ 

 ２月２４日（金）大張まちづくりセンターを会場に 
長寿会「すこやか生活応援講座」が開催されました。 
講座には丸森町保健福祉課の大槻文子さんに講師とし 
て来ていただき、毎日を元気で健康に過ごしていく、 
「フレイル予防」の話をしていただき、一緒に自宅で 
出来るストレッチや筋力トレーニングを実践しました。 
少し疲れた様子も見られましたが、身体を動かすこと 
でスッキリしたようでした。生活習慣を見直すことで 
健康な状態に戻すことができるそうです！ 

１．十分な栄養摂取（食事・口腔ケア） 
１日３食・半年に 1 度の歯科検診  

２．適度な運動（身体活動） 
足腰の筋肉トレーニング・今より 10 分多く身体を動かす 

３．社会参加（人とつながる） 
人とつながる心がけ・1 日１回は外出しましょう。 

手ぬぐいを使ってストレッチ体操 

フレイル予防のために大切な３本柱 

詳しくはチラシをご覧下さい。 
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[大張地区の世帯数と人口]  令和５年 1 月末現在 

 

行政区 世帯数 前年比 男性 女性 計 前年比 

1 区の 1 40 ＋1 68 54 122 －2 

1 区の２ 35 －1 48 42 90 －2 

2 区 34 －1 46 36 82 －2 

3 区 21  22 25 47 －3 

4 区 18 －1 23 19 42 －2 

5 区 32  44 37 81 －2 

6 区 36 －2 41 47 88 －7 

7 区 46 －2 73 57 130 －7 

合 計 262 －6 365 317 682 －27 

 

令和 5年 2月 11 日、12 日開催 

された「大張地区趣味の作品展」 

は何回目を迎えたでしょう？ 

Ａ「第１８回」 

Ｂ「第１９回」 

Ｃ「第２０回」 

答えは… 

表紙を見てね！ 

 

先月２月２３日にソロ初の CD リリースそしてリリース 

ライブが無事に終わりました。地元大張からもライブに足 

を運んでいただきありがとうございました！何もかもが初 

の挑戦で終わってからは間抜けの殻になってました笑 

ここからがソロスタートの始まりに過ぎません。さらに飛躍できるよう頑

ばります！話は変わりますが丸森町の栄泉堂のバター最中みなさんご存知な方も多いかと思い

ますが、シーラカンス最中という最中はご存知でしょうか？実は息子さんの仙台のお店で販売

しているバター最中なんです。丸森で販売してされてるバター最中とほぼ一緒なんですけど、

どうやら仙台のシーラカンス最中はバター 

と塩が違うらしいのです。食べてみました 

がバターの味が違う！ということで是非、 

栄泉堂さんのバター最中ファンの方も息子 

さんのお店のシーラカンス最中食べていた 

だきたいです！ 

盆栽 
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いつもの散歩道で春の訪れを感じられる今日このごろ。日中の暖かな日差しに
ほっこりです。皆さんも晴れの日には外へ出て、春をさがしてみて下さい！ 

堂山
ど う や ま

神楽
か ぐ ら

保存会 
２月１２日（日）堂山神楽保存会の皆さんが、「丸森町民族芸能観賞のつどい」

に参加。演目「鎮座
ち ん ざ

の由来
ゆ ら い

 小野篁
おののたかむら

卿
きょう

大 猪
おおいのしし

退治
た い じ

」を披露しました。 

大張まちづくりセンターでの練習の様子 

限られた時間と日数の中、本番に向けて熱心に 
練習に励んでいました。 

まちセン前花壇の 

「福寿草」 

春の訪れが 
すぐそこまで 

来ているようです！ 

丸森まちづくりセンターで開催された観賞のつどいには、堂山神楽保存会の皆さんを含め５団体
が参加。それぞれの演目を披露しました。諸先輩方より受け継がれた伝統をまた次の世代へ繋ぐ。 
大張の神楽も親から子へ、大人から子ども達へ、世代を超えて大切に伝えられてきました。これ
から先も、それぞれの地域で伝承されてきた神楽を守り続けていってほしいです。 

神楽メンバー紹介（敬省略/順不同） 

大槻孝雄 佐藤秀夫 八島隆一 八島善治 
鎌田 実 佐藤謙一 葉葺貴之 佐藤公彦 
菊地 勤 佐藤勝也 葉葺龍哉 以上11名 
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ＱＲコード 

☆編集後記☆ 

３月『せいきょう便』 

◉(株)美紀工業前  

◉毎週金曜日 15 時 15 分頃 

３日/１０日/１７日/２４日/３１日 

※到着時間は予定です。天候等で前後する場合あり。 
※予告なく運休する場合あり。（悪天候・車両故障等） 
※積んでいない商品は予約で次回お持ちします。 
※お客様が少ない場合、早めの終了となります。 

 日中の暖かく心地良い陽射しが春の訪れを感じさせますね。2 月の趣味 
の作品展では出品、ご来場大変ありがとうございました。前日の大雪には 
ビックリしましたが、無事に開催することが出来ました。ご協力いただい 
た方々、ありがとうございました。来年に向けて作品制作お願いします(^^)/
３月は卒業シーズン、桜の便りが待ち遠しいですね。 ✍佐藤 

   

 ２月１３日（月）民生委員児童委員の
一條節子さんと一緒に、地域の見守り
活動を行いました。（５区） 

見事に咲かせた福寿草を見せていただきました。 
（５区八島憲一さん）趣味の作品展に出品しようと思 
い鉢に移植し、南天と一緒に寄せ植えした福寿草で、 
とってもきれいに咲いていました(^－^)作品展の前日 
から大雪となり、出品を諦めたそうです。せっかくな 
のでこちらの紙面で紹介させていただきます！ 

いつも元気な憲一さんご夫婦。お宅を訪ねると毎回 
笑顔で迎えてくれます。嬉しい限りです。 

 今回、見守りで 
回らせていただい 
た５区の皆さんに 
いろんなお話を伺 
う事ができました。 
ありがとうござい 
ました。 

八島憲一さん 

 ２月１４日（火）視察研修に行ってき
ました。会場は白石の斎川公民館。地域
づくりを積極的に進めている斎川地区
と小原地区の取り組みを視察。課題の
解決に向けた工夫や住民との関わり方
などが参考になりました。住民主体の
地域づくりで、明るく元気な大張を！
これからも皆さんと力を合わせて盛り
上げていけたらと思いますので、ぜひ、
当まちづくりセンターへお気軽にお越
し下さい。 
皆さんの声 
を聞かせて 
頂けたらと 
思います。 
お待ちして 
ま～す！ 

ＭＫフィットネスに通われてどうですか？ 

☆「数値が下がり、体調も良くなった。」 

☆「筋肉がついて、疲れにくくなった。」 

☆「体力もつき、通うのが楽しいです！」 

皆さん、健康維持と運動不足解消のため、 
フィットネスを利用しているそうです。 
 また、おしゃべりも楽しみのひとつと 
なっている様ですよ。まだ利用した事が 
ない方は、ぜひ一度来て見て下さい！ 

開館時間：月・水・金・日 
午前 10 時～12 時 午後 13 時～15 時 
夜間 19 時～21 時 お待ちしてま～す。 
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月 日 曜日 予定行事名 時間 ごみ収集類 

3 1 水 男の趣味教室「お菓子作り」 9：30～ 紙 類 

   行政運営推進委員大張地区会 13：30～  

   商工会大張支部役員会 19：00～  

 2 木 地域支え合いのつどい㏌大張 13：30～ もやせるごみ 

 3 金 グラウンドゴルフ愛好会理事会 ９：30～ 容器プラ 

   せいきょう便 15：15～  

 ４ 土    
 5 日    

 6 月 英会話愛好会 15：00～ もやせるごみ 

 7 火 婦人講座「お菓子作り教室」 9：30～ ペットボトル 

   民生委員支会定例会（13：30～）/英会話愛好会（15：15～）  

 8 水   燃やせないごみ 

 9 木 町認定農業者大張支部役員会 18：30～ もやせるごみ 

 10 金 せいきょう便 15：15～ 容器プラ 

 11 土    

 12 日 町消防団大張分団三者合同顔合わせ会 9：30～  

 13 月 英会話愛好会 15：00～ もやせるごみ 

 14 火 パッチワーク愛好会（9：30～）/英会話愛好会（15：15～） びん類 

 15 水 グラウンドゴルフ愛好会総会 9：30～ 紙 類 

 16 木   もやせるごみ 

 17 金 せいきょう便 15：15～ 容器プラ 

 18 土    
  19 日    
 20 月   もやせるごみ 

 21 火 春分の日  その他プラ 

 22 水    
 23 木   もやせるごみ 

 24 金 せいきょう便 15：15～ 容器プラ 

   自治運営協議会役員会 19：00～  

 25 土    

 26 日 心肺蘇生法講習会 9：30～  

 27 月   もやせるごみ 
 28 火   缶 類 
 29 水    
 30 木   もやせるごみ 

 31 金 行政運営推進委員大張地区会 13：30～ 容器プラ 

   せいきょう便 15：15～  

4 １ 土    
 2 日    
 3 月   もやせるごみ 
 4 火 町消防団大張分団三者合同会議 19：30～ ペットボトル 
 5 水   紙 類 

※予定行事は変更になる場合があります。 

弥 
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大張自治運営協議会 ２月定例役員会の報告内容 

日  時 令和５年２月２２日（水） 午後7時00分～午後8時30分 

場  所 大張まちづくりセンター ホール 

出 席 者 
会長、副会長２名、運営委員９名 

事務局２名 

欠 席 者 運営委員３名 

 

（１）開催内容 

（４）備考 

※次回の役員会は、３月２４日(金)です。 

 

 （２）協議項目とその内容 

①令和５年度集落支援員の推薦 
 町の推薦依頼に基づき、現集落支援員を引き続き推薦する旨了承。 

②令和４年度収支見込みと備品設備等の対応 
 今年度３月末の決算見込みを報告、備品や設備等の支出関係を協議。 

③事務局職員への期末（年度末）手当の支給 
 事務職員に期末手当の支給を提案し協議。昨年より若干減額で提示。 

④おおはりの「桜を見る会」の開催 
 地区交流の事業として各関係団体や企業等と連携しての開催を協議。 

⑤まちづくりセンター案内看板の設置対応 
 倒壊した地区案内地図大型看板の建立に向けた協議、設置を進める。 

⑥心肺蘇生法講習会の開催 
 防災勉強会事業として婦人防火クラブ大張支部との共催で開催する。 

 
  （３）その他報告などの内容 

①婦人講座（お菓子作り）の開催 

②地区別計画事業費等の事前協議報告 

③大張地区趣味の作品展開催報告 

④令和５年度の役員会日程（案） 

⑤定例総会に向けたスケジュール 

⑥自治運営協議会会計科目別執行管理報告（１月末） 

⑦今後の予定 

 

 【自治会報別紙掲載】 


