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新年のごあいさつ 

編集・発行 小斎振興協議会 

       〒９８１－２４０１ 宮城県伊具郡丸森町小斎字山崎６３－１ 

                 小斎まちづくりセンター内 

電話０２２４（７８）１１１１  FAX ０２２４（７３）７００７ 

 

 

小斎振興協議会 広報紙 

 

２月１９日（日）鹿島神社の境内において、小斎奉射祭保存会のみなさんによる「的場

づくり」（奉射祭の射場整備）が行われました。 

整備が終わると、弓士のみなさんが本番にむけてさっそく練習を始めました。 

奉射祭当日はぜひご来場いただき、弓士のみなさんの雄姿をご覧ください！ 

 

 

 

 

第３３回奉射祭の開催情報は、別紙全戸配付チラシをご覧ください！ 

的場づくりを実施、弓士が練習開始！ 

４年ぶりの「奉射祭」開催にむけて… 
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● ２月の小斎地区 

 

 

 

奉射祭で弓士の着付をご担当いただいて

いるみなさまを講師にお迎えし、弓士や太刀持

少年が当日着用する着物や裃（かみしも）の

着付教室を開催しました。 

第１回（２月１２日（日）開催）は、１２名の方

にご参加いただきました。 

※ 第２回は３月２日（木）開催予定です。 

開催準備が着々と進行中！ 

２月１０日（金）夜、小斎まちづくりセンターにて 

スタッフ全体の打ち合わせを行い、諸準備、運営等

について協議・確認を行いました。 

大雪が降るなかでしたが、たくさんの方にお集

まりいただき、誠にありがとうございました。 

同じく２月１２日（日）は、小斎奉射祭保存会

のみなさんが「御神的神事」や「大的射礼」に

使用する大的づくりを行いました。 

【奉射祭の豆知識】 

大的の大きさは、直径５尺２寸（約１．６ｍ）と

伝えられています。 当日ぜひご覧ください！ 

大的づくり 

着付教室 

スタッフ打ち合わせ 

第３３回 奉射祭 
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Topics 

健康教室 

レッスン１ 自分の体のことを詳しく知ろう！ 

はじめに健康チェック（血圧測定）を行い、「体組成計」で筋肉

量や体脂肪量、骨量など自分の体の状態を測定・確認しました。 

体組成計の結果を、これからの健康づくりにご活用ください。 

心身の衰えを予防して 
    元気に過ごそう！ 

丸森町社会福祉協議会主催に

よる「地域支え合いのつどい」が 

開催されました。 

  グループごとに行われたワーク 

ショップでは、高齢化・人口減少が

進む現状を語り合い、地域のみな 

さんが元気に暮らしていくには住民

同士が見守り、支え合っていくこと

が大切であると再認識することが

できました。 

地域支え合いのつどい 

レッスン２ 心身の衰えを予防しよう！ 

丸森ロイヤルケアセンターの理学療法士さんと作業  

療法士さんを講師に、イスやタオルを使って自宅でも気軽

に取り組める運動を体験しました。  

ずっと元気に暮らせるよう、無理のない範囲で続けるこ

とが大切です！ 

丸森町保健福祉課との共催で開催しました！ 

２月１７日（金） 

２月２１日（火） 
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 ● ２月の小斎地区 

 

おめでとうございます！ 

 令和４年度 丸森町体育協会体育功労者・体育功績者表彰 

加藤 拓海さん 宮城県角田高等学校 ３年生（麓行政区） 

〇 宮城県高等学校総合体育大会  陸上競技男子ハンマー投 第２位 

〇 東北高等学校陸上競技大会  男子ハンマー投 第３位 

〇 全国高等学校総合体育大会  陸上競技大会 男子ハンマー投 出場 

 

土田 玲弥さん 宮城県白石工業高等学校 ３年生（山口行政区） 

○ 第４０回 全国高等学校男子ソフトボール選抜大会  全国ベスト１６ 

○ 第７１回 宮城県高等学校総合体育大会  ソフトボール競技 優勝 

○ 第４８回 男子東北高等学校ソフトボール選手権大会  準優勝 

○ 令和４年度 全国高等学校総合体育大会ソフトボール競技大会  出場 

○ 第７７回 国民体育大会東北ブロック大会兼第４９回東北総体ソフトボール競技   

宮城県選抜選手として出場 第３位入賞 

 

２月１８日（土）中原行政区総会において、

鹿島神社 加藤宮司を招き、中原を含む  

小斎全体の安全祈願が行われました！ 

 

昨年３月１６日の地震（丸森町震度５強）

で損傷した遊仙寺本堂の瓦や書院内部の

復旧工事が１月２８日（土）に完了しまし

た！ 

小斎の話題  まだまだあります！ 
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● おしらせ 

自転車に乗る際は 
全世代でヘルメットを着用しましょう！ 

道路交通法の一部改正により、令和５年４月から、

自転車を利用する際に乗車用ヘルメットを着用する 

ことが、全世代で努力義務となります。 

交通事故による被害・ケガを減らすためにヘルメット

を着用しましょう！ 

空気が乾燥し、火災が発生しやすい時季です。 

防火対策をチェックして、大切な命と財産を守りましょう！ 

■ ご存知ですか？ 

自転車に乗っているときの事故において、最も多く死に至っているのは頭部の

ケガで、全体の約７割を占めています。そのため、ヘルメットを着用して頭部を

守ることがとても重要です。（参考：警察庁ホームページ） 

 

・住宅火災の防止 ⇒ 暖房・調理器具の消火を忘れずに！ 

・山火事の防止 ⇒ 強風時のたき火、タバコのポイ捨て厳禁！ 

・車両火災の防止 ⇒ 燃料・オイル漏れなど、異常はありませんか？ 

期 間 ３/１水 ～７火 

春季火災予防運動 
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町内の各まちづくりセンターで取り扱ってきた住民票・税務証明書などの証明

書の申請受付・交付は、令和４年３月３１日をもって終了いたしました。 
 

現在は、丸森町役場 1階の窓口（町民税務課）で申請手続きを受け付けて 

おります。 （平日の午前８時３０分から午後５時１５分まで。 本人確認ができる  

書類をご持参ください。） 

※ 印鑑登録証明書を申請する場合は、印鑑登録証もご持参ください。 
 

町内各まちづくりセンターでの 

証明書発行受付・交付は終了しました。 

■ お問合せ 丸森町町民税務課 住民班  ☎７２－２１１２ 

 

■ 利用時間  

午前６時３０分～午後１１時 （年末年始、システム休止日を除く） 
 

■ 利用できる店舗 

     全国のセブンイレブン、ファミリーマートほか、 

     マルチコピー機が設置されているコンビニ等 
 

■ 必要なもの 

本人のマイナンバーカードと、 マイナンバーカード発行時に設定した 

４ケタの暗証番号が必要です。 
 

■ 取得できる証明書 (手数料：１通３００円) 

   ・ 住民票の写し（本人または同一世帯員のもの） 

・ 印鑑登録証明書（本人のもの） 

   ・ 所得証明書、所得課税（非課税）証明書（本人の最新年度のもの） 

・ 納税証明書（本人のもの） 

マイナンバーカードをお持ちの方は 

  コンビニでも証明書の取得ができるようになりました！ 
（令和５年１月４日から） 

● おしらせ 
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歴史小説というと『竜馬がゆく』『坂の上の雲』などの司馬遼太郎さん、『新平家物語』などの

吉川英治さんを多くの人は思い浮かべるのではないでしょうか。先月、私のこの１冊として紹介し

た井上靖さんの『敦煌』も中国を舞台とした歴史小説です。 
 

 私の「推し」は、宮城谷昌光さんと北方謙三さんです。 

 宮城谷昌光さんは、中国の様々な時代を舞台とした『管仲』 

『晏子』『楽毅』『太公望』『劉邦』などを書いています。歴史を 

しっかりと捉え、その歴史を土台に壮大なスケールで、人物の 

魅力を伝えてくれます。日本の戦国時代を描いた『風は山河 

より』や大久保彦左衛門の生涯を描いた『新三河物語』もあり 

ます。 

 北方謙三さんと聞いて、ハードボイルド小説の？と思う人もいるかもしれませんが、今は歴史 

小説が主となっています。日本の南北朝時代を舞台とした『武王の門』、中国を舞台とした『水滸

伝』に始まる『楊令伝』『岳飛伝』『チンギス紀』などがあり、歴史をふまえていますが、主人公を 

はじめ、登場する人物をより深く、魅力的に描いています。その意味で、歴史小説というよりは時代

小説と言った方がいいかもしれません。 
 

 小説のジャンルには、歴史小説のほか、恋愛小説、私小説、経済小説、推理小説など、色々な

ジャンルがありますが、あなたの好きなジャンルは何ですか。（🖋窪田高広） 

 

 

図書案内 

♯４ 広くて奥が深い！ 小説の世界 

小斎まちづくりセンター  

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ 

● 時 間 ： 平日午前９時～午後５時   

● 貸 出 ： ひとり２冊まで。 １週間以内に返却。 

お問合せ：小斎まちづくりセンター（☎７８－１１１１） 
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先月、五輪周辺や清水上行政区（農免道路より東側）

にて、クマの足跡が発見されました。 

それ以前にもクマの姿やフンが目撃されています。 

屋外や山・森林で作業する際は、くれぐれもご注意 

ください！ 

 

クマ出没 

発見された足跡。 大きさは約２０ｃｍ。 

イノシシであれば２つのひづめ
．．．

が特徴的ですが、クマの足跡

はヒトの足跡のように、指があることがわかります。 
 

クマのものと思われる足跡やフンを見つけたら、 

その場を離れましょう！ 

このとき発見された、クマの 

足跡の間隔は、約１ｍ。 

その間隔の広さから、大きなクマ 

であることが予想されます。 

注意‼ 

クマのフンも発見されました！ 

真っ黒いものが多く、消化器が弱いので、  

ドングリや桑の実の種など食べたものがフンと

共にそのままの形で出されることがあります。 

排出された量・大きさから、クマの大きさが

推測できます。 
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○ 落ち着いて、クマに背を向けずに、 

ゆっくりとさがり、その場から離れましょう。 

○ クマが驚くので、大声を出したり、 

走って逃げるのは、やめましょう。 

  〇 子グマを見かけたら、絶対に近づかないでください。 

           母グマが子どもを守るために攻撃してくる恐れがあります。 

 

○ ラジオなど音の出るものを鳴らし、クマに自分の存在を知らせる。 

○ ひとりでの作業は、なるべく避ける。 

○ クマは、早朝と夕方に行動が活発になるので注意。 

○ 草刈機に使う混合油・ガソリンなど、揮発性の高いものの匂いは、 

クマを誘い出してしまうので物置などにしまっておく。 

○ エサになるもの（食べ物や生ごみ）を家の外や農地などに放置せず、 

適切に処理する。（墓地のお供え物も持ち帰りましょう。） 

○ 建物にできたハチの巣は、放置せず駆除する。 

○ クマが隠れやすいヤブをつくらず、刈り払うなどしてきれいにしておく。 

クマの出没・遭遇を防ぐ方法 

万が一、クマに遭遇してしまったら！ 

クマを目撃したり、足跡などを発見した際は、 

下記までご連絡ください。 
 

 ○ 丸森町役場 農林課 林業振興班  ☎７２－２１４６ 
 

○ 丸森町有害鳥獣駆除隊 小斎分隊 

           齋藤 謙一さん（弓目木）☎７８－１３６７ 

黒須 清光さん（清水下）☎７８－１６７１ 

（参考：宮城県ホームページほか） 
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   １日はとてもあたたかい日でした。 

   手作りのおでんをいただきながら皆さん

で脳トレをしました。 

   「マイナンバーカードを作ったよ。」という

声が聞かれました。また、身近でも盗難 

  が多いという物騒な話題もありました。 

   毎日の戸締りはしっかり確認しましょう。 

 

こくず・・・殿様のためにつくられたと言われています。庶民に広まる

につれ、残り物の野菜を使ってつくったことから、節約して国の安泰を

図るという意味で「国治」とよばれたそうです。 
 
柿のり・・・臼でついた米の粉と干し柿を練り合わせたものです。生で

も食べられますが、焼いて食べると香ばしくおいしくなるそうです。 

  ニュースポーツの「ラダーゲッター」を購入しました。ルールは簡単で、ひもの

ついたボールをラダー（はしご）に向けて投げ、引っかけて点数を競います。 

お茶飲み会や子ども会などでぜひご利用ください。 

貸し出しますので、興味のある方は小斎まちづくりセンターまで ☎78－１１１１ 

   

 
 

寒さの中にも少しずつ暖かい日差しが感じられるようになりました。春の訪れに

心がうきたつ思いがします。 

 

２/１（水） はつらつ会（清水下地区） 
 

 

  

  

 

 

 

 

 
                                                                                                                                                                                         

№１２ 
令和５年３月号 

２/１６（木） お麓会（麓地区） に おじゃましました！ 

  

お麓会は先月お休みだったので、年が明けて

初めてのお茶飲み会でした。寒さのせいもあり

参加者が少なかったのですが、集まった皆さん

でまちがいさがしをしたり、会話を楽しみました。 

会話の中では節分やだんごさし、昔小斎で作

られていた料理を教えていただきました。 

“こくず（こくじ）”や“柿のり” をみなさんは

知っていますか？ 

 

に おじゃましました！ 
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小斎の風景や行事、珍しい現象（天気）、季節の草花、

ペットなど、みなさんがカメラや携帯電話で撮影した

写真を募集しています。 
 

また、小斎の思い出や日常のできごと、本などを 

読んで思ったことなどのおたより、俳句や短歌などの

作品もお待ちしております！ 
 

写真・おたより・作品など 

お気軽にお寄せください！ 

【小斎まちづくりセンター】 

メール：kosai-kou@town.marumori.miyagi.jp 

電 話：７８－１１１１ 

 
スマホのカメラで右のＱＲコードを読み取ると 

小斎まちセン宛てのメール作成画面が開きます！ 

 

運営委員・事務担当者・班長 合同会議 

○ 日 時：３月１７日（金） 午後７時 

○ 場 所：小斎まちづくりセンター  

【議 題】 ① 令和４年度の事業執行状況について 

       ② １２月～２月分の日当について 

       ③ 令和４年度の各保全隊の活動報告及び収支決算状況について 

           ④ 令和５年度の各保全隊の活動計画（案）・収支予算（案）について 

 
出席をお願いする方には、はがきで別途お知らせいたします。 

小斎保全隊広域協定   保全隊・保全会    小斎農援隊 

mailto:kosai-kou@town.marumori.miyagi.jp
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小斎地区の人口・世帯数（令和５年２月１日現在） 

 男 性 女 性 合 計 世 帯 数 

山 口 ８５（－２） ６３（－１） １４８（－３） ５３（－１） 

中  原 ４８（－２） ４５（－２） ９３（－４） ３５（＋１） 

迫 ２９（－５） ２３（－２） ５２（－７） ２４（－４） 

源 太 郎 ６２（－４） ５９（－１） １２１（－５） ４３（－３） 

麓 ６２（－２） ６０（－２） １２２（－４） ４２（－２） 

清 水 上 ４２（－４） ４６（－２） ８８（－６） ３７（－３） 

清 水 下 ３７（－２） ４４（－２） ８１（－４） ３２（－１） 

弓 目 木 ２０（－１） ２３（－１） ４３（－２） １９（±０） 

北 新 ５５（－２） ５１（－２） １０６（－４） ３７（－１） 

合 計 ４４０（－24） ４１４（－15） ８５４（－39） ３２２（－14） 

丸森町合計 ６，１２１（－166） ６，０３１（－195） １２，１５２（－361） ４，９０９（－61） 

（※ カッコは前年同月比） 

 

 

ごみの分け方・出し方 

スマートフォン等からご覧 

いただけます。 

カメラで下のＱＲコードを 

読み取ってください。 

▲ 大内洋一さん（源太郎）からいただき、小斎

まちづくりセンター構内に植栽した福寿草

が、先月たくさんの花を咲かせました！ 

 

▲ 的場づくりの日、陽射しで雪が解け、 

田んぼから湯気が立つような光景が 

見られました。（鹿島神社前にて撮影） 

 

 

 ※　ごみは指定された日の朝８時３０分までに集積所に出しましょう。

毎週火・金曜日

　１日（水）

毎週木曜日

　６日（月）

８日（水）・２２日（水）

◆ ごみ収集カレンダー（令和５年３月）

２７日（月）

もやせるごみ

もやせないごみ

容器包装プラスチック

びん類

１３日（月）

２０日（月）缶　類

その他のプラスチック
資源ごみ

紙類・衣類

ペットボトル


