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新年のごあいさつ 

編集・発行 小斎振興協議会 

       〒９８１－２４０１ 宮城県伊具郡丸森町小斎字山崎６３－１ 

                 小斎まちづくりセンター内 

電話０２２４（７８）１１１１  FAX ０２２４（７３）７００７ 

 

 

小斎振興協議会 広報紙 

 

９月１７日（日） 旧小斎小学校体育館において、令和５年度小斎地区敬老会が開催されました。 

小斎地区の小学校児童有志のみなさんによるダンスが披露されたほか、様々なアトラクション発

表が行われ、招待者のみなさんの長寿と健康をお祝いしました。（関連記事：２ページ） 

＼これからも元気で長生きしてね！／ 
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飛び入りコーナーでは、山口の伊藤数敏さんが登場！ 

民謡を披露いただきました！ 

元気な歌声に、出席されたみなさんからたくさんの 

拍手が送られました。 

数敏さん、これからもお元気にお過ごしください！ 

アトラクションでは、小学生のダンスの 

ほか、大正琴サークル「琴の音会」による  

演奏や、レクダンスサークル「どんぐりの会」

のダンスが披露されました。 

また、盆踊りお囃子隊の演奏に合わせて 

招待者・スタッフで輪になって踊りました。 

みなさまのご健康とご多幸を

心よりお祈り申し上げます！ 

４年ぶりの開催となった今年の小斎地区 

敬老会は、昭和２４年４月１日以前にお生ま

れになった方が対象でした。 

小斎地区の対象者２００名（男性８８名、

女性１１２名）のうち、当日は４１名の方に

ご出席いただきました。 

 

小斎地区敬老会 

琴の音会 

どんぐりの会 

万歳三唱 

盆踊り 
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● ６月下旬～７月の小斎地区 ● ８月下旬～９月の小斎地区 

 

いきいき小斎塾《第３回》 

今回は丸森町スポーツ推進委員  小野和則さん、加藤孝彦さんを講師にお迎えし、 

「オーバルボール」「ラダーゲッター」「モルック」の、３つのニュースポーツを体験しました。 

好プレーが出るたびみんなで大盛り上がり！ 楽しく体を動かすことができました。 

 

 

ボッチャの部に小斎代表として出場した 

小斎長寿会のみなさんが見事優勝しました！ 

おめでとうございます！ 

暑さを吹き飛ばす、数々の好プレー！ 

丸森町健康まつり 

選手のみなさんは声を 

かけあいながら楽しく競技

していました。 

 暑いなか、本当にお疲れ

さまでした！ 

 

モルック 

オーバルボール 

ボッチャの部、小斎が優勝！ 

９月１０日（日） 

９月１２日（火） 
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９月９日（土）小斎まちづくりサポー

ト女性会のみなさんにより、小斎まちづ

くりセンター駐車場の花壇と、旧小斎小

学校北側の花壇の除草作業が実施され

ました。 

秋の交通安全運動 

交通安全協会小斎支部、交通安全母の会

小斎支部、交通安全指導員、地区内企業の

みなさんによる街頭啓発活動などが実施  

されました。 

 

期間は終了しましたが、引き続き交通

ルール・マナーを守りましょう！ 

９月２０日（水）には「社会奉仕の日」と

して、小斎長寿会のみなさんにより、小斎

まちづくりセンター構内の除草作業が実施

されました。 

 小斎振興協議会役員・職員一同、心より厚くお礼申し上げます。 

ありがとうございました！ 

９月２１日（木）～３０日（土） 

● ６月下旬～７月の小斎地区 ● ８月下旬～９月の小斎地区 
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● ６月下旬～７月の小斎地区 ● おしらせ 

 

陣場山 遊歩道の草刈作業 及び 物見櫓の清掃作業 

日 時：１０月８日（日）  

午前８時３０分 開会 

（選手は午前８時２０分集合） 
 

場 所：旧 小斎小学校 校庭 
 
※ 雨天の場合、体育館でニュースポーツの 

体験会を行います。（上靴をご持参ください。） 

（運動会） 小斎健康祭り 

日 時：１０月７日（土）午前８時  
 

小斎まちづくりセンター集合 

(小雨決行) 

※ 草刈機をお持ちの方は、当日ご持参ください。 
 

小斎歴史伝承会会員のみなさまはもちろん、 

一般の方もぜひご参加ください！ 

会 期：１０月１４日（土）９：００～１６：３０ 

         １５日（日）９：００～１６：３０ 

       １６日（月）９：００～１２：００ 
 

場 所：小斎まちづくりセンター 集会室（入場無料） 

 

小野武彦さん（麓）が描いたアクリル絵画や絵手紙、 

木版画などの作品が展示されます！ 

あらいざらいの絵画展 
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■ サイレンが鳴ります① 

東日本台風の被害により亡くなられ

た方を追悼するため、下記の日時に 

サイレンが吹鳴されます。みなさま 

黙とうをお願いいたします。 
 

日 時 １０月１２日（木） 

     午前１０時 
 

 

■ サイレンが鳴ります② 

丸森町消防団秋季消防訓練が実施 

されるため、下記の日時にサイレンが 

吹鳴されます。 
 

 
 

日 時 １０月１５日（日） 

     午前６時 
 

 

日 時：１０月２９日（日） 

午前６時 

 

詳しい実施方法は、各行政区で配付される 

チラシをご覧ください。 

● ６月下旬～７月の小斎地区 ● おしらせ 

まちづくり懇談会 

日 時：１０月３０日（月） 

午後７時 
 

場 所：小斎まちづくりセンター 

 

当日は、町長・副町長・教育長ほか 

各課長が出席予定です。 
みなさんぜひご出席ください！ 

小斎一斉美化運動 
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 きびしい日差しも和らぎ、ようやく秋らしい季節を感じられるようになりました。 

 秋と言えば、実りの秋・食欲の秋・スポーツの秋・読書の秋など楽しみが多くあり

ます。小斎地区でも８日には健康祭り（運動会）を予定しています。 

 また、まちセンの図書室にも新しい図書が増えましたので、この機会にぜひ足を運

んでみてください！ 

 
 

 
 

  

  

 

 

 

 

 

 
                                                                                                                                                                       

 

   №１９ 
令和５年１０月号 

  ９/４（月） いきいき小斎塾調理事前研修 

 ９/12（火） いきいき小斎塾 

令和元年の台風以降コロナ禍もあり、会食を

ずっと中止していました。 今年は会食の提供を 

２回に決めて、小斎ボランティアの会（調理ボラ

ンティア）の事前研修を行いました。 

  保健福祉課の大谷栄養士さんにご指導いた

だきながら、４年ぶりの調理実習をしました。 

  実習後は、調理の反省や献立についての意見

交換が行われました。 

   

  ＊第３回いきいき小斎塾献立＊ 

  麦ごはん  煮干しのみそ汁 

  豆腐のきのこソースかけ 

  切干大根サラダ  ぶどう 

   

   

   ４年ぶりの調理でした

がみんなで協力しながら

おいしくできました。 

   

      小斎ボランティアの会 

星京子さん   

   

   夏バテ予防の食事で 

夏野菜やきのこがたくさ

ん入ったメニューでした！ 
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小野
お の

 琴羽
こ と は

さん（８/２生まれ） 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

「小斎っ子」 

お茶飲み会でニュースポーツを体験して

みよう！ということで、「ラダーゲッター」に

挑戦しました。何回か練習して、慣れてきた

ところで青チーム、黄色チームに分かれて

対戦しました。最終ゲームではわずか１点

差で黄色チームが勝利をおさめました。 

初めてという方が多い中でしたが、みな

さんコツをつかむのが上手でしたね！ 

終わった後は、この日小斎まちセンに来

た「KoRiKa」のピザをおやつに会話を楽

しみました♬ 

   

  

に おじゃましました! 

祝 ご誕生！ 

９/２１（木）ふくちゃん（中原地区） 

  先月に引き続きうれしい話題です。麓地区の 

小野武彦さんのお家に孫が誕生しました。 

  小斎まちづくりセンター職員の小野広志さん、 

まゆみさんの次女で琴羽さんです。 

  まもなく生後２か月をむかえますが、発育も順

調で夜もよく寝てくれるそうです。 

 「お姉ちゃんの彩羽さんといつまでも仲良く元

気に成長してほしい」ご両親やご家族に見守ら

れながらすくすくと育ってくれることでしょう。 

   

 ９月は集落支援員の研修会が２回ありました。町

内の集落支援員さんと意見交換をしたり、オンライ

ン研修では他県で活躍されている集落支援員さんの

取組事例を学びました。よりよい地域を維持してい

くための活動を今後も続けていきたいです。 
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小斎地区の人口・世帯数（令和５年９月１日現在） 
 男 性 女 性 合 計 世 帯 数 

山 口 ８３（－２） ６２（±０） １４５（－２） ５４（＋１） 

中  原 ４８（±０） ４５（－１） ９３（－１） ３５（±０） 

迫 ２９（－４） ２２（－１） ５１（－５） ２４（－３） 

源 太 郎 ６４（±０） ６０（±０） １２４（±０） ４５（＋１） 

麓 ６４（＋１） ６２（－２） １２６（＋２） ４３（±０） 

清 水 上 ４１（－３） ４５（－１） ８６（－４） ３７（－１） 

清 水 下 ３７（－２） ４３（－１） ８０（－３） ３２（±０） 

弓 目 木 ２０（±０） ２３（－２） ４３（－２） １９（±０） 

北 新 ５０（－５） ４８（－３） ９８（－８） ３６（－１） 

合 計 ４３６（－15） ４１０（－８） ８４６（－23） ３２６（－３） 

丸森町合計 ６，０５８（－143） ５，９５１（－171） １２，００９（－314） ４，９３７（－23） 

（※ カッコは前年同月比）       

 

 
 

小斎の風景や行事、珍しい現象（天気）、季節の草花、

ペットなど、みなさんがカメラや携帯電話で撮影した

写真を募集しています。 
 

また、小斎の思い出や日常のできごと、本などを 

読んで思ったことなどのおたより、俳句や短歌などの

作品もお待ちしております！ 
 

写真・おたより・作品など 

お気軽にお寄せください！ 

【小斎まちづくりセンター】 

メール：kosai-kou@town.marumori.miyagi.jp 

電 話：７８－１１１１ 

 
スマホのカメラで右のＱＲコードを読み取ると 

小斎まちセン宛てのメール作成画面が開きます！ 

mailto:kosai-kou@town.marumori.miyagi.jp
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火の用心の小旗を掲げ、みんなで防火・防災意識を

高めましょう！ 

 
です！ 

毎月１１日は 
 小斎地区防火の日 

日 曜日 行 事 名 日 曜日 行 事 名

1 日 17 火 燃やせるごみ

2 月 資源ごみ（びん類） 第4回いきいき小斎塾（映画鑑賞）

行政区長定例会 18 水

3 火 燃やせるごみ 19 木 資源ごみ（容器プラ）

4 水 燃やせないごみ 20 金 燃やせるごみ

5 木 資源ごみ（容器プラ） 21 土

各保全隊（会）・農援隊　現地調査 22 日 宮城県議会議員選挙投票日

6 金 民児協定例会 23 月 資源ごみ（ペットボトル）

7 土 陣場山　遊歩道草刈・物見櫓清掃作業 24 火 燃やせるごみ

8 日 小斎健康祭り（運動会） 行政相談

9 月 スポーツの日 第２回健康福祉専門部会

資源ごみ（その他プラ） 25 水 資源ごみ（紙類・衣類）

10 火 燃やせるごみ 26 木 資源ごみ（容器プラ）

11 水 資源ごみ（紙類・衣類） 第５２回　小斎歩こう会

小斎地区　防火の日 🏁 小斎振興協議会　第7回運営委員会

12 木 資源ごみ（容器プラ） 27 金 燃やせるごみ

丸森町鎮魂の日 28 土

13 金 燃やせるごみ 29 日 小斎一斉美化運動

１０月各種健診 丸森町健康まつり

14 土 （グラウンドゴルフ、シャフルボード）

15 日 丸森町消防団　秋季消防訓練 30 月 まちづくり懇談会

16 月 資源ごみ（缶類） 31 火 燃やせるごみ

みんなの作品展打ち合わせ会

 ※　行事予定は変更になる場合があります。　主催団体にご確認ください。

 ※　ごみは指定された日の朝８時３０分までに集積所に出しましょう。

令和５年10月の行事予定＆ごみ収集日


