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１０月２０日（金）～２２日（日）旧大張小学校を会場に、『宮城輝夫と佐藤忠良・
空き校舎と地域資源を活かす小さな探求文化祭』と題して、丸森町に寄贈され保管
されていた宮城輝夫さんの絵画作品と、丸森町にゆかりのある彫刻家佐藤忠良さん
の作品パネルが展示されました。他にも、大張の拡大マップや写真、小学校の歴史
資料などの展示もありました。また、オープンアトリエに集まった声から、空き校
舎をどう活かすか？を考える会が開かれたり、３日間で町内外の方々が集いました。

丸森町役場内には佐藤
忠良さんの彫刻が２体
飾られています。

宮城輝夫さんの絵、皆さんも
どこかで見たことありませ
んか？KENZO の包装紙に使
われていたそうですよ！

大張マップの拡大図や紹介
スペースもありました。
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行政運営推進委員大張地区会の副会長を引き受けてから５年目となり、各行政

区の運営推進委員さんやまちづくりセンター職員皆様の支援を受けながら勤めて

おります。現在６区では５年計画で国道３４９号線のトンネル工事が行われてお

ります。この工事区間は下小屋から羽出庭大橋までの１８９３ｍを前田建設工業

さんが１日５０人ほどで作業をしており、現在５５０ｍほど掘り進んでいるとの

ことです。この国道改修路線の測量が終わりかけた時、令和元年の台風１９号に

より、建物の倒壊土砂崩れにより、別ルートとして現在のトンネル工事になりま

した。また、舘地内から槌屋の順忍寺上までの町道

８００ｍが５ｍ幅の避難道路改良工事を八島工業と

本田組の２社で工事が始まり、全面通行止めで行わ

れており不便ですが、しばらく我慢して頂きたいと

思います。６区地区でも毎月お茶飲み会をして皆さ

んとの会話の時間を設けております。最後になりま

すが、大張グラウンドゴルフ愛好会の会長も務めて

おりますので、いつでも入会をお待ちしております。

６ 区 行政運営推進委員
伊藤 光二 様

１０月３日（火）伊具高校２年生の５名が、
沢尻棚田の稲刈り実習を行いました！コンバ
インのトラブルがあり、まずは手刈りを体験。
昨日まで降った雨の影響か、田んぼのぬかるみ
に足を取られそうになりながらも慎重に刈り
取りました。この日は最高の秋晴れ、晴天の下
彼岸花も満開で、シャッターを押すには絶好の
シチュエーションでした！生徒たちが手刈り
作業中にコンバインが復旧し無事にコンバイ
ンでの稲刈り実習が出来ました。今年は色んな
影響があったお米ですが、毎日おいしくいただ
けることに感謝して食べたいと思います。
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１０月８日（日）、爽やかな秋晴れの中『歩こう歩こうみんなで歩こう』を開催。
５４名の方に参加頂き、大張の自然を満喫しながら総距離５ｋｍを歩きました。
今年のコースは７区方面。まるもり体操で準備運動後、いざ出発！田んぼ道を歩
き福岡にある八島下野の碑を見て進み、四十刈の町道をのぼり、薬師堂前の脇道
に入りホイホイ石へ。そこで水分補給をし、槻ノ木石碑群（二十三夜）を見て一條克
郎さん宅で休憩をさせて頂きました。その後、旗立て石を目指し再出発！旗立て
石では石に登る元気な子供たちの姿も見られ、疲れ知らずの大張っ子にパワーを
もらい大人たちも頑張って歩きました！旗立て石からは折り返して、昨年オープ
ンした間ヶ入木公園へ。そこで一休み。公園では遊具で遊んだりニュースポーツ
を体験して楽しむ声が山々に響き渡っていました。休憩後の足取りは軽く、まち
づくりセンターには予定通り到着しました！今年は昼食の提供もあり、食改の皆
さんが作ってくれた愛情たっぷりの牛丼とお味噌汁を美味しくいただきました。
デザートのシャインマスカットは大張体協さんからご提供いただきました。大張
の澄んだ空気と自然に触れ、美味しいご飯をお腹いっぱい食べて、皆さんとの楽
しい時間を過ごすことができました。参加された皆さんありがとうございました。

槻ノ木石碑郡ホイホイ石

旗立て石

一條克郎さん宅お庭で休憩

風景を見ながら歩いて歩いて

間ヶ入木中央公園で一休み！公園では間ヶ入木中央公園代表の佐藤
さん家族が、かき氷とコーヒーの準備をして待っていてくれました。
ご馳走様でした。子供たちはニュースポーツを楽しんだり、公園の遊
具で遊んだり、大人たちはゆっくり座ってコーヒー片手に世間話をし
たり、青空の下で大自然を満喫しながら休憩できました(*^-^*)

牛丼、本当においしかったです！           皆さん、来年も参加して下さいね(^-^)

遊んで休んで
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１０月８日（日）、歩こう歩こうみんなで歩こうの終了後、午後１時より旧大張

小学校体育館を会場に、大張地区健康まつり『ボッチャ大会』が開催されました。

各地区対抗で行われたボッチャ大会には子供から大人まで幅広い年代に参加いた

だき、ナイスショットが出た時には歓声が上がり、回数を重ねるごとに盛り上がり

を見せていました。今年度の大張体育協会の行事は今回の健康まつりで終了とな

ります。ニュースポーツを通して地区住民の皆様と楽しく和やかな雰囲気で交流

が出来たものと思います。今回の結果は以下の通りになります。また、今年度の行

事終了ということで、総合での順位もお知らせ致します。来年度も是非多くの皆様

にご参加いただき、一緒に楽しく体を動かし活力ある大張を目指しましょう！

～ 結 果 発 表 ～
★優 勝★ ３ 区 ★総合優勝★ ３ 区

★準優勝★ ７ 区 ★総合準優勝★ ７ 区

★第三位★ １区の２ ★総合第三位★ １区の２

２ 区 おめでとうございます！

参加された皆さん大変ご苦労様でした(^-^)また来年も楽しみましょう！
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１０月から健康講話がはじまり、４地区が終了しました。今年度の講話内容は
『フレイル予防に関する事と口腔ケアマッサージ』です。体力維持のための運動法
やポイント、栄養士よりバランスのよい食事など、毎日元気に楽しく生活するため
のお話を聞きました。※血圧測定・尿中塩分・握力測定を実施しました。

フレイル予防始めませんか？

※フレイルとは…加齢に伴い心身機能が低下した「虚弱」を意味する言葉。「健康」と「要介護」の
中間の段階とされ、そのままにしていると要介護状態になる可能性が高いと言われています。

あなたは大丈夫？「フレイル」セルフチェック   

□６ヶ月で２㎏以上体重が減少している
□筋力の低下：2 ㎏程度の物を運ぶのが困難  

(握力：男性 26 ㎏未満女性 18 ㎏未満)
□(ここ２週間)わけもなく疲れた感じがする  
□歩行速度が遅くなった(1.0ｍ/秒未満)
□「軽い運動・体操」「定期的なスポーツ」の

どちらもしていない
➡３つ以上当てはまるとフレイル、
１～２つ当てはまるとフレイル予備軍

バランスの良い食事を摂り生活意欲を持って暮らす事は、筋力や心身の活力を高める事に繋がります。
いつまでも元気で健やかな毎日を送るため、フレイルを予防・改善する生活習慣を身につけましょう。

フレイル予防の３つの柱

栄養【食・口腔機能】
●バランスの良い食事(タンパク質・ビタミン)
●口腔機能の維持
身体活動【歩行力・筋力】
●ながら運動・歩く
●生活活動・運動
社会参加【外出・交流・活動】
●おしゃべりや笑いで人とつながる
●趣味やボランティアなどで交流の場に参加
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自主防災会による
合同防災訓練

まちづくり懇談会

平成１１年東日本大震災や令和元年

東日本台風災害を想定し、各自主防災

会ごとに緊急時の避難訓練等を実施し

ました。   【10 月 15 日（日）】

～地震発生後、各地区集会所等に避難～
避難後は安否確認、連絡報告を行い、防災備品（発電機の動作確認、ヘルメットや非常食、
救急箱など）の確認を行いました。参加された皆さん、ご協力ありがとうございました。

地域ぐるみの協力体制作りが肝心！
防災機関からの支援が届くまで、自分達の
身は地域で助け合い守りましょう。

※災害発生は突然やってきます。いざという時どう動くか！？避難ルートや場所を確認し、必要なもの
は防災バックとしてひとつにまとめておきましょう。(お薬や手帳も忘れずに！いつも同じ場所に保管しましょう。)

今年度のまちづくり懇談会のテーマは、
子育て支援、総合交通対策、復旧・復興の
進捗状況、町政全般について懇談が行われ
ました。子育ての支援では、こどもの未来
を全力で応援することで、安心して子育て
が出来る支援の内容、総合交通対策では現行の「あし丸くん」の見直しを行うため、
町公共交通会議の協議等を経て年明け１月には実証実践、令和６年４月に本格運用
を予定しているものです。復旧・復興では、国の護岸や堰堤工事を始め町道や農道、
農地等の工事の進捗状況と新たなまちづくり関連事業では河川防災ステーションの
施設利用などが説明されました。その後、参加された方からのご意見や質問が出さ

れ、農地等の復旧工事の実状や対応時期の状況
説明依頼、異常気象に伴う井戸水の確保、空き
校舎の樹木管理、町立病院に関する要望や病院
再編への町の考え、町民広場のトイレ修繕要望
など、参加されたみなさんから多くの質問や意
見が出され、有意義な懇談会でした。１８名の
皆さんにご出席頂きましたが、残念ながら例年
より少ない参加でした。【１０月２６日（木）】
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女性講座『お菓子作り教室』

女性講座『陶芸教室』蔵王焼 万風窯

１０月１２日（木）第２回目となるお菓子作り
教室を開催。参加者からの希望でピザ作りに挑戦
しました！まずは生地作り。パン作りの要領で材
料を混ぜて発酵させた生地をのばし、松子先生の
手作りソースと食材（参加者から食材の提供も頂きました(^-^)）

をのせてフライパンで簡単調理！ふっくらパン
生地のピザが完成。同じ生地で先生手作りの栗餡
を包みお饅頭と、さつまいもでスイートポテトも
作りました。ひとつの生地で色んな種類のお菓子
が作れて大満足の教室となりました。

１０月２４日（火）女性講座「陶芸教室」を１３名の方に参加いただき開催しま
した。講師には「蔵王焼 万風窯」の
齋藤先生をお迎えし、手びねりの技法
で製作しました。参加者の中には初め
ての方もいましたが、先生が一人ひと
り丁寧に分かりやすく指導してくれた
ので、スムーズに作品を仕上げること
が出来ました。作品は先生が持ち帰り
乾燥、焼き、色付けを終えて届くまで
約２ヶ月。どんな仕上がりになるか、
みんなで楽しみに待ちたいと思います。

１０月１９日（木）第２回目となる元気アップ教室を開催しました。今回は保健師
より大張の健康課題についてのお話がありました。その後は、健康運動指導士の酒井
眞紀先生指導の下、呼吸力について学び実践しました。正しい呼吸法で健康寿命は延
びるそうです！また、毎日を絶好調に過ごす秘訣も教えてもらいました。
●おいしく食べる（食べ過ぎず、おいしいところでやめる。）
●運動する（心と身体は繋がっている。まずは動く。）
●睡眠の質向上（自分のベスト睡眠時間を知る）
●お金の使い方を考える（楽しい事・充実感）
●笑う（口角を上げて笑う・声を出して笑う・幸せ気分↑）
●情報（いやな情報や映像を取り込まない）
●目標をみつける（小さな事でも達成感が大事！）
絶好調に過ごす７つの秘訣。皆さんも、ぜひ実践してみて下さい！
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大張地区グラウンドゴルフ大会

大張地区ゲートボール大会

１０月２０日（金）第２２回目となる
大張地区グラウンドゴルフ大会が旧西
中学校校庭で開催されました。お天気も
良く絶好のグランドゴルフ日和でした。

２８名の方に参加いただき、８ホール
の３ラウンドで戦いました。

皆さん楽しくプレーをしていました。

★優 勝★ 伊藤 光二 殿

★準優勝★ 佐藤 幸子 殿

★第三位★ 樋口 勇一 殿

★ホールインワン★ １８名

ご参加いただいた皆さんありがとうございました。
入賞された皆さんおめでとうございました。

1０月２９日（日）第３７回目となる大張地区ゲートボール大会が開催され
ました。各地区対抗の５チームにより試合が行われました。

★優 勝★ ３ 区

★準優勝★ ５ 区

★第三位★ １区の１
※２区・４区・６区は不参加でした。

元気のハツラツ 仲間と楽しく ゲートボール！
一緒にゲートボールしませんか？只今お仲間募集中で～す。
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大張分団各種表彰等受賞者紹介
（階級は受賞当時のものです。）

◆丸森町消防団長表彰(感謝状贈呈)

※退職世話係

氏  名

佐 藤   力 殿

※優良世話係

氏  名

宍 戸 信 夫 殿

佐久間 美紀男 殿

八 島 完 治 殿

一 條 克 己 殿

髙 橋 栄 一 殿

◆丸森町消防団長表彰（優良消防団員表彰）

※勤続年数が１０年経過し、消防団活動に尽力している者が対象

２部・４班 団  員 佐 藤 孝 幸 殿

令和５年度

全国統一防火標語

『火を消して

不安を消して

つなぐ未来』
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◇令和５年１１月５日(日)
◇午前６時３０分～７時３０分
◇各地区集会所 集合
～清掃～ ★各行政運営推進委員さんの指示でお願いします。

★各行政区の道路愛護会が管理している路線など
の空き缶やゴミ収集の清掃作業です。

◇令和５年１１月１９日(日)
◇午前１０：００～１３：００
◇大張まちづくりセンター駐車場
♪新鮮野菜やお肉の即売会 ♪お米の詰め放題
♪ゲームコーナー ♪軽食販売 ♪抽選会などなど…
詳しくは全戸配布チラシを見てね！

◇令和５年１２月１０日(日)
◇午前９時半～
◇大張まちづくりセンター
※心肺蘇生法講習会後、消防訓練を行います。

詳しくは全戸配布チラシ（１１月１５日配布）をご覧下さい！

ＡＥＤで
助かる命があります！
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[大張地区の世帯数と人口] 令和５年９月末現在

行政区 世帯数 前年比 男性 女性 計 前年比

1 区の 1 41 ＋1 67 54 121

1 区の２ 35 －1 48 42 90 －2

2 区 34 45 35 80 －2

3 区 19 －2 22 23 45 －4

4 区 18 －1 23 19 42 －1

5 区 30 －3 43 35 78 －4

6 区 35 －3 39 46 85 －9

7 区 45 －2 71 57 128 －6

合 計 257 －11 358 311 669 －28

  歩こう歩こう
みんなで歩こうは

今年で何回目でしょう？

Ａ「第１９回目」

Ｂ「第２０回目」

Ｃ「第２１回目」

答えは…

表紙を見てね！

来月 12 月 24 日（日）の

クリスマスイブに今年最後の

ワンマンライブを仙台で開催

する予定です。今年 5 月から

ソロで活動を開始して早いも

ので 7 ヶ月。アコースティックギターを弾きながら歌うことに少し

ずつ慣れてきました。楽器を弾きながら歌うってほんと難しいです。

世の中の弾き語りされてる方、大尊敬！今回のライブは豪華な編成

です。パーカッション、アコースティックギターのサポートが入り

3 人編成でのライブ。それこそパーカッションの方は大張まちづくり

センターでもいっしょに演奏をしてくれたことがありました。確か

まちセンで趣味の作品展があった時に演奏させていただいた記憶が。

１０年近く前のことです。音楽活動駆け出しの頃でした。その時は

まだ Tae-chu として活動していなかったと思います。時が過ぎる

のは早いですね。もし地元からもライブに来てくださる人がいたら

嬉しいです！  YouTube「たえたそちゃんねる」配信中
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季節は一気に秋から冬へと移り変わっていきますね。暖かい日差しが
出ていても吹く風が冷たく感じられます。皆様、暖かくしてお過ごし下さい。

１０月２９日（日）第８７回丸森町健康まつりが開催され、大張地区も参加しま
した。種目はグラウンドゴルフとシャッフルボード。スポーツを通して地域交流を
図りました。地域の代表として参加された皆さん、大変ご苦労様でした。

１０月２２日（日）昨年１０月にオープンした間ヶ入木中央公園で行われた芋煮
会にお邪魔しました。主催、企画は間ヶ入木中央公園代表の佐藤勝廣さん。お仲間
と一緒に年４回程、みんなが交流できるイベントを考えているそうで、今回は秋！
と言うことで芋煮会を開催したそうです。芋煮会では多くの方々が集い、宝探しや
カラオケ、パターゴルフやじゃんけん大会で商品ゲットなど、子供も大人も参加者
みんなが楽しめて大変盛り上がっていました(^o^)芋煮やカレーライスに焼き肉な
どなど、お腹もいっぱい。オープンから約１年が経ちますが、公園が更に進化して
いました！遊具も増え、屋根のあるステージもあり、公園の奥には鳥居が・・・。
代表の佐藤さんは、子供も大人も気軽に交流できる場所になってくれればと笑顔で
話してくれました。天気も最高だった秋の芋煮会、次は冬のどんと祭だそうですよ！
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ＱＲコード

☆編集後記☆

11 月『せいきょう便』

◉(株)美紀工業前

◉毎週金曜日 15：00 頃

３日/１０日/１７日/２４日

※到着時間は予定です。天候等で前後する場合あり。
※予告なく運休する場合あり。（悪天候・車両故障等）
※積んでいない商品は予約で次回お持ちします。
※お客様が少ない場合、早めの終了となります。

１０月もイベントや講座など、皆様のご参加ありがとうございました。
カレンダーは１１月！早いですね！！今年もあと２ヶ月です。歳を重ねる
ごとに一年一年が早く感じます。さて、１１月もイベント『復興収穫祭と
おらほぅの振舞い』がありますよ～(^O^)／いろんなお店が並びますので、
是非みなさんお越し下さいね。お待ちしております。  ✍佐藤

１１月２１日（火）、大張まちづくり

センター前駐車場にピザキッチンカー

『KoRiKa』さんが出店しますよ～！

お時間のある方は、ぜひアツアツのピザ

をお昼に、おやつにどうですか？(^_^)

出店時間
１０：００頃～生地がなくなり
次第販売終了となります！

お買い求めは早めに(^O^)／

９月２３日（土）、大張農友会の

みなさんが地域の清掃、ごみ拾い

「大張クリーン大作戦」を実施し

ました。大張地区ごみゼロ運動！

自分達の地域は自分達の手で！！

キレイな地域づくりを目指し定期

的に実施しています。ごみのポイ

捨て禁止！ごみはごみ箱へ。皆様

のご協力をお願いします m(__)m

農友会のみなさん

いつもありがとうございます。
大変ご苦労様でした(^_^)
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月 日 曜日 予定行事名 時間 ごみ収集類

11 1 水 男の趣味教室「陶芸教室」 9：30～ 紙 類

行政運営推進委員大張地区会 13：30～

2 木 3 区健康講話 10：00～ もやせるごみ

復興収穫祭とおらほぅの振舞い実行委員会 19：00～

3 金 大張地区グラウンドゴルフ愛好会秋季大会 13：30～ 容器プラ

せいきょう便 15：00～

４ 土
5 日
6 月 もやせるごみ

7 火 民生委員児童委員支会定例会 13：30～ ペットボトル

8 水 東京電力追加賠償請求書作成支援臨時窓口 9：00～ 燃やせないごみ

9 木 1 区の 1 健康講話 10：00～ もやせるごみ

10 金 せいきょう便（15：00～）/英会話愛好会（15：30～） 容器プラ

11 土

12 日 丸森町議会議員選挙投票日 7：00～

13 月 もやせるごみ

14 火 女性講座「お菓子作り教室・3 回目」 9：30～ びん類

15 水 復興収穫祭とおらほぅの振舞い実行委員会 19：00～ 紙 類

16 木 大張沢尻棚田写真コンテスト審査会 13：00～ もやせるごみ

17 金 4 区健康講話（10：00～）/せいきょう便（15：00～） 容器プラ

18 土

19 日 復興収穫祭とおらほぅの振舞い 10：00～

20 月 女性講座「元気アップ教室・3 回目」 9：30～ もやせるごみ

パッチワーク愛好会 9：30～

21 火 ピザキッチンカー「KoRiKa」来所 10：00～ その他プラ

22 水
23 木 もやせるごみ

24 金 せいきょう便（15：00～）/英会話愛好会（15：30～） 容器プラ

自治運営協議会役員会 19：00～

25 土
26 日
27 月 女性講座「パンフラワー教室・３回目」 ９：30～

28 火 食生活改善推進学級 9：30～ 缶 類

29 水

30 木 6 区健康講話 10：00～ もやせるごみ

12 １ 金 行政運営推進委員大張地区会 13：30～ 容器プラ
せいきょう便（15：00～）/英会話愛好会（15：30～）

2 土
3 日
4 月 もやせるごみ
5 火 ペットボトル

霜
月

※予定行事は変更になる場合があります。



大張自治運営協議会 １０月定例役員会の報告内容

（１）開催内容

（４）備考

※次回の役員会は、１１月２４日(金)です。

【自治会報別紙掲載】

日 時 令和５年１０月２５日（水） 午後 7時 30 分～午後 8時 30 分

場 所 大張まちづくりセンター ホール

出 席 者
会長、副会長２名、運営委員１０名、監事２名

事務局２名

欠 席 者 顧問、運営委員２名、監事１名

（２）協議項目とその内容

①自治運営協議会第二四半期事業活動の報告
第二四半期までの事業活動状況を報告し、実施内容等を共有確認した。

②復興収穫祭とおらほぅの振舞いの実施
１１月１９日（日）に実施、主な催事内容を諮り、詳細は実行委員会で協議。

③大張地区全体忘年会の実施
各種団体等代表の全体忘年会を１２月８日（金）にあぶくま荘で実施。

④大張地区新春顔合わせ会の開催
地区住民との新春顔合わせ会をまちセンで開催。募集は３０名予定。
開催日は、令和６年１月１８日（木）

（３）その他報告などの内容

① 歩こう歩こうみんなで歩こうの報告（１０月８日）

② 自主防災会による合同防災訓練の報告（１０月１５日）

③ 大張地区グラウンドゴルフ大会の結果報告（１０月２０日）

④ 大張地区一斉清掃日の実施（１１月５日）

⑤ 自治運営協議会会計科目別執行管理報告（９月末）

⑥ 今後の予定


