
第５４号 丸森地区協議会 会報 
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令和６年１月１日発行 

 

 

皆様明けましておめでとうございます。ご家族お揃いの中で輝かしい新年をお迎えのこ

ととお慶び申し上げます。 

 本年は甲辰(きのえたつ)の干支になります。因みに過去の辰年に起きた出来事を調べ

てみますと、1964 年(昭和 39 年)はアジア初となる東京オリンピックの開催、世界初の高

速鉄道『東海道新幹線』開業、1988 年(昭和 63 年)は青函トンネル、瀬戸大橋など大

型建造物の竣工、2000 年(平成 12 年)は BS 放送開始、不評だった 2000 円札の発

行、2012 年(平成 24 年)は東京スカイツリーの開業等がありました。また、今年度は国内

で 20 年ぶりに新デザインの紙幣発行が予定されています。 

 町内を見れば、昨年は、町当局、国、県のご努力により令和元年の災害からの復旧

復興が目に見えて進んだ年だったように思われます。神明町営住宅と神明北の災害公

営住宅が完成し仮設暮らしの方々が入居され新しい生活が始まりました。誠に喜ばしい

限りです。しかし堤防の強靭化や遊砂地工事、内水対策の排水機場と直接放流管の

工事は現在進行中であります。早期の完成が待たれるところです。 

 今年は、どんな年になるでしょうか？。辰年のキーワードである『変革(転機)』や『激動』

が示すように時代が動く年になるかもしれません。甲辰には、「成功という芽が成長してい

き、姿を整えていく」という縁起のよさを表していると言われておるようですが、大きな災害や

事故、事件のない平穏な 1年であって欲しいと願うところであります。 

 今年 1年また当協議会の事業推進にあたり、よろしくご協力賜りますようお願い申し上

げ年頭の挨拶といたします。 

 
 

丸森地区協議会 会長 岡崎 俊範 

役職員一同                               
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丸森地区の民生委員児童委員さん紹介東向地区 船山定男 さん     

＊自己紹介＊ 

 民生委員・児童委員になって 18 年が過ぎました。当初は解らない事ばかりでしたが東日本大 

震災や 4年前の台風 19号と甚大な被害に見舞われてとまどいながら少しでも地域の力になり 

たいと自分で出来る事を行ってきました。 

＊担当地区の紹介＊ 

 東向地区は八雲神社があり昔勇壮な神興渡御が有名でした。又天然記念物の立石があります。 

地区の皆さんは立石のように元気に逞しい生活をしています。 

 

～作り方～ 

1. 長ネギ、人参、生姜はみじんぎり大根は 1 センチ角

に切っておく。 

2. フライパンにごま油を入れ、豚挽き肉を炒める。 

3. 2 に大根と 1 を入れ野菜に油が回るまで炒める。 

4. 3 に＊を入れて混ぜ、蓋をして中火で 20 分煮る  

５．4 に水溶き片栗粉を入れて混ぜ、とろみがついたら

完成。 

旬の野菜を使って手軽で「おうちごはん楽しい＊おいしい」 

レシピを紹介します♪ 

麻婆豆腐に飽きたら♪とろとろの味染み大根がおいしい

(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡大根の大量消費にも！ 

＊ とろっとろ＊麻婆大根 ＊  

 

 

   材料(2人分) 

大根・・・・・・150g 

豚挽き肉・・１５０g 

ごま油・・・・小さじ 1 

生姜・・・・・1 かけ 

人参・・・・・30g 

長ネギ・・・20ｇ 

＊水・・・・・200㏄ 

＊中華だし・小さじ 1 

＊料理酒・大さじ 1 

＊醤油・・大さじ 1 

＊砂糖・・小さじ 1 

＊豆板醤・適量 

水溶き片栗粉・適量 

 

☆料理のリクエスト募集中☆ 

こんな料理のレシピを紹介して欲しいなど

のリクエストお待ちしております♪ 

 

大根には美白や老化防止といった効果があります。 

温かい物を食べて心も体も暖かくなりましょう♪ 
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復興ふれあいサンデーに参加して     齋藤胞志 

12 月 10 日丸森まちづくりセンターで開催された標記の行事に参加

しました。 

 先ず、コロナ渦中を理由にかような行事が次々と中止される中で開催

にこぎつけていただいた丸森地区協議会の努力に拍手と感謝です。 

 丸森小学校 5 年生による「ソーラン節」どれほど練習したことか。次

のどじょう掬い、大いに笑いを期待していましたが、あたかもどじょう

掬い講習会のようで少々・・期待し過ぎたのかも。 

 その後の落語家 六華亭遊花さんの落語、東北弁での語りは実に面白

かった。残念ながら丸森中学校吹奏楽部は不参加となりましたが伊具高

校吹奏学部は？ 

 2019 年の甚大な被害を受けたあの水災害、忘れることなく、丸森で

生かされている命、もっともっと復旧させて、もっともっと楽しく笑い

のある町にしようと誓ったサンデーでした。 

 

 

  



10 月 8 日(日)丸森体育協会主催丸森地

区民体育大会が 4 年ぶりに開催されま

した。全チーム 5 チーム約 200 名が集

まりました。今年から新しい競技でバケ

ツリレー・パン食い競争も加わり、全 10

種目が行われ大いに盛り上がりました。

優勝は６区となりました。おめでとうご

ざいます。 

 4 年ぶりの開催とのことで競技終了

後になんと！！サプライズとして丸森

地区協議会から〇×ゲーム！！最後に 1

人残った方には新米 30 キロ。大いに盛

り上がりました。 
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丸森まちづくりセンターでは 

ゆうパックを取り扱っております！ 

受付時間は９：００から１５：００まで。 

平日の月曜日から金曜日。 

荷物は２５キロまでとなっております♪ 

皆さんのご利用をお待ちしております！ 

切手・印紙・ハガキも販売しています。 

 

皆さんの作品、声を募集いたします！ 

俳句・短歌・イベント情報・○○自慢ご意見・ 

ご感想など、皆さんの声をお待ちしています！ 

使用済み乾電池の回収について 

丸森まちづくりセンターでは使用済みの乾電池の回収を行っています。 

使用済みの乾電池の回収対象が変わりました。これまで対象外だった『充電式』『コイン電池』

『ボタン電池』『電子タバコ』『電化製品類バッテリー』も回収可能になっております。 

※ライター・その他家電等は不可です。丸森まちづくりセンター窓口まで！！ 

 

新橋の丸山城址ふもとで行われた、丸森竹灯り回廊の手伝いをしました。500 人を 

超える来客日もあったようです、竹灯籠からこぼれる灯りは温かみがあって幻想的 

でした。冬は寒いですが、空気が澄んで星空も綺麗でした。(清水 義広) 

広報班長：清水 義広 班員：八島 比呂＊志藤 栄喜＊宍戸 美代子＊田口 時雄 

 

編集 

後記 
 


