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婦人防火クラブ大張支部
大張地区交通安全母の会

総会

３月３１日（日）大張まちづくりセンターを会場に「婦人防火クラブ大張支部・大張
地区交通安全母の会」の解散総会が行われ、解散が正式に決定しました。婦人防火クラ
ブ大張支部・大張地区交通安全母の会の皆さんには地域の火災予防活動や訓練、街頭
指導により交通安全を呼びかけるなど、火災や交通事故のない安全・安心な暮らしの
普及啓発活動を行っていただきました。設立後 2 年間、大変ありがとうございました。

（株）美紀工業さんが、

まちセン向かい側駐車場の

整備をして下さいました。

冬場、雪が降り積もった時

には除雪もしていただき、

大変助かりました。いつも

地域のためにありがとうご

ざいます。感謝感謝です！
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大張自治運営協議会
運営委員 佐藤 昭 様

先日、仕事で大張地域を廻る機会がありこの地で生まれたにもかかわらず、聞
いたことのない地区名や通ったことのない道など、不安でしたが知らない地へ行
ってみるのもよし、と思い半日かけて廻ってきました。思っていた以上に山が深
かったりして、「ここから通学していたんだ」とビックリしたり、感心したり、み
んなで通学している中で知らず知らずにコミュニケーションが厚くなり仲間意識
が強くなったんでしょうね。このことが高齢者生活になった時、手を貸してもら
えるっていいですね。こんな事あまり思ったことないのですが・・・、どうしたん
でしょう。一言「とす(歳)をとったんだべっちゃー」
だって。久しぶりに会った人もいて、大変充実した日
を過ごしました。自治運営協議会が行っている行事に
みんなで参加し話をしたり笑ったり、元気に老いたい
ものです。いずれ私も高齢者、地域の行事でどれだけ
多くの人と顔を合わせるか、それが生きがいですね。
自分はまだ若いと思っていたのに。協議会の事業に多
くの方の参加をお待ちしております。

新年度にあたって

大張自治運営協議会 会長 中村 次男

大張地区の皆様には何かと当協議会へのご支援ご協力に感謝申し上げます。

さて、暑さ寒さも彼岸までといわれておりますが、今年の２月には暖かい日

が続きました。３月に入ってからは肌寒さを感じる日もあり、少し多めの雪が

降ることもありました。昨年からの雨量不足で大張地区でも深刻な水不足が続

いている状況です。

新年度に入り丸森町立舘矢間小学校、同丸森中学校の入学式が４月９日（火）

に行われます。一人一人が大きな夢を持って新たな希望に向かって進むことだ

と思います。皆様と一緒に祝福と励ましのお言葉をお願い致すところでござい

ます。

そして今月には当協議会の定例総会を開催する予定であります。令和６年度

の事業計画並びに予算も審議され、人口減少や少子高齢化、空き校舎活用など

の課題に向け、地域づくりを進めてまいります。新年度におきましても皆様か

らのご支援ご協力よろしくお願い申し上げ挨拶といたします。
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３月１日（金）今年度２回目となる男の趣味教室『お菓子作り』が開催されました。
お菓子作りと言えば佐久間松子先生！今回のメニューは、女性講座のお菓子作りで
も大好評だったパン生地で作るピザに挑戦しました。先生指導の下、まずは生地作り
から。工程はとっても簡単！材料を混ぜ合わせ生地を作ります。作った生地を発酵さ
せるため少し寝かせます。発酵するまでの間、分担して材料を手際よく刻み、発酵し
た生地をのばします。あとは切った具材を盛り付け、フライパンで焼きました。大張
男性陣のチームワークはバッチリ！彩りもよく、とても美味しそうなピザが出来上
がりました。そしてもう一品。先生が持ってきてくれたりんごとサツマイモを煮て餡
を作り、同じピザ生地に包んでお饅頭も作り、お持ち帰りいただきました。参加者の
皆さんからは、食べ応えあってうまがった～。お腹いっぱいだ～。と感想をいただき
ました。美味しく召し上がれて良かったです。ご参加ありがとうございました(^－^)

今年度３回シリーズで開催された『元気アップ』
のおさらい会として、３月５日（火）フォロー教室
を開催しました。最初にまるもり体操で体をほぐ
し、第１回目に測定した InBody で体成分を測定！
前回測定値との比較をし、内容の確認をしました。
その後は、大張地区の健康課題でもある糖尿病を
予防しよう！と題して食事編、運動編をクイズ方
式で振り返り、おさらいしました。参加者の皆さん
からは、月に１、２回まちセンで健康づくりの為の
教室があるといいね！の声が聞かれました。気軽
に集まり体を動かし楽しく健康づくり！をテーマ
に考えてみたいと思いますので、お楽しみに(^^)/

糖尿病を予防しよう！

Ｑ１食事のとり方のうち血糖の上が
りやすいのは？

※答え：1 日 1 食
食事と食事の間が空きすぎてしまうと、

体は飢餓状態と勘違いし、次にとった食事の
後の血糖値がかえって上がりやすくなって
しまいます。また、上がり下がりが大きいと
血管が傷つきやすくなり動脈硬化のリスク
が高まります。

Ｑ２体を動かすことによって血糖を
下げるのに効果的な時間帯は？

※答え：食後
食後１～２時間で運動するのが効果的！

Q３血糖を下げるのに効果的な運動
の種類は？

※答え：ウォーキング・筋トレ
有酸素運動を中心に、筋トレ（スクワット

など）を組み合わせると効果的です！

☆いつまでも健康元気でいるために毎日の
日光浴と筋力運動を続けてみましょう！
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３月１４日（木）大張まちづくりセンターを会場に長寿会後期誕生会が開催され
ました。この日は、みんなで体を動かしニュースポーツを楽しもう！ということで
赤と白にチーム分をけして「ボッチャ」を対抗戦で楽しみました。まずは準備体操！
ラジオ体操第一で体を温め、いざ開始。長寿会の皆さんは、ボッチャの達人(^－^)
素晴らしいプレー連発で驚かされました。歓声あり笑いありでとても有意義な時間
を一緒に過ごしました。お昼は、お弁当を食べながら参加者みんなで後期誕生者を
お祝いし、カラオケも楽しみ和やかな雰囲気のお誕生会となりました。いつも明る
く元気な長寿会の皆さん。これからも長生きしてくださいね！

～長寿会 会員募集中～ 一緒に仲間と楽しく健康づくりをしましょう!

★グラウンドゴルフ愛好者募集中★

健康維持とストレス解消！仲間と一緒にグラウンドゴルフを楽しみませんか？

男女年齢問いません。どなたでもＯｋ！！皆さんの参加をお待ちしております。

練習日：毎週金曜日 旧西中学校校庭

午後１時３０分より（見学、体験待ってま～す！）

大張グラウンドゴルフ愛好会 会長 伊藤 光二 （☎75―2314）

3 月１９日（火）大張まちづくりセンターを会場に、大張グラウンドゴルフ愛好会
の総会が開催され、議案は全て承認さ
れました。また、年間最多ホールイン
ワン賞の栄誉をたたえ上位３名の方が、
大張グラウンドゴルフ愛好会より表彰
されました。おめでとうございます。

☆最多ホールインワン賞☆

第１位 佐藤宏一 殿（入区）

第２位 村上寿男 殿

祭３位 佐藤幸子 殿（宿）
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大張地区では、第２層生活支援コーディネーター事業

(生活支援整備体制事業)を昨年の７月より開始しています！
生活支援整備体制事業とは、地域の住民や各種団体、企業の関係者など様々な

人々が連携しながら、多様な日常生活向上の支援体制の充実・強化及び高齢者の社
会参加の推進を一体的に図っていくことを目標に、「生活支援コーディネーター」
の活動により、高齢者を支える地域づくりを進めていくものです。丸森町社会福祉
協議会が第１層の生活支援コーディネーターを配置し、丸森町全体で活動を行って
おります。大張地区では第２層コーディネーターとして、

大蔵地区を大槻美枝子さん（１区の２）、川張地区を八島弘子さん（６区）
に担当してもらい、皆様のところを訪問しながら

ご相談のお手伝いをさせていただきます。お邪魔
した際は、宜しくお願いいたします。

丸森鉱山探索に出向く（大張川張字西風沢、槌屋）３月１４日（木）

大張地区にも鉱物を採掘した跡地等が見られる箇所があり、興味がある角田に

お住まいの方から案内を依頼され、会長と事務局長が現地案内を行いました。

採掘跡がある４箇所の探索を予定しましたが、現在３４９号線山側別ルートの

トンネル工事に伴い、大型ダンプの通行が多く３箇所を巡りました。

令和２年５月と同年１２月の探索以来で、現状等は変わっていませんが、これ

までの災害もあったことから、採掘当時状況とは大分違っていると思われます。

今回探索が出来なかった 1 箇所は、秋ごろに予定をしております。

皆様が住み慣れた大張で、いつまでも元気に暮らして
いくためにお力になれるよう頑張りますので、訪問の
際には、お気軽にご相談くださいね(*^-^*)

美枝子さん
弘子さん
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※申し込み受付は終了となっております。

※最終日は午後 1時まで

丸森町耕野地区出身の書道家・宍戸清信さんが故郷で開く書道展。震災・台風で被災した故郷
の方々を「元気づけよう」「笑顔になっていただこう」と美術展覧会を定期的に開催しています。
今回は大張まちづくりセンターを会場に開催することとなりましたので、ぜひ皆さんも書道家
「宍戸清信さん」の故郷への思いを、足を運びご覧になって見て下さい。

※来場者には「虫よけオニヤンマ」のプレゼントがあるそうです！

４月６日（土）～１５日（月）までの１０日間
１．「こどもが安全に通行できる道路交通環境の確保と安全な横断方法の実施」

２．「歩行者優先意識の徹底と「思いやり・ゆずり合い」運転の励行」

３．「自転車・電動キックボード等利用時のヘルメット着用と交通ルールの遵守」

を運動の基本として実施されます。

～一人一人の心がけで交通事故をゼロにしよう～

４月１０日（水）は「交通事故死ゼロを目指す日」です。
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[大張地区の世帯数と人口] 令和６年２月末現在

  大張各種婦人会解散後に設立

した婦人防火クラブ大張支部・大張

地区交通安全母の会は、設立後何年

間で解散となったでしょう？

Ａ「２年間」

Ｂ「３年間」

Ｃ「４年間」

答えは…

表紙を見てね！

短
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二
十
五
日
頃
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で
。

皆
様
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し
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お
り
ま
す
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詳
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セ
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ー
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

皆
さ
ん
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
！

新年度を迎え今年も 4 分の 1 が過ぎようとしています。

早すぎます。冬場は比較的ゆっくり過ごせるなと思いながら

も今年は年明けからそこそこ忙しくてありがたい限りです。

常に心がけてることは文句や愚痴が出る時は自分の心の鍛錬が

足りないと思っています。不思議なもので 1 つの悪い事が起き

ると１０の良い出来事はなかったことのように感じてしまいますが、悪い出来事を振り返った時

に必ずその出来事にも意味があることに気づくと全て悪い事ばかりじゃないと気づくんですよね。

といいながらそう思えないのが現実ですが（笑）

さて先日東京の小学館本社に行ってきました。コロ

コロコミックという有名な漫画本とのコラボ撮影だっ

たのですが、ムシキングというゲームの開発者の方と

対談をしました。詳しいことはコロコロコミック公式

YouTube チャンネルに動画が載っています。まさか

自分が小学館本社に行くことになるとは思ってなくて

とても貴重な経験でした。今年はテレビに出る仕事や
沢山メディアに出れるよう頑張りたいと思います。

行政区 世帯数 前年比 男性 女性 計 前年比

1 区の 1 39 －1 68 51 119 －3

1 区の２ 35 47 42 89 －1

2 区 34 45 34 79 －3

3 区 19 －1 22 23 45 －1

4 区 18 22 19 41 －1

5 区 31 －1 42 34 76 －4

6 区 34 －2 39 44 83 －4

7 区 44 －2 68 55 123 －7

合 計 254 －7 353 302 655 －24

【YouTube「たえたそちゃんねる」配信中】
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やわらかな春風に心華やぐ季節となりました。春の暖かさに桜の蕾もふっくらし、
開花の知らせが届きそうですね(^－^)さあ皆さん、新年度のはじまりです！

堂山
ど う や ま

神楽
か ぐ ら

保存会

神楽メンバー紹介（敬省略/順不同）

大槻孝雄 佐藤秀夫 八島隆一 八島善治 鎌田 実 佐藤謙一 葉葺貴之
佐藤公彦 菊地 勤 佐藤勝也 葉葺龍哉 佐藤雅道 大槻拓矢 以上1３名

３月１０日（日）第３９回を迎える
仙南長持唄大会が丸森町で開催され、
大張の堂山神楽保存会の皆さんが伝統
郷土芸能の部でオープニングに神楽を
披露しました。

丸森まちづくりセンターを会場に開催された仙南長持唄大会は、６年ぶりとなる

そうです。新メンバーが２名入り１３名となった堂山神楽保存会。新体制での演目

披露はお初！限られた時間と日数の中、本番に向けて練習に励み、

演目「鎮座
ち ん ざ

の由来
ゆ ら い

小野篁
おののたかむら

卿
きょう

大 猪
おおいのしし

退治
た い じ

」を披露しました。

諸先輩方より受け継がれてきた伝統を次の世代へ繋ぐ。守り、残していくことは

大変なことですが、この先も世代を超えて大切に伝承されていくのだと思います。

とても素晴らしい演舞でした！
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☆編集後記☆

春ですね～。うららかな春。外に出ると鼻がムズムズします。皆さん、
花粉症は大丈夫ですか？花粉症に効くといわれているヨーグルトを毎日食べ
ているのですが…。さて、４月から新しい年度のスタートです！ワクワクし
ましょう！まずは４月７日（日）『おおはりの桜を見る会』が開催されます。
ご参加の皆さん、楽しいひと時を一緒に過ごしましょう(*^-^*) ✍佐藤

４月『せいきょう便』

◉(株)美紀工業前

◉毎週金曜日 15：00 頃

５日/１２日/１９日/２６日

※到着時間は予定です。天候等で前後する場合あり。
※予告なく運休する場合あり。（悪天候・車両故障等）
※積んでいない商品は予約で次回お持ちします。
※お客様が少ない場合、早めの終了となります。

３月７日（木）視察研修に行ってきま
した。会場は大崎市西古川地区協議会、
西古川公民館です。集落支援員の研修や
情報交換会は定期的に行われています。
今回、他地区の活動事例を聞き、視野を
広げ、もっと柔軟な対応の必要性や関係
づくりの大切さを学べました。住民の皆
さんが、楽しい！安心！この先も大張に
住み続けたい！と思える様な地域づく
りのお手伝いができ
ればと思います。

ぜひ皆様の声をお
聞かせ下さい(^－^)/
お待ちしております。

３月５日（火）・１９日（火）/１区の１・１区の２（大槻美枝子さんと訪問）
３月１４日（木）/４区・５区（八島弘子さんと訪問）

生活支援コーディネーター大槻美枝子さん八島弘子さんと
一緒に見守り訪問活動を行いました。

１区の２・3月 15日（金） ７区・3月 26 日（火）

軽いストレッチと健康
に関するクイズ・脳トレ
をしました！脳トレで
は頭をフル回転させ、少
し疲れましたが楽しく
充実した時間を過ごせ
ました。お昼はみんなで
お弁当！一緒に食べる
とおいしいですね(^^)

今年度最後のお茶飲み
会、次年度の計画を話し
合い予定を組みました。
その後はざっくばらん
に座談会！地域の方と
話ができる場所がある。
お茶飲み会の良い所で
すね！お昼、ご一緒させ
て頂きました(*^-^*)

３月２３日（土）大張農友会の皆さんが地域
の清掃・ごみ拾い「クリーン大作戦」を実施し
ました。今回は、せいみの堤から茶屋まで行い、
まだまだごみのポイ捨てが多く見られ回収しま
した。雨の降る中、大変ご苦労様でした。

次回は５月２５日（土）まちセンから旧西中
学校までの清掃・ごみ拾いを予定しております。

一緒に活動しませんか！ ～メンバー紹介～
会長 佐藤謙一
会計 佐藤公彦
会員 八島芳浩 一條 智
  伊藤和男 佐藤英明

菊池 勤 佐藤 靖
                      定例会は毎月２０日過ぎの

土曜日！間ヶ入木公園向か
い事務所で開催してます。
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月 日 曜日 予定行事名 時間 ごみ収集類

4 1 月 行政運営推進委員大張地区会 13：30～ もやせるごみ

2 火 みんなの大張っ子レストラン ペットボトル

3 水 JA 女性部大張支部総会 10：00～ 紙 類

丸森町消防団大張分団二者合同会議 19：30～

４ 木 もやせるごみ

5 金 ふる里ありがとう展    10：00～15：00 容器プラ

ピザキッチンカー「KoRiKa」来所（10：30～）せいきょう便（15：00～）

6 土 ふる里ありがとう展    10：00～15：00

7 日              10：00～14：00

おおはりの桜を見る会 11：00～

８ 月 大張長寿会役員会 13：30～ もやせるごみ

9 火 舘矢間小学校入学式・丸森中学校入学式 びん類

10 水 民生委員児童委員支会定例会 13：30～ 燃やせないごみ

11 木 もやせるごみ

12 金 せいきょう便（15：00～）/英会話愛好会（15：30～） 容器プラ

自治運営協議会監査会 19：30～

13 土

14 日 大張防犯協会役員会 19：00～

15 月 もやせるごみ

16 火 パッチワーク愛好会 9：30～

17 水 自治組織連絡協議会事務局長会議 15：30～ 紙 類

自治運営協議会役員会 19：30～

18 木 もやせるごみ

19 金 せいきょう便（15：00～）/英会話愛好会（15：30～）

20 土
21 日 丸森町消防団春の消防演習 7：00～

22 月 狂犬病予防注射（大張まちセン前） 13：15～ もやせるごみ

丸森町商工会大張支部役員会 19：00～

23 火 缶 類
24 水
25 木 もやせるごみ

26 金 せいきょう便 15：00～ 容器プラ

自治運営協議会定例総会 19：00～

27 土 丸森町商工会大張支部総会 18：00～

28 日 狂犬病予防注射（大張まちセン前） 9：45～
29 月 昭和の日 もやせるごみ
30 火

5 １ 水 行政運営推進委員大張地区会 13：30～ 紙 類

2 木 もやせるごみ
3 金 憲法記念日 容器プラ
4 土 みどりの日
5 日 こどもの日

卯
月

※予定行事は変更になる場合があります。



大張自治運営協議会 ３月定例役員会の報告内容

（１）開催内容

（４）備考

※次回の役員会は、４月１７日(水)です。

【自治会報別紙掲載】

日 時 令和６年３月２５日（月） 午後 7時 00 分～午後 8時 00 分

場 所 大張まちづくりセンター ホール

出 席 者
会長、副会長２名、運営委員１０名

事務局２名

欠 席 者 運営委員名２名

（２）協議項目とその内容

①令和６年度定例総会の開催
日程を令和６年４月２６日（金）午後７時より開催で事務を進める協議。

②令和６年度事業計画（案）及び収支予算（案）
指定管理、集落支援、まちづくり交付金の計画予算を協議、総会へ提案。

③令和６年度大張自治運営協議会役員報酬の決定
会則に従い令和６年度の役員報酬を協議、前年同様内容で総会へ提案。

④大張自治運営協議会会則、代議員選出細則の一部改正
婦人防火クラブ・交安母の会の解散に伴う改正と字句の修正を協議し提案。

⑤令和５年度の収支決算見込み
令和５年度の決算見込みの進捗状況を報告、支出予定内容を確認し了承。

（３）その他報告などの内容

① 男の趣味教室（お菓子作り）の報告

② おおはりの「桜を見る会」の実施

③ 令和６年度地区別計画事業の承認

④ 令和６年度集落支援員業務実施計画の承認

⑤ 令和６年度協働のまちづくり交付金の内示

⑥ 旧大張小学校施設活用検討委員会の委員予定者

⑦ 自治運営協議会会計科目別執行管理報告(２月末)

⑧ 今後の予定


