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今月の主な内容

• 陶芸教室外

• 丸森町総合防災訓練外

• 丸森地域づくり報告会

• 会長のマガジントーク

• 郵便局よりお知らせ

• 金山図書館よりお知らせ

• 皆さんの作品コーナー

• 集落支援活動のつぶやき

• 金山の話題・お知らせ

• ふる里夏まつりのお知らせ
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陶芸教室
７月１９日（金）陶芸教室を開催しました。蔵王焼

「万風窯」の豊原 絵美子さんを講師に迎え、ご飯茶碗、
お皿、花瓶等…皆さん色々な作品を手際良く作っていま
した。帰りに秋保「主婦の店さいち」に寄って名物のお
はぎやお惣菜を買いました。
この後、乾燥と焼き上げを行います。出来上がりを楽

しみにお待ちください。完成した作品は１１月の「ミニ
文化祭」に展示させていただきます。

自然薯とろろ専門店
「小妻坂山」で昼食。
滋養強壮に良い自然薯
で、夏バテ退散！美味
しかったです。

第２回 金山結び塾
～エコクラフト教室～

７月２５日（木）まちづくりセンターで第２回の金山結
び塾を開催しました。耕野まちづくりセンターの谷津 寿美
子さん、谷津 恵美さんを講師に迎え「エコクラフト」で作
るペン立ての作り方を教えていただきました。
時間が足りなくなってしまったので、後半は８月５日

（月）に開催予定です。ご参加の皆さん、引き続き完成目
指してよろしくお願いします！

むずかしいけど面白い！

講師の谷津先生方



６月２９日（土）に旧金山小学校にて、流しそうめんが開催され取材に行ってきました。小学生児童の
保護者の方と小学校の先生達で、「地域への愛着を深めてもらおう」と旧校舎を活用した企画された
そうです。当日は丸森小学校と、丸森小学校に統合され閉校した4つの旧小学校それぞれで校舎を活
用したイベントが行われました。金山には東北放送と仙台放送のテレビ取材も来ていて、ニュースで
ご覧になった方も多かったのではないでしょうか？
参加者５５名、晴天の中で勢いよく流れるそうめんを子ども達は楽しそうに食べていました。

－２－

水防訓練
７月７日（日）に消防団による水防訓練が行われました。

「縄の結び方」「積み土のう工」の訓練が実施されました。
これから台風や水の

事故が多い季節がやっ
てきます。皆様におか
れましても、十分に注意
の上お過ごしください。

旧金山小学校校舎で「流しそうめん」開催！

✿孟宗竹は８区台町片山の鈴木さん、６区坂町の榎並さんが提供。長さ２０メートル！



丸森地域づくり報告会
７月１０日（水）、丸森町づくりセンターにて地域
づくり報告会が開催されました。今回は舘矢間・
金山・大内・大張の各住民自治組織の発表でし
た。NPO法人いわて地域づくり支援センターの常
務理事・若菜千穂氏の講演もあり、活発な意見
交換が行われていました。

～各地区の発表紹介～
①舘矢間地区協議会
「健康ポイント事業（生涯現役を目指した健康づくり事業）」
舘矢間地区は他地区に比べ糖尿病予備軍、糖尿病原因による腎症になる方が多い。健康寿命を延ばす為
の取り組み→運動習慣を作る、身体の状態を知り食事の対策等の知識を付ける。
◎毎週水曜にまちセン集合でウォーキング「水曜会」を開催。コースは当日参加された方で決める。距離に応じ
てカードにスタンプを付与→年度末にお楽しみ抽選会を開催。タスキを着用しウォーキングついでに地域の見
守りも行っている。

★事前の申し込みや職員の同行は無い為、自主的な活動・参加者のアイディアを生かした自由度の高い取り
組みが行えるのが魅力。運動習慣の定着、参加者どうしのつながり作り、地域魅力の再発見が出来た。

②金山自治会
「やまちゃん食堂リニューアルオープン」
台風災害後の被災者見守り相談支援事業の終了後、引き継がれた経緯がある。
・金山サロン…利用者の継続したいという主体性を尊重し、金山自治会・丸森町社会福祉協議会が支援。「金
山ふれあいサロン」として毎月の開催を行っている。
・やまちゃん食堂…子ども食堂は利用者の要望と支援者の想いを叶えるため、自治会が間に入り事業を継承。
◎子ども達の第三の居場所作り…地域のばぁば達と触れ合う場・食堂を楽しみにしてくれる子どもがいる事が
生き甲斐になる。関係団体・保護者も活動に入ってきてくれて関係性が出来た。

★今後は事業の提供回数・イベント内容充実化を継続検討。

③大内地区協議会
「新相馬節全国大会開催について」
みんなが楽しく元気で暮らすために、地域の伝統や文化を活かした地区独自の事業に取り組む事が必要。
地域活性化のため地区内外の方々と交流する場を継続して作り交流人口をいかに増やしていくか？
◎「歴史の里おおうち」多くの先人が残し刻んでくれた有形無形の文化財など、後世への伝統文化保存継承の
取り組み。
地域の歴史編纂「大内郷土誌」の発刊。活力ある地域おこしを目標に、大内出身の民謡歌手が全国に広げ
た「新相馬節」について実行委員会を立ち上げ、平成24年から「新相馬節全国大会」を毎年継続開催中。

★開催を通じて、地域の伝統の継承と芸術文化の発展につながっている。民謡は地域の昔ながらの風景や人
の心の中の思いが継承された伝統文化であり、改めて郷土への愛や誇りが醸成されている。大会を開催する
にあたり、大内地区のみんなで取り組む事で発展に寄与。県内外から民謡愛好者が「ふるさと大内」へ集い競
演し交流人口の増加につながっている。

④大張自治運営協議会
「住民や子どもさんとのふれあい事業」
少子高齢化・人口減少、小学校の統合による地域事業との関わり減少。生活環境の変化により近所付き合
いが疎遠。地区にお店もなく誘い出掛ける事が見掛けられない等の現状、課題があった。
◎子どもとのふれあい活動事業の実施…ニュースポーツ、沢尻棚田生きもの調査、護身術親子体験等。「みん
なの大張っ子レストラン」の開始、子ども達への食事の提供（地区の生産者からの材料提供あり）お茶のみサ
ロンへの訪問支援（健康講話の開催）町の保健師・栄養士より健康に関する講話を頂く。生活支援コーディネ
ーターによる地域の高齢者や一人暮らしへの訪問見守り活動。

★地域の子ども達を知る機会と地域協力者の参画、行政区単位での活動や合同により交流の輪が広がった。
事業活動の充実が図られ、食改メンバーが増えた。戸別訪問活動によって、疎遠者の状況把握が出来た。

－３－
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＊８月の主な行事・会議予定＊

会長のマガジントーク

６日（火） 敬老会代表者会議
１３日（火） 金山ふる里夏まつり

花火大会

１５日（木） 終戦記念日（正午１分間サイレン吹鳴）
１９日（月） 金山ふる里夏まつり反省会
２３日（金） 自治会三役会

※都合により変更もありますことをご了承ください。

「暑い夏と秋の気配」

カレンダーには1月・2月……という数字の他に、睦月・如月……という旧暦の代
表的な月の異称が記されているのをよく見かけます。旧暦と新暦では一ヶ月ほど
のズレがありますが、旧暦の呼び名には風情があり、新暦でも「和風月名」が身近
なものとなっています。
8月に入りましたが、和風月名の代表的な呼称は、皆さんご存じのように「葉月(
はづき)」です。「葉月」には諸説ありますが、イメージする青々とした緑の季節とは
意味が少し違うようです。旧暦で8月と言えば既に木の葉が落ちる秋の初めの頃
であることから、「葉落ち月」から来ているという説や、北方から初めて雁が来る頃
なので、「初来月(はつきづき)」が変化した呼び名とも言われております。また、稲
穂が張る月であることから「張り月(はりつき)」が転じたという説もあります。有名な
のは、葉が黄色く色づく頃だから「はづき」、または落葉が始まるから「葉落ち月」
を縮めて「葉月」になったというものですが、いづれにしても、秋の訪れを表す言
葉が由来になったというのが有力のようで、昔の人達は「葉月」に秋の気配を感じ
ていたのかもしれません。
その話とは別に、いよいよ本格的な暑い夏が到来します。今年は例年以上の暑
さと言われておりますので、熱中症対策など十分な体調管理を心掛けて下さい。
暑さだけでなく、8月に入り熱くなるイベントが目白押しです。既に7月26日からフラ
ンス・パリで開催されている第33回夏季オリンピック競技大会ですが、世界のトップ
アスリート達の熱戦が続いております。8月11日の最終日まで各競技とも大詰めに
近づき、そろそろメダルの数が気になる頃です。
8月7日からは、第106回全国高等学校野球選手権大会が17日間の日程で行わ
れます。宮城県代表は聖和学園で、春夏を通じて初めての甲子園出場です。
王者仙台育英を破った勢いで旋風を起こして欲しいと思います。
8月13日は恒例となりました「金山ふる里夏まつり」です。多くの皆さんの、ご来場
をお待ちしております。
今年の二十四節気では7日が「立秋」、22日が「処暑」です。この頃になりますと
暦の上では、夏も終わり秋が始まります。立秋はともかく処暑の頃になると昼間は
暑い日が続くものの、朝夕には涼しい風が吹き始め、夜には虫の声が聞こえるよう
になり、野山には萩の花が咲きやススキの穂が揺れ、日一日と秋が近づいてくる
頃です。夏の暑さから解放されてほっと一息つける時季でもあります。

金山自治会 会長 板橋 茂
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行政区 男 女 計 世帯数

1　区 20 16 36 - 1 16 - 1
2　区 25 28 53 25
3　区 31 34 65 26
4　区 31 41 72 - 1 32 - 0
5　区 76 56 132 62
6　区 121 127 248 ＋ 1 113
7　区 56 58 114 - 4 60 - 1
8　区 70 73 143 58

合計 430 433 863 - 5 392 - 3

0

0

0

0
0

前月比 前月比

0
0 0
0

金山本郷郵便局からのお知らせ 

夏におすすめの涼味麺、いかがですか 

夏の麺特集～冷し中華と蕎麦～ 

みちのく仙台にて誕生した冷し中華、南蔵王で育まれた七ヶ宿のお蕎麦と 

ご自宅で楽しめるよう、お取り寄せとしてご用意いたしました！！ 

ぜひこの機会にご賞味ください！ 

 

冷し中華 5 人前   1,980 円～             芭蕉庵そばセット    3,000 円～ 

 

 

 

 

 

 

夏の定番といえば冷し中華！ 

おすすめの麺をセットにしました。 

しょうゆ味・ごま味２種類を 

ご用意しております。 

石臼挽きの引き立てのそば粉を使っ

た七割そばをご用意！ 

セットには七ヶ宿産の食材を使った

お漬物もございます。 
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【定期購読本】 ・きょうの料理教室８月号（ＮＨＫ出版）・きょうの料理ビギナーズ８月号（ＮＨＫ出版）
・レタスクラブ８月号・趣味の園芸８月号（ＮＨＫ出版）・すてきにハンドメイド８月号（ＮＨＫ出版）

【寄贈本】
・電子顕微鏡ここが知りたい！（文藝春秋企画出版部） ・東日本大震災復興記録誌
・第23回家の光 読書エッセイ入選作品集 ・フードデリバリーのひみつ（Gakken）
・推しごと！まるごと！仙台市博物館（仙台市博物館） ・月刊公民館 ・社会教育2024.7

【購入本】
・ティラノベビー、うちゅうにいく！？ ・まんが会津白虎隊 ・もうじきたべられるぼく ・助成法律家
・人生の目的 ・歎異抄ってなんだろう ・大ピンチずかん２ ・かぶとむしのぶんちゃん
・くわがたのがたくん ・ふりかけパンダ ・なつ なあに（あかちゃんとあそぼ） ・もののけdiary
・newドラえもん九九のうた ・さがして！みつけて！旅あそび ・どうなってるの？からだのなか
・呪術廻戦㉗ ・とっておきドラえもんぞくぞくぶるるホラー遍 ・赤ちゃんはどこからくるの？
・さかなくん ・あぶないときはいやです、だめです、いきません ・はたらく細胞①～⑥
・老後とピアノ ・アルプス席の母 ・しゃべらない「会話力」入門 ・アウトサイダー
・福島第一原発事故の「真実」検証遍、ドキュメント遍 ・テスカトリポカ ・大人の流儀：君のいた時間
・風の中に立て：伊集院静のことば ・スラスラ書ける読書感想文１年生～６年生 ・できる！自由研究

金 山 図 書 館
よ り お 知 ら せ

Kaneyama library

７月５日(金)に、図書委員会の皆さんと移動研修で福島県
立図書館に行きその後、蔵書の購入を行いました。新しい本
が増えましたので、ぜひ図書館においで下さい。

✿金山図書館では、本のリクエストを受け付けております！
こんな本を図書館に置いて欲しい、あの作者の新刊が読みたい…皆さんのリクエスト受け付けてます！
『書名』 ・ 『著者名』をお知らせ下さい。出来る限り対応させていただきます。

✿宮城県図書館から図書の借り受けを行っております。
読みたい本や金山図書館に無い本などがありましたら『書名』・『著者名』を金山まちづくりセンターまで
お知らせ下さい。ご要望の本が必ずあるとは限りませんが、出来る限り対応させていただきます。
どうぞ、お気軽にご利用ください。 金山まちづくりセンター：【☎７８－１１２１】

【開館時間】
月～金曜日(土日・祝日・年末年始は休館) 午前９時００分～午後５時まで
※図書館利用の際は「入館時の手指の消毒」「名簿への記入」等、感染症対策にご協力ください。
マスクは個人の判断が基本となりますが、着用をお願いする場合もあります。発熱、風邪の諸症状の
ある方はご利用いただけませんのでご了承ください。

✿２区（鬼形）宍戸隆明さんより図書カード（２千円）を寄付して頂きました。ありがとうご
ざいました。図書館の蔵書購入に役立たせていただきます。



皆さんの作品コーナー

－７－

パ
リ
五
輪

持
っ
て
帰
る
ぞ

金
メ
ダ
ル

気
を
付
け
て

年
々
増
え
る

体
脂
肪

こ
こ
ろ
決
め

今
年
は
行
く
ぞ

敬
老
会

伊
呂
波

サ
ク
ラ
ン
ボ

頬
ば
る
前
に

水
子
へと

夕
暮
れ
の

見
え
て
て
遠
い

杖
の
友

大
石

和
子

✿金山のペット自慢！№８

お名前：笠原さんちの小夏ちゃん
好 物：なんでも食べます！

病院からもらったお薬さえ
率先して飲むほど…💊

特 技：ジャンプ力が凄い！

大好きな先住猫のももちゃんに突撃！
「小夏は自分を大きく見せようと両手を広げ
て二本足で立ち、ももの前に行きますが…

バシッとやられます（笑）」との事。猫同士の
関わり方を覚えている真っ最中、茶トラのと
ってもキレイな猫ちゃんです。旧金山小学
校の体育館近くで保護されました。優しい
飼い主さんの元ですくすく育っています。

🌸皆さんの作品、声を募集しています！
川柳・俳句・短歌、お孫さんの作品、○○を載せて欲しい！など、お気軽に
お寄せください。ペット自慢も募集しております！ (※毎月１５日ごろの締切とさせていただきます。)

かわいい～！！！！！
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～集落支援活動のつぶやき～
↓

夏
ま
つ
り
抽
選
会
の
景
品
。

来
場
時
に
受
付
で
渡
す
「う
ち

わ
の
番
号
」で
抽
選
で
す
。
当
た

り
ま
す
よ
う
に
！

８月はいよいよ花火大会＋夏まつりです。準備も佳境に入ってまいりました。今年も災害級の暑さが
予想されますので、ご来場の際は熱中症対策などご協力をお願いいたします！
※町づくりセンターホール：冷房を掛けて休憩室として開放しますので、ご活用ください。

ギャラリーショップ草舟さんで7月10日（水）～28日
（日）まで開催された「猫だすけ展」、期間中は保護
猫の譲渡会もありました。猫神様の町、丸森でこの
ような展示が行われるのはとても良い事ですね。猫
の消しゴム判子、猫柄のコップ、筆甫の桑茶等を購
入させていただきました。🐾

✿7月16日（火）開催のやまちゃん食堂、メニュ
ーは「夏野菜とひき肉のカレー」「切り干し大根
のだし酢和え」「フルーツヨーグルト」でした。前
回に引き続き、お米は阿邉敏雄さんからの寄
贈です。トータル３９名分、更生保護女性会の
皆さんお疲れ様でした。

７月２３日（火）に集落支援員の研修で加美町に行って来ました。⿅原地区コミュニティ推進協議会と
宮崎⻄部地区コミュニティ推進協議会さんのお話しを聞きました。

【鹿原地区が目指す地域～】
＊おたがいさまのある地域
＊帰りたくなる、行きたくなる地域
＊住む人、来る人が笑顔になる地域
＊お金がまわる地域

【宮崎西部地区・活動概要】
・住民の声をセンター事業にどのように活かしているか
→提案してくれた人や関心のある人、色々な人を巻き込んで
相談しながらカタチにする
※数年温めて実践する場合もある
・講座や事業の工夫
→地域の人が生徒になり先生にもなる講座づくり
・他館との連携事業のきっかけと内容、効果
→こまめな情報共有、旭地区にこだわらない視野
自分たちだけではできなかったこともできるようになる

猫グッズが沢山！

お昼は加美町の美味し
い野菜を使ったお弁当！



自主防災会総会
７月１３日（土）、自主防災会の役員会と総会を
開催しました。令和５年度事業報告及び収支決算
についてと監査報告、令和６年度事業計画及び
収支予算案について提案され、審議の結果全て
の議案について承認されました。総会資料は回覧
いたしますのでご覧ください。

－９－

金山の話題・お知らせ

第２回金山自治会役員会

７月２５日（木）、第２回役員会を開催しま
した。「第１四半期の予算執行並びに事業
進捗状況」についての報告と「令和６年度
ふる里夏まつり」「今後の主な事業」等につ
いて協議されました。
敬老会、豊穣祭の詳細については、決定
し次第地区の皆さんにお知らせします。

金山ふれあいサロンのお知らせ

「ふれあいサロン」は、地域の方々がまちづくりセンターや集会所
を利用し、お茶やお菓子を用意して気軽におしゃべりをするところ
です。参加者みんなで運営していく楽しい仲間づくりの活動です。

・気軽なお茶飲み場 ・交流、情報交換の場として
・みんなで一緒に健康づくり(軽い体操等)

日時：毎月、最終水曜日に開催
午後１時３０分～３時頃まで

場所：金山まちづくりセンターホール
持ち物：今回は特に無し
申し込み：不要です。お気軽にご参加ください！

【金山神社にて 夏越の大祓式～茅の輪くぐり～】
７月２８日（日）金山神社にて「夏越しの大祓式」が催されました。
境内には大きな「茅の輪」が用意され参拝者は輪をくぐり抜けて無
病息災や厄除け、家内安全を祈願したようです。



－１０－

夏だ！花火だ！金山ふる里夏まつりだ！


