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編集・発行 小斎振興協議会 

       〒９８１－２４０１ 宮城県伊具郡丸森町小斎字山崎６３－１ 

                 小斎まちづくりセンター内 

電話０２２４（７８）１１１１  FAX ０２２４（７３）７００７ 

 

 

小斎振興協議会 広報紙 

 

周年おめでとう！ 
令和６年１２月１日 

丸森町は合併７０周年を迎えました。 
 

「第４回いきいき小斎塾」開催！（１０月２９日（火）） 

塾生・スタッフのみなさん合同による移動研修を行いました。 

今年は加美町の「やくらいガーデン」を見学しました。 

園内にはコキアをはじめとした色とりどりの花がたくさん植えられており散策や写真  

撮影を楽しみながら親睦を深めることができました。 
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今年も各種講座の作品や趣味の作品、お茶飲み会や小斎地区の子どもたちの

作品など、小斎のみなさんの力作を一挙展示！（出展者１７６名、作品数３９６点） 

ご来場いただき 

ありがとうございました！ 

１１月８日（金）～１０日（日）開催 

みんなの作品展 
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１０日（日）には、小斎地区を盛り上げようと、大浦友子さん（麓）、渡辺瑠花さん（弓目木）に

よるチーム「小斎盛りあげ隊」の特別イベントが開催されました！ 

ベトナムを代表する麺料理「フォー」を販売するキッチンカーがやって来たほか、みんなで  

即興で絵を描いたり葉っぱを貼り付けたりする創作活動「ライブペインティング」も行われ、  

来場者のみなさんに大好評でした。（完成作品は最終ページに掲載しています！） 

 の特別イベント、開催！ 

10日（日）は特製「芋煮」のお振る舞いを行いました！ 

おいしい芋煮を食べながら、見学者さん同士の会話も弾みました！ 

小斎盛りあげ隊 
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● ６月下旬～７月の小斎地区 ● １０月下旬～１１月の小斎地区 

小斎長寿会 
１０月２６日（土） 

１０月２７日（日） 

 

 

 

 
春に続き、今回もたくさんのみなさまにご参加いただきました。 

ゴミの量はこれまでの取り組みによってかなり少なくなってきており、今年はさらに少ない結果

となりました。 ご参加いただいたみなさまに、心よりお礼申し上げます。 

グラウンドゴルフ大会開催 ！ 

－ 本大会の成績 － 

１ 位 髙瀬 正男さん（６７打） 

２ 位 牛袋 秀子さん、森  清子さん（７０打） 

３ 位 林 成己さん、山元 剛さん（７１打） 

ホールインワン 天野八重子さん 

 

中 原 弓目木 

小斎一斉美化運動 

みんなで元気にスポーツの秋を満喫！ 
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Topics 

 

 

高齢者給食サービス １１月１１日（月） 

 小斎地区にお住まいの８０歳以上の一人暮ら

しされている方、または８０歳以上の方のみの 

世帯を対象に、手作りのお弁当を届けながら、

暮らしの困りごとなどがないか声がけが行われ

ました。 
 

 この給食サービスは、民生委員児童委員   

協議会小斎支会、小斎ボランティアの会、小斎

振興協議会の共催により実施されました。 

今回は「仙南クリーンセンター」（角田市、写真左）とコカ・コーラボトラーズジャパン蔵王  

工場」（蔵王町、写真右）を見学しました。 

ふだんの生活で出る燃やせるごみは、どのように処分されているか、また、私たちが飲んで 

いるお茶・ジュースはどのように作られているのかを詳しく学習することができました。 

また、今回は移動手段として阿武隈急行線を利用し、電車の乗り方やマナーを学ぶことも  

できました。 

１１月５日（火） 

小斎子ども会育成会 

おもしろ探検隊 
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● ６月下旬～７月の小斎地区 ●１１月の小斎地区 

１１月１５日（金） まちづくり懇談会 

今回の懇談会は、テーマである「第六次 丸森

町総合計画の基本構想について」をはじめ、地域

の少子高齢化に伴う後継者の育成や地区内の 

道路整備状況など、活発に意見交換がなされま

した。 

ご出席いただいたみなさま、お忙しいところあり

がとうございました。 

 

 

 

第５４回小斎歩こう会 

鶴棲山遊仙寺ではご本尊のお釈迦様を拝観

させていただいたほか、小斎領主・佐藤家の  

墓所を見学させていただきました。 

また、物見櫓側から遊歩道を歩き、空堀など

の遺構を見ながら八重垣神社のある「柴小屋

城跡」へ。神社周辺で遊んでいた少年・少女 

時代のころを懐かしむ方もいらっしゃいました。 

１１月１４日（木） 

柴小屋城跡（八重垣神社） 

佐藤家墓所 鶴棲山遊仙寺 
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１１月１９日（火） 第５回いきいき小斎塾 

最終回は「映画鑑賞」を行いました。 

『いのちの停車場』（主演：吉永小百合

さん）を鑑賞しました。 

 命の尊さについて、考えさせられる作品で

した。 

映画終了後、閉講式を執り行いました。 

今年は皆勤賞の方が１５名いらっしゃいまし

た。これまでで最多記録です！ 

今年の小斎塾にご参加いただきありがと

うございました。 

来年もぜひご参加ください！ 

はじめての方も大歓迎です！ 

いきいき小斎塾の開催にあたり、昼食の調理や食材のご提供、塾生の健康チェック

など、たくさんの方々にご協力いただきました。心より厚くお礼申し上げます。 

 

Topics 

 

１１月２４日（日） 丸森町健康まつり 

丸森町体育協会主催によるスポーツ大会

が開催され、阿部富喜子さん（麓）・横山  

洋子さん（源太郎）ペアが「シャフルボードの

部」において３位に入賞しました！ 

また、「グラウンドゴルフの部」では小斎の  

選手４名がホールインワン達成するなど好 

成績を残しました。 

選手のみなさん、お疲れさまでした！ （左から）阿部さん、松野小斎体協会長、横山さん 

小斎のみなさん 

大健闘！！ 
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● おしらせ 

陣場山の物見櫓 

期 間：１２月１日（日）～１月５日（日） 

時 間：午後４時３０分～午後９時 

・ 期間・時間は変更になる場合があります。 

・ 観覧の際は周辺の交通状況にご注意ください。 

 

○ 第７０回宮城県社会福祉大会 宮城県共同募金会 会長表彰 

伊藤 昭一さん（山口）   戸村 公昭さん（ 迫 ） 

 

○ 丸森町公衆衛生組合連合会 公衆衛生事業 功労者表彰 

伊藤 昭一さん（山口）   戸村 公昭さん（ 迫 ） 

■ おめでとうございます！ 

冬のイルミネーション 

■ ヒートショックに注意！ 

屋内⇔屋外の行き来など、寒暖差による血圧の乱高下により、脳疾患や心疾患の発症

が心配される季節です。 みんなで気をつけて元気に冬を過ごしましょう！ 
 

【主な予防法】 

○ 浴室や脱衣所を事前にあたためておく。 

○ トイレ用のヒーターを活用する。 

○ トイレや屋外に行く時には、あたたかい上着を一枚羽織る。 

○ お酒を飲んだら、お風呂に入るのはやめる。 

○ どこに行くのか、同居している人に一声かけてから行く。（発見が早くなります） 
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歌 

漢字クイズ 

 

① 嗽 
ヒント：風邪予防に○○○をしよう！ 
 

② 悴む 
ヒント：寒さで手足が動かしにくい症状。 
 

③ 馴鹿 
ヒント：サンタクロースのソリを引くのは？ 

 

（答えは１３ページ） 

読めるかな？ 

● みんなのコーナー 

今月は３問にチャレンジ！ 

丸森町シルバー人材センター 

会員募集中！ 
 

【お仕事の種類】農作業、除草作業、剪定、清掃、食事の準備、工場内作業 など 
 

入会方法やお仕事のことなど、下記までお気軽にご相談ください！ 

みなさんの経験や技術を 必要としている人がいます！ 
 

■ お問合せ：丸森町シルバー人材センター ☎７３－１０１５ 

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ 
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気がつけばもう１２月・・・１年が過ぎるのがあっという間に感じられます。 

そして寒さが身にしみる季節になりました。何かとせわしい時期になりますが、 

体調には十分に気をつけて過ごしましょう。 
 

 

 
 
  

  

 

 

 

 

 

 
                                                                                                                                                                                        

№３３ 
令和６年１２月号 

１１/１６（土）  さくら会 
（清水上地区） レク＆フラダンス 

  

教養（女性）講座では、講師 

にフラワーサークル蘭 蘭の舩山 

 留未先生を迎え、“スワッグ（壁

飾りの花束）”に挑戦しました。 

   生花を使った花束アレンジは

はじめてでしたが、ひとりひとり 

  心のこもった作品に仕上がりま

した。１１月の作品展では、ドライ

フラワーになっていく様子をご覧

いただけたでしょうか？ 

    

11/3（日） 女性講座 スワッグ作り 

齋藤さんの楽しいお話から手指

を使った体操、更にはマジックの披

露もあり、和やかな雰囲気の中で

笑顔のたえない時間となりました。 
 

最後は、サプライズのフラダンス

をみんなで鑑賞♬この日はお茶飲

み会会員以外の方の参加もあり、 

とても楽しく交流ができました。 
 

✿１１月のできごと✿ 

１１月のお茶飲み会では、丸森でレクリ

エーションボランティアをされている齋藤 

胞
えな

志
し

さんをお迎えしました。 
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                                                                                                                                                                          土田 龍

りゅう

弥
や

さん（８/１４生まれ） 

 

祝 ご誕生！ 

「小斎っ子」 
  中原地区の大内 良一さんのお家に 

今年も孫が誕生しました!大内 幸平さん、 

裕美さんの第２子で男の子です。名前は

“陽
はる

翔
と

”さんです。   

  山口地区の森 正一さんのお家には、８月に元気な

ひ孫の男の子が誕生しました！ 

ご両親は土田 玲弥さん、凛さんです。 

名前は“龍
りゅう

弥
や

”さんです。今年の干支である“辰”

（龍）と父親の玲弥さんから“弥”の字をとりました。 

龍のように力強く、たくましい男の子に育ってほしい 

というご両親の願いがこめられています。 

  「大きくなったら、一緒に外で楽しく遊びたい。」 

近い将来、親子でキャッチボールをする姿が見られ 

そうですね～！ 

 

   

11/5（火） いきいき小斎塾 調理事前研修③ 

「第５回いきいき小斎塾」（11/19開催）

の昼食の事前研修が行われました。 

大谷栄養士さん考案のバランスの良い献

立には、小斎でとれた新鮮な野菜も使用され

ており、昼食は絶品でした！ 

  全３回の調理を担当してくださった小斎ボ

ランティアの会のみなさん、 あたたかくおい

しい昼食を本当にありがとうございました！！ 

 

大内 陽
はる

翔
と

さん 

（7/２８生まれ） 

 

姉 日
ひ

菜
な

さん 

（1 歳４か月） 

 

   夏生まれなので太陽のように、夢や目標に向 

かって大きく羽ばたいてほしいという願いから名づ

けられました。 

 「何の病気もなく、きょうだい仲良く育ってほしい。

大きくなったら、家族みんなでつりに行きたい。」 

と話してくださいました。 

  子どもたちの健やかな成長が、家族を笑顔に 

してくれることでしょう。 
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小斎地区の人口・世帯数（令和 6年１１月 1日現在） 
 男 性 女 性 合 計 世 帯 数 

山 口 ７６（－６） ５４（－６） １３０（－12） ５０（－３） 

中  原 ４６（－２） ４６（＋１） ９２（－１） ３４（－１） 

迫 ２８（＋１） ２０（－１） ４８（±０） ２３（－１） 

源 太 郎 ６３（±０） ５９（－１） １２２（－１） ４４（±０） 

麓 ６０（－４） ６０（－２） １２０（－６） ４３（－１） 

清 水 上 ４１（±０） ４３（－２） ８４（－２） ３７（±０） 

清 水 下 ３５（－２） ４１（－２） ７６（－４） ３１（－１） 

弓 目 木 １９（－１） ２４（＋１） ４３（±０） １９（±０） 

北 新 ４８（－２） ４７（－１） ９５（－３） ３４（－１） 

合 計 ４１６（－16） ３９４（－13） ８１０（－29） ３１５（－８） 

丸森町合計 ５，８６４（－167） ５，７４７（－169） １１，６１１（－336） ４，８８４（-44） 

（※ カッコは前年同月比） 

 
 

小斎の風景や行事、珍しい現象（天気）、季節の草花、

ペットなど、みなさんがカメラや携帯電話で撮影した

写真を募集しています。 
 

また、小斎の思い出や日常のできごと、本などを 

読んで思ったことなどのおたより、俳句や短歌などの

作品もお待ちしております！ 
 

写真・おたより・作品など 

お気軽にお寄せください！ 

【小斎まちづくりセンター】 

メール：kosai-kou@town.marumori.miyagi.jp 

電 話：７８－１１１１ 

 

スマホのカメラで右のＱＲコードを読み取り、 

「メール作成画面はこちら」をタッチしてください。 

小斎まちセン宛てのメール作成画面が開きます！ 

mailto:kosai-kou@town.marumori.miyagi.jp
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日 曜日 行 事 名 日 曜日 行 事 名

1 金 燃やせるごみ 15 金 燃やせるごみ

まちづくりシンポジウム 16 土

2 土 17 日

3 日 奉射祭　着付教室② 18 月 資源ごみ（缶類）

4 月 資源ごみ（びん類） 19 火 燃やせるごみ

行政区長定例会 20 水 春分の日

5 火 燃やせるごみ 21 木 資源ごみ（容器プラ）

6 水 燃やせないごみ 22 金 燃やせるごみ

7 木 資源ごみ（容器プラ） 23 土

民児協定例会 24 日

8 金 燃やせるごみ 25 月 資源ごみ（ペットボトル）

9 土 奉射祭　会場準備 26 火 燃やせるごみ

奉射祭　前夜祭（水垢離・駆け足など） 27 水 資源ごみ（紙類・衣類）

10 日 奉射祭　本祭 28 木 資源ごみ（容器プラ）

11 月 資源ごみ（その他プラ） 28 木 小斎振興協議会　第１２回 運営委員会

11 月 小斎地区　防火の日 🏁 29 金 燃やせるごみ

12 火 燃やせるごみ 30 土 丸森町遺族会小斎支部　総会

13 水 資源ごみ（紙類・衣類） 31 日

14 木 資源ごみ（容器プラ）

 ※　行事予定は変更になる場合があります。　主催団体にご確認ください。

 ※　ごみは指定された日の朝８時３０分までに集積所に出しましょう。

令和６年３月の行事予定＆ごみ収集日

3月6日（水）～11日（月）、奉射祭の準備・片付けのため、集会室のご利用を停止させていただきます。

みなさまにはご不便をおかけいたしますが、ご理解くださいますようお願い申し上げます。

ごみの分け方・出し方 

スマートフォン等からご覧いただけます。 

カメラで右のＱＲコードを読み取ってください。 

（丸森町役場のホームページに移動します。） 

漢字クイズの答え 

① うがい 

② かじかむ 

③ トナカイ 

 
 

 
空気が乾燥しています。火の取り扱いにご注意ください！ 

日 曜日 行 事 名 日 曜日 行 事 名

1 日 丸森町合併７０周年記念式典 16 月 資源ごみ（缶類）

丸森町生涯学習推進町民のつどい 17 火 燃やせるごみ

2 月 資源ごみ（びん類） 18 水

行政区長定例会 19 木 資源ごみ（容器プラ）

3 火 燃やせるごみ 20 金 燃やせるごみ

4 水 燃やせないごみ 小斎保全隊合同会議

5 木 資源ごみ（容器プラ） 21 土

6 金 燃やせるごみ 22 日

民児協定例会 23 月 資源ごみ（ペットボトル）

丸森町公衆衛生組合連合会　視察研修 小斎振興協議会　教育文化専門部会

7 土 24 火 燃やせるごみ

8 日 健康教室②

9 月 資源ごみ（その他プラ） 25 水 資源ごみ（紙類・衣類）

10 火 燃やせるごみ 26 木 資源ごみ（容器プラ）

健康教室① 小斎振興協議会　第９回 運営委員会

11 水 資源ごみ（紙類・衣類） 27 金 燃やせるごみ

小斎地区　防火の日 🏁 28 土 官公庁閉庁（１月５日（日）まで）

12 木 資源ごみ（容器プラ） 29 日

13 金 燃やせるごみ 30 月

14 土 31 火

15 日 小斎子ども会　クリスマス会

 ※　行事予定は変更になる場合があります。　主催団体にご確認ください。

 ※　ごみは指定された日の朝８時３０分までに集積所に出しましょう。

★ １２月３１日（火）～１月２日（木）は、ごみの収集はお休みです。

令和６年12月の行事予定＆ごみ収集日
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みんなの作品展（１１月１０日㈰）にて行われた「小斎盛りあげ隊」の特別イベント

「ライブペインティング」で完成した作品を、現在小斎まちづくりセンター集会室で展示

しております。 

  参加されたみなさんの感性がギュッと詰まった大作です。ぜひご覧ください！ 

 齋藤せきのさん（迫）宅のお庭でアサガオが 

満開に咲いているとの情報をいただき、お邪魔し

ました。（１０月２５日撮影） 

 「ヘブンリーブルー」という園芸用の品種だそう

です。今年は今までにないほど咲いたとのこと

で、まるで澄んだ青空のようでした。 

 

  

 今年も小斎に白鳥の群れがやってきました。 

田んぼにやってきては落穂をついばみ、鳴き合

ってコミュニケーションをとるなどしています。 

 橋本一彦さん（清水上）、写真をお送りいただき

ありがとうございました！ 

 

 

  

１０月下旬でもアサガオが満開！ 

冬の訪れ告げる 白鳥が飛来 

ライブペインティング作品 小斎まちセンにて 
展示中！ 


