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秋の豊穣祭・田林神楽保存会～恵比寿舞～

明けましておめでとうございます。地区の皆様方には、ご家族お揃いで新たな年をお迎え
のこととお慶び申し上げます。昨年は金山自治会に対しまして、数多くのお力添えやご支援
を賜り、誠に有難うございました。
さて今年の干支は「乙巳(きのとみ)」であり、「蛇」の漢字があてられます。「乙」は十干
の二番目で、物事が根付きしなやかに成長し始める段階を表しており、「巳」は蛇が脱皮す
るように次のステップへ進む力を持つということで飛躍や再生を意味しています。この二つ
が合わさる「乙巳」の年は、新たなステージに進むための大きな変化が期待出来ますととも
に、生命力に満ち溢れた大変縁起の良い年ともいわれております。

丸森町は昨年町村合併70周年を迎えましたが人口減少・
少子高齢化の波は未だに収まらず、某調査機関の未来予測
では近い将来、町内人口が現在の半数以下の5,000人を割り
込むとの数値も出ております。そのような閉塞感を打破す
るためにも、巳年にあやかり、新しい可能性が開け飛躍す
る年にしたいですね。
来るべき「乙巳」が皆様方にとりまして、実り多い一年

でありますようご祈念申し上げ、年の初めにあたりまして
のご挨拶と致します。

金山自治会 会長 板橋 茂
外 役職員一同

今月の主な内容

• 新年のご挨拶

• かねやま集落支援通信

• 終活お話し会ほか

• 今月の予定ほか

• 金山図書館ほか

• 郵便局よりお知らせほか

• 皆さんの作品コーナー

• まちセンよりお知らせ
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１２月７日（土）、地区別計画事業の一環として、ノルディックウォーキングで金山まち
センから渓水寺前を通り、佐野製糸場跡、中島家廟所、瑞雲寺を巡りました。
当日は冷たい風が吹いていましたが、歩いて体を動かすとホカホカ暖かく冬のノルディックウォーキ
ング日和でした。寒くなる季節、体調維持には体を動かすのがポイント！簡単なストレッチやウォーキ
ングを日常に取り入れていきましょう。

ノルディックウォーキングで歴史探訪

【コース】
金山まちセンからスタート
↓
佐野製糸場跡・中島家
廟所でお話しを聞く
↓
まちセンにて昼食(お弁当)

瑞雲寺の村上明秀さんから、金山にまつわる
歴史や由来のお話しをしていただきました。知らな
い事が沢山！ありがとうございました。
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子ども体験教室～食品サンプル作り～

１２月２１日（土）子ども会育成会主催、子ども体験教室
で食品「サンプル作り教室」が開催されました。
当日は23名が参加し、本物そっくりな食品サンプルで瓶
をデコレーションしました。食品さんぷる畑仙台教室・アン
ジュフランの関根さんに教えていただきながら、作品を完
成させられたようです。アイスクリーム、みかんに生クリー
ム、ブドウやチョコやグミ等…色々な組み合わせ
が出来て楽しいですね。ご参加いただいた
皆さん、ありがとうございました！

「終活おはなし会～自分と家族のために今できること～」
12月13日(金)、講師に仙台フロント終活サポートセンターの安島 和仁氏
を迎えて第１回目の「終活のおはなし会」を開催しました。人生を前向きに
過ごす為の「終活」について一緒に考え、皆さん興味深く取り組んでいたよ
うです。第2回は1月17(金)の開催を予定しております。

講師：仙台フロント
終活サポートセンター

安島和仁氏

✿第２回もお気
軽にご参加くだ
さい！（事前申
込不要）
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先生の作品。
とってもリアル
です！
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＊１月の主な行事・会議予定＊
🌼令和６年12月28日（土）～令和７年1月5日（日）まで、休館となっております🌼

６日（月） 仕事始め
１２日（日） 丸森町二十歳を祝う会（丸森まちづくりセンター）
１４日（火） 金山神社どんと祭
１７日（金） 終活おはなし会～第２回～
２１日（火） 自治会三役会
２３日（木） 自治会第４回役員会
２５日（土） 金山地区新春の集い

※予定については、変更もありますことをご了承ください。

初期消火

消防訓練実施

☎事件…警察：１１０
☎火事…消防署：１１９※火事は消化しても通報を。
☎急病…救急車：１１９
☎救急車を呼ぶか迷った時は、「おとな救急電
話相談」へ！…♯7119

消防計画に基づいて、12月12日（木）に消防訓練を実
施しました。災害時に迅速な対応が出来るよう、初期消
火・１１９番通報・避難誘導の訓練を行ないました。

119番通報

避難誘導

もしもの時に！

緊急時はパニックになり、普段は出来ていた行動がとれ
なくなります。「緊急は何番？」と困らないように、電話の近
くで見える所に貼っておくのは如何でしょうか？他に、「住
所」「家の近くの目印」「自分の電話番号」等も一覧にして
おくと便利かもしれません。
救急の場合は「年齢、性別、意識、呼吸の様子症状」を、
分かる範囲で具体的に伝えられるようにしておきましょう。
「持病」や、「かかりつけのお医者さん」等も尋ねられる場

合があります。落ち着いて、あわてずゆっくり答えま
しょう。

金山神社どんと祭のお知らせ

金山神社では、今年も地区民の
皆様方の「無病息災」「家内安全」
を願ってどんと祭を実施いたし
ます。ご家族お揃いでお出で
下さる様ご案内申し上げます。

場所：金山神社境内
日時：令和７年１月１４日(火)
受け入れ…午後３時～午後６時頃まで
神事（火入れ）…午後４時

※お飾りの「橙(だいだい)」「餅」等は
事前に取り外してお納め下さい。

～鳥居が奉納されました～

金山神社に、有志の方々から鳥居が奉納さ
れました。参拝の際はぜひご覧ください。



【定期購読本】
・きょうの料理 ・きょうの料理ビギナーズ ・レタスクラブ ・趣味の園芸 ・すてきにハンドメイド

【寄贈本】
・和錠と宝尽し図鑑（加藤早苗） ・亘理町史資料編 第３集 成実記（亘理町史編纂委員会）

【購入本】
・ノラネコぐんだんピザをやく（工藤 ノリコ：白泉社）
・絵本はたらく細胞①～⑥（清水 茜：講談社）
・税金で買った本④～⑧巻（ずいの：講談社）
・結局、腸が９割（川本 徹：アスコム）

✿閉館期間…年末年始は12月26日(木)から1月5日(日)まで
（年内12月25日（水）まで、年始１月6日より開館します）

－５－

【図書館の利用に関して】
◆月～金曜日(土日・祝日・年末年始は休館) ◆午前９時～午後５時まで ※図書館利用の際は「マ
スクの着用」「入館時の手指の消毒」「名簿への記入」等、感染症対策にご協力ください。
発熱、セキなど風邪の諸症状のある方はご利用いただけませんのでご了承ください。

金 山 図 書 館
よりお知らせ

Kaneyama library

アニメも漫画も大人気、累計450万部を突破する超ベストセラーとなった、体内細胞擬
人化漫画『はたらく細胞』が、楽しみながら学べる絵本になりました！
１巻から６巻まで、全巻が揃っています。大人も子どもも、お話しを楽しみながら分かり
やすく「体の中」の不思議について知ることができます。
12月には実写映画化もされる話題の作品、ぜひ原作も絵本もチェックしてみてください
ね！寒い季節、カゼなどひかないように本を読んで頑張りましょう～。

宮城県交通安全
県民運動 冬道の安全運動１・２・３運動実施中

～１割のスピードダウン、２倍の車間距離、３分早目の出発～

冬道では、降雪や気温低下による積雪・圧雪、凍結などにより、路面が大変滑りや
すくなり、スリップによる交通事故が増加します。ドライバーの皆さんは、冬道を走行
する時は、1割のスピードダウン、2倍の車間距離、3分早めの出発を心掛けましょう。

◆運動の期間◆令和6年12月1日から令和7年2月28日まで



金山本郷郵便局からのお知らせ 

 

新年あけましておめでとうございます。 

旧年中は格別のお引き立てを賜り厚く御礼申し上げます。 

本年も相変わらずのご愛顧の程お願い申し上げます。 

 

仙台名物 せり鍋 申込承り中！！ 
 

郵便局では、「漁亭 浜や」のせり鍋の申し込みを大好評承り中です。 

今年のせり鍋セットは、お肉が「石巻の森林鶏」「角田の野田鴨」から選ぶことができます。 

本場の味を名取から直送で全国へお届けします。 

ご自宅用・ご贈答にぜひお申し込みください。 

詳しい内容は、郵便局のチラシをご覧ください。 

 

○商品代金 ５，２００円から （送料・消費税込み） 

※商品はお申し込み後１週間から１０日ほどでお届けします。 

金山本郷郵便局  ０２２４－７８－１４６０  

－６－

行政区 男 女 計 世帯数

1　区 19 16 35 - 1 15 - 1
2　区 25 28 53 24
3　区 31 34 65 27 ＋ 1
4　区 31 40 71 32
5　区 76 55 131 62
6　区 119 126 245 - 1 113 - 1
7　区 61 57 118 ＋ 4 65 ＋ 4
8　区 65 70 135 54

合計 427 426 853 ＋ 2 392 ＋ 3

前月比 前月比

0
0 0

0 0
0 0

0 0

金山地区防犯協会と金山自治会のコラボレーション事業と
して、卓上用のミニのぼり旗が配付されました。玄関など、
目に入る所に設置して日頃の防犯にお役立てください。

「よその子も 身内と思い 見守る目」
「鍵と声 忘れずに掛ける 心がけ」

防犯！ミニのぼり旗が配付されました
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祝！白寿 ～金山のご長寿さん～

１２月９日（月）に宮城県より９９歳の「白寿」を祝って、３区の阿邉 敏子さんに町から
お祝い金が贈られました。おめでとうございます！いつまでもお元気でいてください。

✿金山のペット自慢！
お名前：島崎さんちのナオちゃん
好 物：生野菜！
趣 味：ご近所さんの手押し車に

乗ってお散歩すること

ご近所さんと一緒に📷！オランダ、スペ
イン、日本と色々な国に行った事のある
ナオちゃん。グローバル！
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✿保科町長と阿邉 敏子さん。

【長寿祝いの種類】
還暦 61歳（満60歳）・古希 70歳
喜寿 77歳・傘寿（さんじゅ）80歳
米寿 88歳・卒寿（そつじゅ）90歳
白寿（はくじゅ）99歳
紀寿(きじゅ)/百寿(ひゃくじゅ)100歳

ぬ
し



金山地区食１９会は、食と健
康に関する学びを深める機会
として、年３回程度
勉強会を実施
しています。

✿１１月、秋の豊穣祭での振る舞いの様
子。パックには「減塩の工夫」についての
紙を掛けて渡しました。いつも自治会事業
にご協力いただきありがとうございます！

まちセンよりお知らせ

－８－

金山地区食１９（しょくいく）会は、家族を支える食と安全、健康に関心のある金山の女性が活動する
組織です。秋の豊穣祭では来場者への「おもち」の振る舞いにご協力いただきました。１２月５日（木）の
勉強会では、役場保健福祉課の保健師・栄養士さんから「慢性腎臓病を予防するための食事・運動」を
テーマにした学習や、自分の体の状態を知るために体成分測定・握力測定を行いました。

丸森町合併７０周年記念式典
令和６年１２月１日（日）、丸森まちづくりセンタ
ーにて丸森町合併７０周年の記念式典が催され
ました。その中で功労者と児童生徒の作品展の
表彰が行われました。金山地区の受賞された方
々のお名前を掲載させていただきます。

【特別功労表彰】
シルバー人材センター役員として多年にわたり
高齢者の生きがいづくりと地域の活性化に尽力
された。

✿６区坂町 猪又 直信さん

【町長表彰】
消防団員として多年にわたり職務に精励し、町
の消防防災活動に尽力された。

✿６区新町 森 真一

✿金山食１９会では会員を募集しております。関心のある方は一緒に活動してみませんか？
お問い合せ：金山まちづくりセンター ☎７８ー１１２１（平日８時３０分～午後５時１５分）

【小・中学校 児童生徒作品展】
小学生の部、絵手紙の金山地区入賞者。

✿５年生 菅野 皓太さん

中学生の部、作文の金山地区入賞者。

✿２年生 鳥居 柚希さん

体
成
分
測
定
の
様
子

〈新規会員さんからの声〉
・調理実習だけでなく、自分のためにもなる勉強ができて良かった。
・日常生活に取り入れられるような参考になる情報を聞けるので、参加
することが楽しみ。
・様々な測定ができ、自分の体の状態を知ることができて良かった。


