
       令和７年２月 丸森町舘矢間舘山字大門 148番地１  電話７２－２１２０

令和７年２月の主な行事予定

日・曜日 行     事 時  間 場   所

2月 7日(金) 民生児童委員定例会 9：30～ 舘矢間まちづくりセンター

14日(金) 申告相談（一区東・山田・木沼）
【受付時間】

8：30～14：30
舘矢間まちづくりセンター

17日(月) 申告相談（一区西・二区西）
【受付時間】

8：30～14：30
舘矢間まちづくりセンター

18日(火) 申告相談（南木沼・松掛）
【受付時間】

8：30～14：30
舘矢間まちづくりセンター

19日(水) 申告相談（二区東・二区中）
【受付時間】

8：30～14：30
舘矢間まちづくりセンター

20日(木) マイ・トレーナー～大人の健康クラブ～ 13：30～15：30 舘矢間まちづくりセンター

21日(金) 終活おはなし会 10：00～11：45 舘矢間まちづくりセンター

28日(金) 行政区長定例会 9：30～ 舘矢間まちづくりセンター

舘矢間地区新年祝賀会(記念撮影)



舘小だより
寒風にさらすことおよそ２か月，舘小干し柿の出来上がりとなり，２０日（月）に

５年生が最終チェックと袋詰めを行いました。収穫したての実の色を損なうことな
く，きれいなオレンジ色のおいしい干し柿ができ，子供たちも喜んでおりました。

２２日（水）には，縦割り班対抗の縄跳び大会が行われました。上級生が低学年で
も跳びやすいように回す速さを調節したり，失敗してしまったときには「惜しい
よ！」「ドンマイ！」と声を掛け合ったりする場面が見られ，優しい心が育ってきて
いることにうれしい気持ちになりました。

◎舘小HP QRコード

令和７年舘矢間地区新年祝賀会あいさつ

舘矢間地区協議会長 川村賢司
皆さん 新年あけましておめでとうございます
昨年の暮れから正月にかけては、天候も穏やかな日に恵まれ、健やかにお過ごしい

ただけたのではないかと思っておりました。本日は当協議会主催の「舘矢間地区新年
祝賀会」にご出席くださいまして誠にありがとうございます。また、当地区選出の丸
森町議会議員であります菊池修一様と山本明徳様には公私共にお忙しい中ご臨席を賜
りましたことに心より御礼申し上げます。

本日の祝賀会でありますが、令和元年からの東日本台風による豪雨災害とその後の
新型コロナ感染症のまん延により中止を余儀なくされておりました。そして昨年度か
らは諸事情により会場を「あぶくま荘」から「当まちづくりセンター」に移した形で
再開することになりました。昨年の参加者からこの形での開催に対し、おおむね好評
化をいただいたこともあり、本日、当センターを会場としての新年祝賀会開催の運び
となりました。

例年、当年度の叙勲対象者のお祝いを兼ねての祝賀会としておりましたが、本年度
は二区東地区の「齋藤正信様」が瑞宝双光章を受章なされました。このあとささやか
ながらお祝いさせていただきます。誠におめでとうございました。

顧みますと、丸森大橋開通とそれに伴う舘矢間バイパスの整備がなされたころか
ら、丸森町全体の中枢として、交通網、商店街、新興住宅などなどおおきく変容して
きた当地区であります。また小学校の再編もあり、新制舘矢間小学校となったことか
ら、学区と住民自治組織の関わり合いにつきましても単純明快にはいかない部分も出
てきております。

さて、本日ご参会の皆様方は、常日頃より当地区協議会の企画運営につきまして、
それぞれのお立場から関わっていただいている方々です。特に令和に入ってからのさ
まざまな困難や課題に対しまして、深いご理解と温かいご支援ご協力のおかげで、何
とか乗り切ることができたように感じております。この場をかりまして心より感謝と
御礼を申し上げますとともに、今後とも何卒よろしくお願い申し上げます。

最後になりましたが、本日は地区民総参加の新年祝賀会です。いろいろとご不便な
ところもあろうかと思いますが、ご参会の皆様方同士でご歓談と情報交換に花を咲か
せていただければ幸いです。それではよろしくお願いいたします。

令和 7 年 1 月 10 日舘矢間新年祝賀会



マイ・トレーナー
～大人の健康クラブ～

1 月 12 日（日）に丸森まちづく

りセンターで「令和 7 年丸森町二十

歳を祝う会」が行われました。

今年の対象者は平成 16 年 4 月 2

日から平成 17 年 4 月 1 日までに生

まれた方が対象で、丸森町では 92

名、その内舘矢間地区の該当者は

26 名でした。

20 歳をむかえました皆さん、お

めでとうございます！今後の活躍を

期待しています。
▲舘矢間・大内・大張・耕野（集合写真）

1 月 10 日（金）舘矢間まちづくりセンタ

ーで『舘矢間地区新年祝賀会』を開催。今年

は瑞宝双光章を受章された齋藤正信氏への花

束贈呈も行われました。

参加者による民謡「えんころ節」の披露や

お楽しみ抽選会など多くの方々に参加いただ

き大いに盛り上がりました。

1 月 23 日（木）舘矢間まちづくりセンターで

「第 3 回マイ・トレーナー～大人の健康クラブ～」

を開催しました。

先月のマイトレでは調理実習を行いましたが、今

回はゲーム感覚で身体を動かしました。講師を務め

る健生株式会社で作成した「4 分間！シュッと

舘矢間地区新年祝賀会

丸森町二十歳を祝う会

これがライフコーダです

4 分間！シュッと FIT

FIT」から始まり歩いたりじゃんけんしたりと

楽しみながら運動を行い、また前回のマイトレ

で配り装着してもらっていたライフコーダ（歩

数や運動、生活活動によるエネルギー消費量を

知ることができる装置）を回収し約 1 か月の

歩数や運動量、どの日が一番動いていたかなど

のデータを参加者へ配り確認しました。

齋藤さん
おめでとうございます！



人口と世帯数（令和 6年 12月末現在）

行政区 一区東 一区西 二区東 二区中 二区西 山 田 南木沼 木 沼 松 掛 合 計

世帯数 73 130 218 83 193 165 145 110 147 1264
前月比 0 0 －3 －2 0 2 0 －1 －1 －5

男 95 161 270 111 248 210 184 155 105 1539
女 90 156 297 107 237 181 167 141 130 1506
計 185 317 567 218 485 391 351 296 235 3045

前月比 0 1 －4 －3 －1 0 －1 －5 －1 －14

◎舘矢間食生活改善推進員（食改）からのお知らせ

今年はインフルエンザが大流行しています。栄養素のバランスを考え肉・魚・

卵・乳製品等を十分に摂り、食欲が無い時は「おかず」を優先して 1 日 3 回食べ

ましょう。発酵食品やキノコも摂って腸内環境を整えれば免疫力が高まります。こ

まめな水分補給も心がけましょう。

◎舘矢間各種婦人会からのお知らせ

○ 1 月 27 日（月）相馬・晴風荘にて新年会を開催。31 名が参加しおいしい料

理を頂きながら、絵本の読みきかせと手遊びで童心にかえり、ビンゴゲーム、

温泉、浜の駅での買物を楽しみました。

○ 2 月 4 日（火） 丸婦連研修会 15 名参加

終活おはなし会を開催します
2回目は「エンディングノート」を実際に使いながら進めていきます。1回目に参加した方は
もちろん初めてでも参加できる内容になっていますので気軽にご参加ください。

開催日時：令和 7 年 2 月 21 日（金） 午前 10 時～11 時 45 分
会  場：舘矢間まちづくりセンター
講  師：仙台フロント終活サポートセンター 安島和仁 氏

持 ち 物：エンディングノート、えんぴつ
※ エンディングノートをお持ちでない方は、無料版または有料版（1,078 円）がありま

すので申込時にご希望をお伝えください。
お問い合わせ先 ☎７２-２１２０

キッチンカー『○○とコーヒー』

◎営業時間 13 時 30 分～15 時

今回の“○○”は焼き芋の予定です！

舘矢間まちセンにキッチンカーがやってくる！

ピザキッチンカー『KoRiKa』
◎営業時間 11 時～16 時

※生地が無くなり次第終了となります。

2 月5 日(水)


