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令和６年 10月１日発行 

清秋の候、地区民の皆様如何お過ごしでしょうか。 

秋の彼岸も過ぎ、一年中で一番過ごし易い季節ではないでしょうか。 

さて、陰暦では１０月を「神無月(かんなづき)」と呼びます。月の満ち欠けを基準に生活した頃の

月の呼び名です。 

語源の由来は、俗説には日本中の神様が出雲の国に集まって会議をするので、地域の神々

がいなくなってしまうことから「神無月」と呼ばれ、反対に神様の集まる出雲の国では、「神在月(か

みありづき)」と呼ばれたそうです。しかし、現在では、神無月「無」は「の」という意味の格助詞だと

言われ、「神のいない月」ではなく、「神の月」という説が有力と言われております。 

話は変わりますが、１０月というとスポーツの秋です。今年も１０月１３日(日)に丸森体育協会主

催の地区民体育大会が開催されます。誰でも参加できる種目ばかりを企画し、商品も沢山用意

いたしましたので皆さん振ってご参加ください。 

丸森地区協議会 会長 岡崎 俊範 

役職員一同                               
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台風への備えは、家族構成に合わせた防災

グッズや非常食を用意しておくことが重要

です。 それと同時に、  ハザードマップ

で浸水の危険がある場所をチェックしてお

くなどして、防災意識も高めておきましょ

う。 また、雨どいや屋根など、家周りの点

検もしておくとより安心です。 

台風の予報が出たら・・ 

 

町民の方より・・・おしらせ 

９月５日頃、新橋のさくら堤公園の 

土手に生後３か月くらいの子猫が 

鳴いていて、保護しております。 

心当たりがある方はご連絡ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 丸森婦人会の活動紹介    

丸森婦人会 会長 上村 文子さん 

丸森婦人会は昭和２２年に結成されて以来、地域の女性たちが楽しく集い、学びや交流を通 

して「明るく住みよい町づくり」をテーマとして活動しております。地域の中でなくてはならぬ、 

あてにされる存在になっているのが丸森婦人会だと思っています。いろんな事業へ参加する 

度に気づきや学びの機会になることも、楽しみの一つになっております。 

 少子高齢化、青少年健全育成、環境問題等大きな課題にも取り組んで実践活動して 

います。 

私たちを取り巻く社会状況は以前とは大きく変わり、人々の意識や価値観も複雑化、多様化 

していると思います。丸森婦人会の皆さんは時代の変化に対応しながら、家庭や地域、日常 

生活に密着した広範囲にわたる活動を実践している団体です。一緒に活動したい方の入会 

を心よりお待ちしています。 

 今後とも地域の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

～作り方～ 

1.山芋は皮をむき 2ｃｍの輪切りにする。袋に山芋

をいれて塩コショウと片栗粉を入れ袋を振って全

体にまぶす。 

2.フライパンに油入れて火にかけ、山芋を中心で

両面焼く。 

3.バター、醤油、めんつゆ、青のりを全体に絡めな

がら焼けば出来上がり。 

旬の野菜を使って手軽で「おうちごはん楽しい＊おいしい」 

レシピを紹介します♪。山芋のシャキシャキ食感を残しつつ、外はカリっ

と焼いてのり塩味にしバターを入れてみました。 

『山芋のり塩バター』 

 

    材料(2人分) 

＊山芋(長芋)・・・1/2本 

＊塩コショウ・・・・適量 

＊片栗粉・・・・・・・大さじ２ 

＊バター・・・・・・・・10g 

＊青のり・・・・・・・・大さじ 1 

＊めんつゆ・・・・・・大さじ 1 

＊醤油・・・・・・・・・・大さじ 

＊サラダ油・・・・・・適量 

 

☆料理のリクエスト募集中☆ 

こんな料理のレシピを紹介して

欲しいなどのリクエストお待ち

しております♪ 

 

山芋料理は、イカと山芋の煮物、みそ汁の具に

も最適です。 

山芋は生で食べるとより一層栄養効果があり

ますので、食欲の秋♪食べてみてください！ 
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令和６年１０月１３日（日） 

午前９時００分開会 

（開催する場合は、朝６時３０分と９時００分に花火を打上げます） 

町民広場（役場前町民グラウンド） 

 かけっこ、小学生・中学生徒競走、玉入れ、三人四脚、綱引きなど！バケツリレー、

パン食い競争などその他にも楽しい競技が盛りだくさん♪ 

 
 

豪華賞品がいっぱい！    

みなさまのご参加をお待ちしております！ 

主 催 : 丸 森 体 育 協 会   

                   

   

 
 

丸森体育協会 競技大会 

(野球・ボチャ【体験競技】)の部  

8 月 25 日(日)丸森体育協会野球・ボッチャ【体験競技】が

開催されました。野球は 2 試合目の途中で雨と雷のため、

中止となりました。 

ボッチャは昨年より、1 チーム増え、4 チームで競技をし

ました。子供から大人まで夢中になり、充実した体験競技

になりました。少しずつですが、ニュースポーツも徐々に

浸透しているように感じます。一人でも多くの町民の方々

に競技していただきたいなぁとおもいます。 



 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

丸森まちづくりセンターでは 

ゆうパックを取り扱っております！ 

受付時間は９：００から１５：００まで。 

平日の月曜日から金曜日。 

荷物は２５キロまでとなっております♪ 

皆さんのご利用をお待ちしております！ 

切手・印紙・ハガキも販売しています。 

 

皆さんの作品、声を募集いたします！ 

俳句・短歌・イベント情報・○○自慢ご意見・ 

ご感想など、皆さんの声をお待ちしています！ 

使用済み乾電池の回収について 

丸森まちづくりセンターでは使用済みの乾電池の

回収を行っています。 

使用済みの乾電池の回収対象が変わりました。こ

れまで対象外だった『充電式』『コイン電池』『ボタ

ン電池』『電子タバコ』『電化製品類バッテリー』も

回収可能になっております。 

※ライター・その他家電等は不可です。 

丸森まちづくりセンター窓口まで！！ 

今年の夏は、ペール缶に煙突を付けて、かまどを作ってキャンプに持って行きました。 

カレーを作り、ご飯も炊きました。大きな釜で薪を炊いたご飯は美味しかったです。 

（清水義広） 

広報班長：清水 義広 班員：八島 比呂＊志藤 栄喜＊宍戸 美代子＊舩山 由美子 
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作品紹介 

４ 


