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令和 7年４月１日発行 

卯月、桜花爛漫の季節を迎え、地区民の皆様方如何お過ごしでしょうか。 

今年の桜前線は何処まで北上しているのかな。？この会報が届く頃には早咲きの桜は咲き

始まっているかもしれません。 

さて、３月は、卒業、退社、退職と一般には別れの月と言われております。また一方、４月は

入学、入社、就職と新たな出会いの月でもあり、別れと出会いが一番多い時期と思われま

す。一期一会の出会いに感謝し大切にしたいものでもあります。 

丸森地区協議会も町から指定管理者に指定され５期１５年が終わり、この４月から６期目

の３年が始まります。丸森まちづくりセンターの適切な管理運営は勿論のこと、今年度もいろい

ろな事業を計画し、地区の振興と特色ある地域づくりに取り組んで行きたいと考えておりますの

で、多くの皆様のご参加とご支援ご協力を賜りますようお願い申しあげます。 

 

丸森地区協議会 会長 岡崎 俊範 

役職員一同                               
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デザイン書道体験    恵泉 

令和７年１月２８日、デザイン書道の講師をさせてい

ただきました。参加者は絵手紙を独学で楽しまれている

方々でした。皆さんは初体験のデザイン書道にメモを取

りながらとても熱心に学ばれていました。いざ筆を持つ

と頭で考えた通りに手が動かず、もどかしさを感じた様

子でしたが最後には葉書に描きたい文字を仕上げ素

敵な作品になりました。 

  短い時間でしたが今この時を精一杯楽しむ皆さまの

姿勢に心が温かくなりました。 

感謝致します。 

生涯学習事業  

デザイン書道文字  



材料(4 人分) 

＊ご飯・・・・２合分 

＊のらぼう菜・100g 

＊にんじん・・30g 

＊ちりめんじゃこ・20ｇ 

＊ごま油・・・小さじ 2 

＊しょうゆ・・小さじ 1 

＊塩・・・・・小さじ 1/2 

＊いりごま・・大さじ２ 

＊削り節・・・大さじ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 丸森地区子ども会育成会活動紹介    

丸森地区子ども会育成会 会長 船山 和子さん 

 丸森地区子ども会育成会は地域の皆さん方のご協力を頂き活動しております。 

内容は、各地区子ども会への援助や育成会独自の事業を行っております。  

 昨年は、防災体験学習を行いました。国土交通省の方々のご協力で、国道 349号線の新 

トンネル工事現場の視察や防災食の試食、クイズ方式で楽しみながらの防災学習を行ない 

ました。 

家族だけでなく地域の方達との交流を通して子供の心の成長にもなるかと思います。 

少子化で事業を行う事は大変ですが、皆さんと手を携えながら今後も進めてまいります。 

 

～作り方～ 

①のらぼう菜、にんじんはみじん切りにする。 

②フライパンにごま油を入れ、じゃこを炒める。 

③じゃこがカリっとしたら①を加え炒め、しょうゆ、 

 塩を加える。 

④ご飯に③と胡麻、削り節を入れ混ぜる。 

 

 

旬の野菜を使って手軽で「おうちごはん楽しい＊おいしい」、 

今回はのらぼう菜レシピを紹介します♪ 

『 のらぼう菜の混ぜご飯』 

 

☆料理のリクエスト募集中☆ 

こんな料理のレシピを紹介して

欲しいなどのリクエストお待ち

しております♪ 

 

のらぼう菜の名前の由来 

昔、年貢を免れようとした農民が「野良でぼー

っと生えて役に立たない」と言ったことから、野

良坊菜と呼ぶようになったと言われています。 

くせがなく、お浸し、みそ汁、ベーコンと炒めて

パスタに混ぜても美味しいですよ♪ 
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令和７年３月９日(日)白石市政施行７０周年を記念して、日曜日のお昼の定番である NHK のど自

慢が白石市ホワイトキューブを会場に生放送されました。予選２００組の中から勝ち抜いた２０組が本

番当日を迎え、なんと！！丸森地区東向の佐藤君枝さんがグランプリに輝きました。大変おめでとうござ

います。 

佐藤さんに応募のきっかけを伺うと、知人の方から勧められ、締め切り前日に応募したそうです。 

また、ゲストには歌手の森口博子さんと、岩手県出身で演歌歌手の福田こうへいさんで、佐藤さんの

亡くなったおじさんがこうへいさんの熱烈のファンだったのと、佐藤さん本人もコンサートへ行き、会場

で一人ひとり握手をしながら歌っている姿に感銘し、感謝の気持ちを伝えたかったからと話をしていま

した。 

この日は、グラウンドチャンピオンの証でもある盾を持たせて頂き、ずっしり重く、とても感動しました。

貴重な体験をさせて頂きありがとうございました。 

大変お忙しいところ、まちづくりセンターにお越しいただき、感謝申しあげます 

今後の佐藤さんの歌声をお聞きする機会があれば良いなと思いました。改めておめでとうございます。 

in白石 

３月２０日(木)春分の日に丸森まちづくりセンター大集会室で、復興長巻寿司を開催いたし

ました。 

飾り巻き寿司マスターインストラクターわたりようこ先生をお迎えし、スタッフを含め町内外

から、約６0人参加をしていただきました。 

あらかじめ、のり、ごはん、具を置いておき、先生の説明を受けながら進めていき、みんなの心

を一つにして、一気に巻き「せーの」の掛け声にあわせて持ち上げ全長１６メートルの長巻き寿

司のできあがり♪ 

「楽しかった」などの嬉しいことばをいただきました。 

ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。 

 わたりようこ先生には色々教えていただきありがとうございました。またよろしくお願いします。 

のど 

じまん 
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丸森まちづくりセンターでは 

ゆうパックを取り扱っております！ 

受付時間は９：００から１５：００まで。 

平日の月曜日から金曜日。 

荷物は２５キロまでとなっております♪ 

皆さんのご利用をお待ちしております！ 

切手・印紙・ハガキも販売しています。 

 

皆さんの作品、声を募集いたします！ 

俳句・短歌・イベント情報・○○自慢ご意見・ 

ご感想など、皆さんの声をお待ちしています！ 

使用済み乾電池の回収について 

丸森まちづくりセンターでは使用済みの乾電池の

回収を行っています。 

使用済みの乾電池の回収対象が変わりました。こ

れまで対象外だった『充電式』『コイン電池』『ボタ

ン電池』『電子タバコ』『電化製品類バッテリー』も

回収可能になっております。 

※ライター・その他家電等は不可です。 

丸森まちづくりセンター窓口まで！！ 

昨年の夏から始まった米不足は、収穫の秋を過ぎても収まらず、備蓄米を放出しましたが、

値段は下がらない感じですね。毎日食べているのでずっと気になっていました。 

どうやら政府が米の生産量を正確に把握できていないようです。本当に米が足りてないと思いま

す。今年の夏も米不足になるのではと心配しています。(清水 義広) 

 

広報班長：清水 義広 班員：八島 比呂＊志藤 栄喜＊宍戸 美代子＊舩山 由美子 
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