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🌸　献立
こんだて

の下
し た

の数字
す う じ

は、当日
とうじつ

の平均
へい きん

栄養量
えいようりょう

　エネルギー/たんぱく質
し つ

/脂質
し し つ

/塩分
えんぶん

です。

🌸　食材等
しょくざいとう

の変更
へんこう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する

　場合
ば あ い

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

はやね はやおき
あさごはん

７.8月 平均栄養量

な つ し ょ く せ い か つ

夏の食生活で

塩分
えんぶん

336mg 3.2g

エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
し し つ

カルシウム 鉄
てつ

2.1g

平均栄養量
へいきんえいようりょう

621kcal 27.3g 21.7g 366mg 3.5g 2.3g

基 準
き じ ゅ ん

量
りょう

663kcal 27.4g 18.4g


