
さといも汁
じる

　デザート

かきたまスープ

ミルメークココア

26.6

18.6604

17.1

25.9

スポーツの日
ひ

26.5

13

15.6 2.1

いわしの梅煮
う め に

ひじきの五目煮
ご も く に

ごはん

あじフライ

ごはん

2.1

ごはん

マーボー豆腐
ど う ふ

肉団子
にくだんご

トマトソース

595

ごはん

　　きのこあんかけ

615 26.0

午前授業
ご ぜ ん じ ゅ ぎ ょ う

20 21

きのこ汁
じる

チンゲン菜
さい

のあえ物
もの

麦
むぎ

ごはん

21.5629

　　　　丸森
まるもり

町
まち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

　　　　　　　　　　　（小学校
しょうがっこう

）

26.8

マカロニサラダ

2.0615

14

火 水 木 金

603

3
ごはん

油麩丼
あぶらふどん

の具
ぐ

2

令和7年度

10

　    　和風
わ ふ う

ソース

2.4

キャベツの トマトソース

鶏
とり

そぼろ

まいたけごはん ミルクパン

にしんの

ごはん

うさぎハンバーグ

604 2.526.03.0

9

月

小松菜
こ ま つ な

と

バターロール

ほうれん草
そう

のナムル 　コーンのあえ物
もの

3.1

1

　　パン

チリコンカン

ジャーマンポテト

さつま汁
じる

17

25.8

豚汁
とんじる

619

2.0 630

ごはん ごはん

納豆
なっとう

26.4 20.6 2.1

海藻
かいそう

サラダ

15
背割
せ わ

り

ココアパン

651 31.4

22
3.1

小松菜
こ ま つ な

のおひたし

628

21.1

すきやき煮
に

おでん かぼちゃコロッケ

終業式
しゅうぎょうしき

2.1

19.9

2.9

ポークカレー

16
25.6

24.8 2.6 649

ごはん

24

厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

の

揚
あげ

ぎょうざ

野菜
や さ い

チャウダー

ミネストローネ

オムレツ

26.1

23

鶏肉
とりにく

のレモン煮
に

ポークウィンナー

ブロッコリーサラダ

28
ごはん

さばの照
て

り焼
や

き

米粉
こ め こ

　フォカッチャ

21.5

1.9

26.0

豚肉
ぶたにく

とキャベツの

647

　ピリから炒
いた

め

29

2.4 23.7 2.8

キャベツの炒
い

り煮
に

616 598 27.1

ちゃんぽんめん りんご

635 26.0 20.72.225.7602 26.4 18.5 1.7 23.7

624 26.6 25.5

ジュリアンヌスープ

枝豆入
えだまめい

りおひたし 　　マヨネーズあえ 大根
だいこん

サラダ 肉
にく

じゃが

16.7

6 7 8
ごはん

597

チキンナゲット

26.6 20.8 2.3 26.4

もやし汁
じる

ABCマカロニスープ

ひきな汁
じる

イタリアンサラダ れんこんサラダ バンサンスー

　  ソフトパン

29.0 2.6

ごはん

五目豆腐
ご も く ど う ふ

61821.5

キムチスープ 沢煮汁
さわにじる

さつまいもサラダ ほうれん草
そう

のごまあえ わかめのおひたし

30 31

バンバンジーサラダ

27
ごはん

ポークしゅうまい

28.0

鶏
とり

ササミチーズフライ

25.9 21.3

　献立
こん だて

の下
し た

の数字
す う じ

は、当日
と うじつ

の平均
へ い き ん

栄養量
えいようりょう

　エネルギー/たんぱく質
し つ

/脂質
し し つ

/塩分
えん ぶん

です。

　食材等
しょくざいとう

の変更
へん こう

により、献立
こん だて

を変更
へ んこ う

する

　場合
ば あ い

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

10月 平均栄養量

塩分
えんぶん

エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
し し つ

カルシウム 鉄
てつ

2.1g

平均栄養量
へいきんえいようりょう

619kcal 26.3g 21.6g 396mg 3.6g 2.4g

基 準
き じ ゅ ん

量
りょう

663kcal 27.4g 18.4g 336mg 3.2g


