
第６０号 丸森地区協議会 会報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

            

 

 

         

 

   

 

         

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご 挨 拶 

 

 

令和 7年 7月１日発行 

文月７月、盛夏の候、皆様方には如何お過ごしでしょうか。 

今年も暑い夏が予想されておりますが、梅雨明けは早いのか、遅いのか気になるところであ

ります。 

 町から指定管理者として丸森まちづくりセンターの管理運営を任されて、この３月で５期(１期３

年)１５年が経過いたしました。この間いろいろな出来事もありましたが、地区民の皆様方のご支

援ご協力によりまして概ね順調に推移してきたのではないかと思っております。 

紙面をお借りして心から御礼申しあげます。 

 去る５月１８日に開催されました丸森地区協議会の総会におきまして、令和６年度の事業報

告及び決算や新年度の事業計画と予算等すべて原案どおり承認可決いただきました。更に 

役員改選についても新役員を選出していただきましたこと、重ねて御礼申し上げます。 

 ４月から令和７年度も始まり早３カ月過ぎましたが、今年１年また丸森地区の振興と特色ある

地域づくりに取り組んで参りますので、よろしくご支援、ご協力賜りますようお願い申し上げ挨拶と

いたします。 

丸森地区協議会 会長 岡崎 俊範 

役職員一同                               

１ 

令和７年度 丸森地区協議会定時総会 

5月 18日(日)に丸森地区協議会定時総会が開催され、下記の通り全員賛成可決 

致しました。今後ともご協力とご指導を賜りますようお願い申し上げます。 

 

第 1号議案 令和 6年度事業報告並びに収支決算書承認について・・承認 

第 2号議案 令和 6年度施設管理の利用状況並びに修繕・モニターリング状況報告

について・・承認 

第３号議案 令和６年度自主事業報告について(切手類等販売)・・承認 

第４号議案 令和７年度地区別計画事業並びに生涯学習事業計画(案)承認 

について・・承認 

第５号議案 令和７年度地区協議会予算(指定管理・運営交付金・委託費)(案) 

承認について・・承認 

第６号議案 令和７年度集落支援員事業並びに予算(案)承認について・・承認 

第 7号議案 役員改選について・・承認 



材料(4 人分) 

 きゅうり ４本 

 ごま油 大さじ２ 

 ちりめんじゃこ 60ｇ 

 ニンニク(みじん切り) 2 片 

 味噌 大さじ 2 

 酒  大さじ 2 

 砂糖 大さじ１と 1/2 

 鷹の爪(種を取って小口切り)1 個 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～作り方～ 

1. きゅうりの両端を切り落として縦半分い切り、中の種を小

さめのスプーンでこそぎ取ったら、小さめにきゅうり乱切

りする。 

2. フライパンにごま油を入れて弱火で熱し、ちりめんじゃこ

を加え薄く色付きカリッとするまで炒めたら、みじん切り

にしたニンニクときゅうりを入れてよく炒める。 

3. きゅうりの水分が飛びホクっとした食感になれば、調味料

Ａと鷹の爪を加え味噌をとかすようにして具材と絡みなが

ら炒めたら完成！ 

 

旬の野菜を使って手軽で「おうちごはん楽しい＊おいしい」、 

今回はきゅうりとちりめんじゃこを使用した レシピを紹介します♪ 

『味噌きゅうり』 
 

 

☆料理のリクエスト募集中☆ 

こんな料理のレシピを紹介して

欲しいなどのリクエストお待ち

しております♪ 

 

ひとことメモ♪ 

きゅうりの種を取り除き余分な水分を排除すると

濃縮された味になりますよ。 

 きゅうりの水分とお酒のアルコール分をしっかり飛

ばすことで、味噌きゅうりが水っぽくならず味がギュ

ッと濃縮されてご飯がすすむ～！ 

2 

開催日：７月１９日(土) 

時間：9：45～受付 

   10:00～竹細工体験(竹椀作り) 

   12:00～流しそうめん(他バイキング) 

   13時頃終了予定♪ 

参加費:子ども(中学生まで)無料 

大人 300円 

持ち物:飲み物・タオル 

 

 

 

 

夏の風物詩 

スイカ割りもあるよ～ 

お楽しみに！ 

参加申込先 

丸森まちづくりセンター ℡72-1683 

お申込み 7月 10日まで(定員 50名) 

申込みの際は＊お名前・ご連絡先を 

お伝えください。 

【ねこがみキッチン】開催のお知らせ 
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ＢＡＫＵ【バク】 

いろいろご飯とお酒 

丸森中心商店街の『旧齋長商店』をリノベーションし、飲食店としてオープン

したＢＡＫＵ(バク)さん。お昼はランチ、夜にはおいしいお酒も楽しめる居酒屋

として営業しており、気軽に入れて落ち着きのあるお店です。 

丸森出身である店主の小野義勝さんに名前の由来を伺うと、夢を食べるという

獏（バク）ですが、ここでバクバク食べていただき悪夢を忘れ、楽しい気分で帰

ってもらいたいと、語っていました。 

私も何度かお邪魔させていただき、その際に小野さんに笑顔で出迎えていただ

きました。メニューもとても充実していて、どの料理もおいしく、お酒もはかど

ること間違いなし！宴会にも最適♪ 

ちなみに私のおすすめは BAKUカレー。 

皆さんも、楽しい夢のひと時を、BAKUで過ごしてみてはいかがでしょうか～ 

営業時間 

11：00～22：00 

(ランチ 15：00)＊不定休＊

電話 88-2145 

丸森体育協会 競技大会 

グラウンドゴルフ・シャフルボード 

ソフトボール・フラバールバレー 

 

丸森体育協会競技大会 ６月１日にシャフルボ

ード(体験競技)・グランドゴルフ(雨天中止)、６月８日

はソフトボール・フラバールバレー(体験競技)が開催

されました。 

ニュースポーツ体験競技も今年で３回目となり

徐々に浸透してきており、和気あいあい、時には白熱

した体験競技となりました。 

優勝した地区はシャフルボード・グラウンドゴルフの部

は秋の健康まつりに出場となります。 

丸森体育協会 競技大会の今後の予定としまして 

８月２４日に野球・ボッチャ(体験競技)、 １０月１２日 

には、丸森地区民体育大会が開催予定となってい

ます。皆様のご参加をお待ちしております！ 

       優勝地区 

シャフルボード(体験競技)・・７区  

フラバールバレー(体験競技)・６区 

ソフトボール・・・・・・・・８区 

おめでとうございます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

丸森まちづくりセンターではゆうパックを取り

扱っております！ 

受付時間は９：００から１５：００まで。 

平日の月曜日から金曜日。 

荷物は２５キロまでとなっております♪皆さん

のご利用をお待ちしております！ 

切手・印紙・ハガキも販売しています。 

 

皆さんの作品、声を募集いたします！ 

俳句・短歌・イベント情報・○○自慢ご意見・ 

ご感想など、皆さんの声をお待ちしています！ 

使用済み乾電池の回収について 

丸森まちづくりセンターでは使用済みの乾電池の

回収を行っています。 

使用済みの乾電池の回収対象が変わりました。こ

れまで対象外だった『充電式』『コイン電池』『ボタ

ン電池』『電子タバコ』『電化製品類バッテリー』も

回収可能になっております。 

※ライター・その他家電等は不可です。 

丸森まちづくりセンター窓口まで！！ 

今回紹介した「BAKU」さんの他にも、タイ料理のお店「チェンマイキッチン」 

が 5月にオープンしました。また、旧「靴のねだ」にて、隔週水曜日に「まるもり

もーる」が開かれ、コーヒーやピザやお弁当などが売られていて、新しいお店が出

て良い流れになってきたねと話をしていました。(清水 義広) 

広報班長：清水 義広   

班員：＊八島 比呂＊志藤 栄喜 ＊宍戸 美代子＊舩山 由美子 
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作品紹介 

４ 

2024年 

10月 1日から 

郵便料金が 

変わりました！！ 


