
1.7 601 26.0 600 27.1 26.2 19.4

　　　２０１３年
ねん

に「和食
わしょく

：日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

」が、ユネスコ無形文化遺産
む け い ぶ ん か い さ ん

へ登録
とうろく

されました。

　　これは、料理
りょうり

としての和食
わしょく

だけでなく、「自然
し ぜ ん

の尊重
そんちょう

」という日本人
にほんじん

の精神
せいしん

を体現
たいげん

した食
しょく

に関
かん

する

　　「社会的習慣
しゃかいてきしゅうかん

」のことで、以下
い か

の４つがその特徴
とくちょう

として挙
あ

げられています。

もやし汁
じる

マセドアンスープ みかん
沢煮汁
さわにじる

マヨネーズあえ

野菜
や さ い

チャウダー 小松菜
こ ま つ な

のごま炒
いた

め なめこ汁
じる

鶏
とり

ささみフライ

23.5 2.5

ごはん

親子丼
おやこどん

の具
ぐ

630 26.4604

キャベツのサラダ すきやき煮
に

わかめスープ

10 11 12
ごはん

602

五目
ご も く

玉子焼
た ま ご や

き

26.0 22.5 2.226.9 19.0 2.5 665 26.2625

　　　ピリ辛炒
からいた

め

23.8

ほうれん草
そう

の

みそ炒
いた

め

おくずかけ 五目
ご も く

うどん

22.9

ジャージャン豆腐
ど う ふ

26.0

スパゲティナポリタン

19
フォカッチャ

606

　みなさんのお家
うち

では「新米
しんまい

」もう食
た

べましたか？

　丸森町
まるもりまち

の給食
きゅうしょく

には、丸森町
まるもりまち

のお米
こめ

を提供
ていきょう

しており

　ますが、１１月
がつ

２０日
ひ

（木
もく

）の給食
きゅうしょく

では・・・

　 新
しん

丸森町
まるもりまち

ブランド米
まい

「ゆうだい２１」という

新米
しんまい

を提供
ていきょう

していただきましたので、みなさんで味
あじ

わい

ましょう。大粒
おおつぶ

でおいしいお米
こめ

 だそうです。

　ポテトのサラダ

ブロッコリーと

減塩
げんえん

ソフトパン

623 22.1

26.3

23.4 2.6

れんこんのきんぴら

605

春巻
は る ま

き

19.5 2.4

20.219.4 1.9

2.2

★ごはん

小松菜
こ ま つ な

とコーンの（肉
にく

そぼろ・ナムル）

27 28

麦
むぎ

ごはん

豚丼
ぶたどん

の具
ぐ

　パン

小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え オムレツ

さんまの生姜
しょうが

煮
に

麦
むぎ

ごはん

バターロール

みそけんちん汁
じる

豚肉
ぶたにく

とコーンの中華煮
ちゅうかに

2.8

14
2.2

ごはん

豚
ぶた

キムチ炒
いた

め

あじのもみじ焼
や

き

　 ぶんか　　ひ
きのこシチュー

令和7年度

豚肉
ぶたにく

とヤーコンの 　シャンピニオンソース

ししゃもフライ

ごはん 横割
よ こ わ

り丸
まる

パン

ハンバーグ

ごはん

生揚
な ま あ

げと鶏肉
とりにく

の

603 2.326.42.3
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3 4 5
月

　　　　丸森
まるもり

町
まち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

ほうれん草
そう

の

チヂミ

21.3 63826.0 1.9

ほうれん草
そう

のナムル わかめ汁
じる

26.2

豚肉
ぶたにく

のごまみそかけ

2.5

　　　　　　　　　　　（小学校
しょうがっこう

）

26.1

ヤーコンサラダ

2.0636

18

火 水 木 金

617

7
ごはん

えびしゅうまい

6
ごはん

いわしの南蛮漬
なんばんづ

け

茎
くき

わかめのきんぴら

フレンチサラダ

27.4 16.026.0

バンバンジーサラダ

20.5604

17
22.0

26.0

24 25
625

　　　磯辺
い そ べ

あえ

ひきな汁
じる

19.0

ごはん

608 27.8 21.9 2.4 600 26.6

26
3.427.5

1.9

油麩入
あぶらふい

り肉
にく

じゃが

かきたまスープ 　　　　あえもの

ごはん

ごはん

振替休日
ふりかえきゅうじつ

セルフビビンバ

20 21

ちゃんこ汁
じる

ごはん

ドライカレー （ゆうだい２１）

ごぼうサラダ

鮭
さけ

メンチカツ

　献立
こんだ て

の下
し た

の数字
す う じ

は、当日
とうじつ

の平均
へい きん

栄養量
えいようりょう

　エネルギー/たんぱく質
し つ

/脂質
し し つ

/塩分
えんぶん

です。

　食材等
しょくざいとう

の変更
へんこう

により、献立
こんだ て

を変更
へんこう

する

　場合
ば あ い

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

11月 平均栄養量

平均栄養量
へいきんえいようりょう

616kcal 26.6g 21.4g 396mg 2.9g 2.3g

エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
し し つ

カルシウム 鉄
てつ

塩分
えんぶん

基準
き じ ゅ ん

量
りょう

663kcal 27.4g 18.4g 336mg 3.2g 2.1g


