
ごはん
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　　新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

え、皆様
みなさま

の健康
けんこう

とすこやかな成長
せいちょう

を願
ねが

い、

　今年
ことし

も安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

をお届
とど

けしたいと思
おも

います。

　　どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。　給食
きゅうしょく

センター一同
いちどう
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ツナそぼろ

麦
むぎ

ごはん

油麩丼
あぶらふどん

の具
ぐ

22 23

16.9622

かみかみサラダ

鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ

五目玉子焼
ご も く た ま ご や

きポテトサラダ

　戦後
せんご

、子
こ

どもたちの栄養状態
えいようじょうたい

の悪化
あっか

を心配
しんぱい

する声
こえ

が高
たか

まり、昭和
しょうわ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

にLARA
ら ら

（アジア救援
きゅうえん

公認団体
こうにんだんたい

）から給食用物資
きゅうしょくようぶっし

の

寄贈
きぞう

を受
う

けて、翌
よく

1月
がつ

から学校給食
がっこうきゅうしょく

が 再開
さいかい

されました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　昭和
しょうわ

29年
ねん

に「学校給食法
がっこうきゅうしょくほう

」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　が成立
せいりつ

したことで、学校給食
がっこうきゅうしょく

は、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　教育活動
きょういくかつどう

として位置
い ち

づけられる

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ようになりました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主食
しゅしょく

はパンが中心
ちゅうしん

でしたが、

　昭和
しょうわ

51年
ねん

に米飯
べいはん

（ご飯
はん

）が正式
せいしき

に導入
どうにゅう

され、献立
こんだて

も和食
わしょく

や洋食
ようしょく

　など、内容
ないよう

が充実
じゅうじつ

していきました。

　　現在
げんざい

では「大人
おとな

になっても自分自身
じぶんじしん

で考
かんが

えて、

　健康
けんこう

な食習慣
しょくしゅうかん

 を 続
つづ

けることができる

   ように、学校給食
がっこうきゅうしょく

は「教材
きょうざい

」とし

   ての役割
やくわり

も担
にな

っています。

今年
こ と し

は、「宮城県
みやぎけん

の食材
しょくざい

と料理
りょうり

を知
し

ろう」を

テーマに、宮城
み や ぎ

の食材
しょくざい

や郷土料理
きょうどりょうり

を取
と

り入
い

れました。

　　給食
きゅうしょく

でもよく使用
し よ う

していますが、仙台油麩
せんだいあぶらふ

や白石
しろいし

うーめん

丸森産
まるもりさん

の野菜
や さ い

や米粉
こ め こ

めん、仙台笹
せんだいささ

かまや三陸産
さんりくさん

のわかめや

さめ(モーカ)のフライ、はっと汁
じる

や油麩丼
あぶらふどん

などの献立
こんだて

です。
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りっちゃんの ハンバーグ

鶏
とり

そぼろ

食
しょく

パン ごはん

セレクトジャム

ごはん

マーボー豆腐
ど う ふ

20.9

  　　 13日
にち

の

　「りっちゃんの

　　元気
げ ん き

サラダ」は、

　　小学校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

の

　　国語
こ く ご

の教科書
きょうかしょ

に

　　出
で

てくる

　　　サラダです

　　　　丸森
まるもり

町
まち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

　　　　　　　　　　　（小学生用
しょうがくせいよう

）
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ブロッコリーサラダ
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ピザ風
ふう

焼
や

き

ミルクパン

元気
げ ん き

サラダ イタリアンサラダ だまこ汁
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チンゲン菜
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あえ
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ぶり味噌
み そ

カツ
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小正月   15

麦
むぎ
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すきやき風
ふう

煮
に

631 26.261517.7

チンゲン菜
さい

スープ 温麺
うーめん

野菜
や さ い

スープ ひきな汁
じる

みそけんちん汁
じる

白菜
はくさい

スープ ぽんかん

春雨
はるさめ

スープ なめこ汁
じる

ちゃんぽんめん もやし汁
じる

ほうれん草
そう

のおひたし

ミートボール(トマト)
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ココアパン
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28
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ビビンバ丼
どん

の具
ぐ

　～栄養補給
え い よ う ほ き ゅ う

から食育
しょくいく

教材
きょうざい

へ～

　　　　あえもの はっと汁
じる

大根
だいこん

の煮物
に も の

小松菜
こ ま つ な

とコーンの

64726.5

キッシュ風
ふう

玉子焼
た ま ご や

き

フレンチサラダ

28.0

冷凍
れいとう

パイン

ひじきの炒
い

り煮
に

605
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　献立
こ んだ て

の下
し た

の数字
す う じ

は、当日
と うじ つ

の平均
へい き ん

栄養量
えいようりょう

　エネルギー/たんぱく質
し つ

/脂質
し し つ

/塩分
え んぶ ん

です。

　食材等
しょくざいとう

の変更
へん こう

により、献立
こん だ て

を変更
へ ん こう

する

　場合
ば あ い

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

1月 平均栄養量

はやね
はやおき
あさごはん

　　　　　　　　　１月
が つ

２２日
ひ

（木
も く

）

　　丸森中学校
まるもりちゅうがっこう

　≪かみかみメュー≫

～みんなが大好
だ い す

きなメニューをバランスを考
かんが

えながら、つめこみました。栄養
えいよう

たっぷりな

おいしいメニューを、よく噛
か

んで食
た

べてほし

いと願
ねが

いをこめました～　ということです。

2.1g

平均栄養量
へいきんえいようりょう

626kcal 26.7g 21.4g 379mg 3.1g 2.3g

基 準
き じ ゅ ん

量
りょう

663kcal 27.4g 18.4g 336mg 3.2g

エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
し し つ

カルシウム 鉄
てつ

塩分
えんぶん


