
ごはん

厚焼
あつや

き玉子
たまご

の

653 27.0

デザート

チンゲン菜
さい

のスープ 油麩
あぶらふ

のみそ汁
しる

ブロッコリーサラダ ミネストローネ れんこんのきんぴら

すまし汁
じる

わかめスープ

デザート

ポークカレー

デジプルコギ

みそちゃんこ汁
しる

かきたま汁
じる

16 18
背割
せわ

り
　ソフトパン

19.529.1 22.1

ごはん

645

ジャージャン豆腐
とうふ

26.0 21.0

ほうれん草
そう

のナムル ポトフスープ

639 27.4 16.6

9 10 11
2.1 637 27.4 22.9 2.2

沢煮汁
さわにじる

27.2 21.229.51.9 659 27.1

28.4 2.6 647

ハンバーグ

マセドアンスープ

614

きのこのペンネソテー

メロンパン

64019.0

2.4

26.8

ひれかつ

695 26.9

27.0 20.8 1.9 652

26 27

3.5

28.3

26.0 22.8635 27.9

うー米
まい

米麵
まいめん

のサラダほうれん草
そう

のあえもの

ごはん

かみかみサラダ

661 21.2 2.7

21.725.0

酢豚
すぶた

五目
ご も く

ごはん

ぶりの照焼
てりや

き

20.0

686 2.0

20

令和7年度

13

小松菜
こまつな

の土佐
とさ

あえ

1.8

へそ大根
だいこん

のピリ辛
から

煮
に

小松菜
こ ま つ な

のごま酢
す

あえ れんこんサラダ フレンチサラダ

さといも汁
じる

豚汁
とんじる

ホワイトシチュー

2 3 4
麦
むぎ

ごはん ごはん

豚丼
ぶたどん

の具
ぐ

いわしの南蛮漬
なんばんづ

け ミートオムレツ

ポークしゅうまい

バタ―ロール

12

月

ごはん

2.4

火 水 木

23

633 1.927.13.3

ししゃもフライ

ごはん ごはん

カレーそぼろ

ココア牛乳
ぎゅうにゅう

のもと

       節分
せつぶん

は、立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

に、

　 病気
びょうき

や災難
さいなん

を起
お

こす鬼
おに

を

　追
お

い払
はら

い、１年
ねん

の無事
ぶじ

や

   幸福
こうふく

を願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。

　  大豆
だいず

を歳
とし

の数
かず

たべたり、

　　　　　イワシや恵方巻
えほうまき

を

　　　　　食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。

　　　　丸森
まるもり

町
まち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

　　　　　　　　　　　（小学校
しょうがっこう

）

27.9

切干大根
きりぼしだいこん

のあえもの

2.1638

17

ツナの和風
わふう

サラダ

636

ごはん

チキンカツ

節分
せつぶん

まめ

　　ツナマヨあえ バンバンジーサラダ

2.5

2.3

ごはん

海藻
かいそう

サラダ焼
や

きギョーザ

ささみフライ

ほうれん草
そう

の

19

味付
あじつ

けのり

☆わかめふりかけ

金

610

6
ごはん

豆腐
とうふ

の中華煮
ちゅうかに

5
ごはん

26.5

鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ

　　野菜
やさい

あんかけポークウィンナー

いちごヨーグルト すきやき風
ふう

煮
に

30.4

25
2.3

ABCマカロニスープ

ごはん 麦
むぎ

ごはん

シイラフライ

23.1662 26.1

24

ごぼうサラダ

24.026.3 1.8

　献立
こん だて

の下
し た

の数字
す う じ

は、当日
と うじつ

の平均
へい きん

栄養量
えいようりょう

　エネルギー/たんぱく質
し つ

/脂質
し し つ

/塩分
え んぶん

です。

　食材等
しょくざいとう

の変更
へ んこう

により、献立
こん だて

を変更
へんこ う

する

　場合
ば あ い

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

2月 平均栄養量

    ２月
がつ

19日
ひ

（木
もく

）

舘矢間小学校
たてやましょうがっこう

のリクエスト献立
こんだて

テーマ『健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

る食
た

べ物
もの

たち』

  「フルーツヨーグルト」をプラス

することによって、健康
けんこう

アップ！!

エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
し し つ

カルシウム 鉄
てつ

塩分
えんぶん

2.1g

平均栄養量
へいきんえいようりょう

647kcal 27.2g 22.6g 373mg 3.9g 2.3g

基 準
き じ ゅ ん

量
りょう

663kcal 27.4g 18.4g 336mg 3.2g


