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６月も運動教室に参加いただきありがとう
ございました。今回、皆さんに感想を聞いて
みました！運動教室に参加するようになって
変化はありましたか？「体が柔らかくなり、
可動域が広がった！」「疲れにくくなった。」
「意識して体を動かすようになった。」また、
「みんなとおしゃべりしながら体を動かすの
が楽しい(^O^)/」と、とても嬉しい声が聞か
れました。本当に笑顔いっぱいの笑いの絶え
ない運動教室で、腹筋も鍛えられます！（笑）
住民の皆さんが、楽しく交流しながら健康づ
くりができる場として続けていきますので、
来月も張り切って参加して下さいね(^-^)

大張農友会のみなさんは、地域環境美化活動として２ヶ月に一度のペースで定期的
に地区内のゴミ拾い『大張クリーン大作戦！』を実施しています。５月３０日（土）
クリーン大作戦を実施すると聞き、支援員佐藤も一緒に活動へ参加させていただきま
した。今回は、三川尻停留所から片倉トンネル手前辺りまでの道路沿いを歩きながら
ゴミを拾い回収しました。空き缶やペットボトル、たばこの吸い殻など、多くのゴミ
が捨てられていて、中でも、毎回同じような場所にポイ捨てされている様子も見られ、
心ない行為がなかなかなくならない現実を改めて感じました。

地域の景観や環境を守るためには、一人ひとりの心がけが欠かせません。農友会の
みなさんは、今後も継続してゴミ拾い活動を実施していくそうです。活動を続けるこ
とで、少しでもポイ捨ての抑制につながりきれいな地域環境が保たれることを願って
います。誰もが安心して暮らせるきれいな地域を目指し、地域ぐるみで環境美化に取
り組んでいきましょう！農友会のみなさん、暑い中大変ご苦労様でした(*^_^*)



（２）

集落支援とは？

地区や集落の維持・活性化を目的とした支援活動です。

大張自治運営協議会は、丸森町から集落支援業務を受託。地域の巡回

訪問などを通して①現状を把握し、②話し合いや検討を支援・実施、

③地域の課題解決や活性化に向けた取組や支援をしています。

↓情報やお問合せはこちらまで↓

電 話：75-2124

メール：ohari-kou@town.

marumori.miyagi.jp.

７月『せいきょう便』

◉(株)美紀工業前 ◉13：45 頃

※到着時間は予定です。前後する場合あり。
※予告なく運休する場合あり。（悪天候・車両故障等）
※積んでいない商品は予約で次回お持ちします。
※お客様が少ない場合、早めの終了となります。

  

〈脳トレクイズの答え〉★並べ替えクイズ （あさごはん） ★熟語連想ゲーム （明）

◆参加者にポイントを付与、ポイントを貯めて
健康とグッズを手に入れましょう！

◆お申込みは不要！気軽に参加して下さい。
一緒に楽しく体を動かしましょう。

◆上靴と飲み物（水分）をご持参下さい。

みなさんの参加、お待ちしております(^－^)

大張地区では、民生委員、生活支援コーディネーターと連携を取りながら地域の見守りや訪問を行っております。
また、健康づくりやお茶のみサロンの支援なども行っております。より良い地域づくりのために、皆様のお声
（ご意見、ご提案）をお聞かせ下さい。地域の情報もお待ちしております。ぜひお寄せ下さいね！

旧大張小学校体育館を会場に、今年度第１回目となる「地区対抗ボッチャ大会」
(大張体育協会主催)が開催されました。住民の皆さんの笑顔と歓声に包まれた当日の様子
をお届けします！ボッチャ大会を制したのは、毎回圧倒的な強さを誇る３区の皆さ
んでした。続く準優勝には大健闘した６区が続き、第３位には１区の２・５区合同
チームが入賞。地区を超えた即席チームながら、息を合わせて結果を残しました。
とにかく参加者皆さんのレベルが上がっていることに驚きました。狙って投げる一
投や相手のボールをはじき出す高度なテクニックが次々と炸裂。一球で形成が逆転
する展開に、会場は「ナイスショット！」の声とともに、拍手と歓声が起こり盛り
上がりました。真剣勝負
の中にも終始笑顔あふれ
る交流の場となりました。
大張体協では、ニュースポー
ツなどを通して、住民の皆さん
の健康維持と交流の場づくりに
取り組んでいます。ぜひ、参加
してみて下さいね。運動が苦手
でも大丈夫です(^_^)/みんなで
参加して、地域交流を盛り上げ
ていきましょう。


