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今年もマルベリーの会の皆さ
んと一緒に、毎年恒例となった
大唐桑の実の収穫を行いまし
た。収穫は２回に分けて行われ、
合計１２㎏の見事に真っ黒く熟
したマルベリーを収穫すること
ができました。収穫した実は下
処理をして、冷凍保存しました。
この地域の恵みを、今後自治会
活動のいろいろな場面で住民の
皆様に美味しく提供できればと
思います。お楽しみに！

佐藤正一さん宅（７区）の大唐桑
マルベリーはビタミン・ミネラルが豊富なスーパーフードです！

地域の事業や催事の際にご協力いただく「おおはりサポートの会」が発足し、6 月
1１日（木）発足式を行ないました。ご登録いただいた会員の方々には、地域のみな
さんとの交流を楽しみながら、ご協力をいただきたいと思っております。
～「できるときに、できることを」地域の支え合いの輪を広げていきましょう！～
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大張自治運営協議会
運営委員 八島 ゆり子 様

昨年の４月より自治運営協議会の運営委員を務めております１区の１の八島

ゆり子です。日頃より、協議会活動に対しご協力、ご参加をいただきありがとう

ございます。最初は初めてのことで不安もありましたが、皆様より暖かいご支援

をいただき、おかげさまで安心して２年目を迎えることができました。

運営委員になり様々な行事や会議に参加したことにより、今までとは違う視点

で地区のことを知ることが出来、人口減少、少子高齢化の世の中に於いて、どう

向き合えば良いのか、自分の役割について考えを持つようになりました。

２年目の活動では、１年目の経験を生かしながら、

一歩進んだ発言ができればと思っており、協議会役員

の皆様と連携しながら進めてまいりたいと考えます。

これからも地域の皆様が、「楽しくすみよいと感じ

られる大張地区」となれるよう、微力ではございます

が務めて参ります。

今後とも、どうぞ宜しくお願い致します。

５月３０日（土）、沢尻棚田を舞台に第１回目となる「田んぼの生きものさがし」
が開催されました。親子での参加が多く、当日は初夏とはいえまぶしい太陽が照り
つけるとても暑い一日となりました。そんな中、長靴姿の子どもたちは、田んぼの
畦から一生懸命に手を伸ばし、夢中になって水面を網ですくっていました(*^_^*)
「いた！」「何か動いた！」と歓声が上がるたび、お父さん、お母さんも一緒にな
ってバケツを覗き込み、暑さを忘れて楽しんでいました。

今回の調査では、約３０種類もの生きものを発見！コオイムシや顕微鏡で覗いた
小さなミジンコが元気に動く姿をじっくり観察し、棚田の豊かな自然に触れる貴重
な体験となりました。美しい景観だけでなく、多くの生命を育む沢尻棚田。この素
晴らしい大張の自然を、これからも地域で大切に守り、未来へ繋いでいきましょう。

６月２７日（土）には２回目となる生きものさがしが開催されました！
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地区の各種女性団体が解散し、まちづくりセンターのイベント等への事業協力者
の確保が難しくなり、先行き不安に思うところでした。この度出来る範囲内で協力
を頂ける方々に賛同いただき、「おおはりサポートの会」を発足しました。スタート
は１８名ですが、加入脱退は自由とし、またイベント等への協力も出来る時に無理
無くをモットーにしております。会の代表には自治運営協議会の副会長である私が
担当致します。今後も賛同頂ける方の加入を随時募集しておりますので、まちづく
りセンターまでご連絡をお願いいたします。（事務局担当は集落支援員の佐藤です。）
なお、会費の徴収はございませんが、皆さんのご要望により会食をしたい等により
臨時的な費用を頂く場合があります。また、協力を願う場面につきましては、その
都度ご案内を差し上げます。無理なく楽しくやれる女性団体としての活動に、是非
ご参加下さい。           ✍おおはりサポートの会代表 八島 弘子

６月１３日（土）早朝５時半より、「やってみっぺ大張推進協議会」の皆さんにご
協力いただき、「ねむたの里」周辺道路沿い、百々目木の滝周辺の草刈りとゴミ拾い
を実施しました。２２名の方にご協力いただき、見違えるほど見通しもよくなり、
スッキリときれいになりました。また、今回は枯れてしまったねむの木を伐採する
作業も行われました。とても残念でしたが、その一方で数年前に植樹したねむの木
が順調にたくましく生育していることが確認できました。今年もピンク色の可愛ら
しい花をたくさん咲かせ、私達を楽しませてくれることを願っています。これから
も、大張の自慢「おおはり ねむたの里」として大切なねむの木をみんなの手で維持
管理していけたらと思います。
ご協力いただいた皆様、朝早く
からの作業、ご苦労様でした。
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６月２日（火）に地区住民１６名で大衡村にあるふるさと美術館へ出向きました。
丸森町に寄贈され、現在旧大張小学校に保管されている宮城輝夫氏の作品展示が、
５月２３日（土）から６月１４日（日）まで開催されていることで、同美術館の作品
展を見学いたしました。昨年は旧大張小学校にて丸森オープンアトリエに展示し、
まるもりふるさと館でも５月１０日（日）まで春の絵画展が実施されました。多くの
作品があることで、同じ作品では無いこと、併せて絵に関する蔵書も展示されてお
り、普段見ることが出来ないものばかり
でした。参加された皆さんも満足された
ことと思います。また、午後には登米市
にある中田生涯学習センターを見学、こ
の施設は、廃校になった小学校を活用し、
地元出身画家の作品をサトル・サトウ・
ミュージアムとして常設展示されていま
す。空き校舎活用の一助として皆さんに
もご覧頂きましたが、施設の装備や設備
が充実されていることから驚きもあった
と思われます。参加された皆さんご協力
大変ありがとうございました。

６月１８日（木）、今年度第１回目となるおお張り切り講座『漢方的エイジングケ
アのお話と黒豆の黒酢漬け作り』を開催！今年も、漢方上級スタイリスト・養生薬膳
アドバイザーの佐々木幸恵先生を講師にお迎えし、今回は、老化と関係の深い漢方的、
腎の働き・役割を学びました。腎は生命力やエネルギーを蓄える場所で、成長や発育、
生殖系を担っている臓腑だそうです！また、全身の水分代謝を調整する役割もあるそ
うです。腎の働きが弱ると、「休んでも疲れが取れない」「白髪が増えた」「足腰や手
足が冷える」などの不調が…。腎の不調で表れる体のサインや腎を活かす薬膳食材、
腎を守る生活習慣を教えていただきました。参加者の皆さんは熱心に耳を傾け、日頃
のエイジングケアと健康づくりに役立つ知識を深められたことと思います。

学びの後は、黒豆の黒酢漬けを作り
お持ち帰りいただきました。また、腎
を元気にするツボ（腎愈）マッサージ
や耳ツボ・耳引っ張り体操を実践！！
体の巡りが良くなりポカポカに(^－^)
参加者からは「とても勉強になった。」
「黒豆の黒酢漬けが楽しみ！」と喜ば
れました。お茶飲み会でもできる内容
なので、お気軽にご相談ください。

まずは自分を労わること、そして、
食養生で美味しく体を整えましょう。
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毎年恒例になっていた無火災祈願を実施しました。今回は分団幹部と世話係の

二者の参加での無火災祈願となりました。６月６日（土）に栃木県古峰ヶ原の古峰

神社を参拝し、その後茨城県の

笠間稲荷神社にも参拝を行い、

北茨城市の五浦温泉に宿泊しま

した。次の日は天心記念五浦美

術館、勿来の関跡を巡り、お昼

はいわき市小名浜、皆さんお魚

などの土産を買ったようです。

総勢１４名により罹災等が発生

しないように祈願をして参りま

した。大張地区の無火災日数も、

５月末で「１４９８日」となり

ました。地区の皆様には引き続

き消防・防災へのご支援ご協力

をよろしくお願いいたします。

６月１８日（木）舘矢間小学校４年生児童２６名が、大張中ノ間舘の養蚕農家、
佐藤靖さん宅を訪れ、２回目となる養蚕学習を行いました。靖さん宅ではちょう
ど今が春蚕の時期で８万頭のお蚕さんを飼育しているそうです。子ども達は蚕室
内で蚕を見ながら靖さんより説明を受け、桑の葉を食べるお蚕さんをじっくりと
観察。また、桑の葉に乗っているお蚕さんを優しく手に乗せ、その姿や動きを注
意深く見ながらメモを取りました。その昔、盛んだった養蚕農家も、町内では靖
さん宅１軒となりました。かつて閉校となった大張小学校では、毎年お蚕さんを
迎え、繭になるまでの約４週間、子ども達が毎日観察してメモを取り、お世話を
していました。今回の学習を通して、地域に受け継がれてきた養蚕の歴史に触れ、
小さな命の大切さについて学びました。これからも、ふるさと学習を通して子ど
も達には様々なことを体験して成長してほしいと思います。
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『第２０回花壇コンクール』審査会

審査日：７月２３日（木）８：３０～

場 所：大張地区内花壇（１０ヶ所）

審査員：各花壇代表・行政運営推進委員

※審査後まちづくりセンターにて談話会(審査結果が出るまで)を予定しています。

表彰式：談話会後

開催日：７月２８日（火）

時 間：１０時３０分～

場 所：大張まちづくりセンター

内 容：みんなで楽しくレクリエーション！

昼 食：当日のお楽しみ～！
※詳細等お問い合わせは、大張まちづくりセンター☎75-2124 まで。

     
【認知症について話すカフェ】

日 時：７月１６日（木）１０：００～１１：３０

会 場：大張まちづくりセンター

内 容：ミニ講話「あたまの体操・丸森ビンゴ」
    認知症や介護に関する相談・茶話会

対象者：認知症の人や介護している方、物忘れが気になる方、認知症に関心
のある方等 町内の方ならどなたでもご参加いただけます

参加費：無料 問い合わせ先：保健福祉課内 丸森町地域包括支援センター

☎７２-３０２３
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【大張地区の世帯数と人口 令和８年５月末現在】
行政区 世帯数 前年比 男 性 女 性 計 前年比

1 区の 1 38 65 47 112 －2

1 区の２ 32 －2 41 39 80 －3

2 区 33 －2 47 33 80 －1

3 区 19 20 21 41 －3

4 区 18 21 16 37

5 区 31 38 32 70 －2

6 区 34 ＋1 36 41 77 －1

7 区 47 －1 68 54 122 －3

合 計 252 －4 336 283 619 －15

まちセン公式

ホームページ

ＱR コードを

読み取って下

さい。毎月の

会報をカラー

でご覧いただ

けます(^－^)

解

鮮 □ 日

治

脳をフル回転！

熟語連想クイズ
矢印の方向に読むと二字熟語になります！

真ん中に入る漢字を考えてみましょう！

脳の活性化で若返り！

並べ替えワード
文字を並べ替えて言葉にし、右のマスに書きましょう。

①はんりてつ ⇒

②ぼくさんら ⇒

③まとおごま ⇒

④きんあかじ ⇒

⑤げあちはょう⇒

   の文字を並べ替えて
    できる言葉

答えは集落支援だより
をご覧下さい！
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月 日 曜日 予定行事名 時間 ごみ収集類

７ 1 水 行政運営推進委員大張地区会 13：30～ 紙 類

2 木 もやせるごみ

3 金 せいきょう便（13：45～）/英会話愛好会（15：00～） 容器プラ

４ 土

５ 日 旧大張小学校をきれいにし隊（ボランティア草刈り） 6：00～

6 月 もやせるごみ

7 火 民生委員児童委員支会定例会 13：30～ ペットボトル

8 水 燃やせないごみ

9 木 大張長寿会役員会 9：30～ もやせるごみ

10 金 せいきょう便 13：45～ 容器プラ

11 土 丸森町総合防災訓練（会場：小斎 8：00～）

12 日 大張防犯協会 19：30～

13 月 もやせるごみ

14 火 いきいき おおはり 健康運動教室 10：00～ びん類

15 水 食生活改善推進学級 9：30～ 紙 類

パッチワーク愛好会 ９：30～

16 木 らっくらくカフェ おらんち 10：00～ もやせるごみ

17 金 せいきょう便 13：45～ 容器プラ

18 土
19 日

20 月 （海の日） もやせるごみ

21 火 その他プラ

22 水

23 木 第２０回 花壇コンクール審査会 8：30～ もやせるごみ

24 金 自治運営協議会役員会 19：30～ 容器プラ

25 土 沢尻棚田彼岸花球根植え 9：30～

26 日
27 月 もやせるごみ

28 火 子どもとのふれあい活動・大張っ子レストラン 10：30～ 缶 類

29 水 JA 女性部大張支部生活座談会（変わり麹作り） 9：30～

地域づくり取り組み報告会（丸森まちづくりセンター） 13：30～

30 木 地区盆踊り大会実行委員会 19：30～ もやせるごみ

31 金 行政運営推進委員大張地区会 13：30～ 容器プラ

８ 1 土
2 日

3 月 もやせるごみ

4 火 秋の消毒剤配付

5 水

文
月

※予定行事は変更になる場合があります。



大張自治運営協議会 ６月定例役員会の報告内容

（１）開催内容

（４）備考

※次回の役員会は、７月２４日(金)

【自治会報別紙掲載】

日 時 令和８年６月２５日（木） 午後 7時 30 分～午後 9時 05 分

場 所 大張まちづくりセンター ホール

出 席 者
会長、副会長２名、運営委員１１名

事務局２名

欠 席 者 運営委員１名

（２）協議項目とその内容

①花壇部門コンクール審査会、表彰式の実施
花壇部門役員会の協議を経て実施内容を確認、審査集計中に談話会を行う。

②地区豊年盆踊り大会の開催
事前打ち合わせを経て地区豊年盆踊り大会を開催、詳細は実行委員で協議。

③大張地区子どもとのふれあい活動の開催
学童クラブの子供たちとのレクリエーションゲーム等を実施、昼食も振舞う。

④地域づくり取り組み報告会の実施と参加
７月２９日（水）丸森まちセンで開催、当地区の発表もあり参加を願った。

⑤やってみっぺおしゃべり会（仮称）の実施（案）

今の地域づくり活動を考える会の設置を提案、実施に向けて協議を行う。

（３）その他報告などの内容

①大張自治運営協議会代議員選考の報告

②議会懇談会出席状況報告（５月２９日）

③宮城輝夫作品展等見学会の報告（６月２日）

④おおはりサポートの会発足報告（６月１１日）

⑤ねむたの里草刈り報告（６月１３日）※２２名参加

⑥おお張り切り講座「黒酢黒豆作り教室」（６月１８日）

⑦旧大張小学校ボランティア草刈り等作業の実施（７月５日）

⑧自治運営協議会会計科目別執行管理報告（５月末）

⑨今後の予定


