
豚汁
とんじる

豆腐
と う ふ

スープ フルーツヨーグルト

ココア牛乳
ぎゅうにゅう

の 素
もと

ミネストローネ

白菜
はくさい

とえのきたけの みそ炒
いた

め ブロッコリーサラダ 小松菜
こ ま つ な

のツナあえ かみかみサラダ

28 29

ポテトマカロニサラダ

25
ごはん

ツナそぼろ

　　　中華
ちゅうか

あえ

小松菜
こ ま つ な

のごまずあえ すいとん汁
じる

フレンチサラダ なめこ汁
じる

中華
ちゅうか

コーンスープ

ハンバーグ

ごはん

チンジャオロースー

600 26.8

生揚
な ま あ

げと鶏肉
とりにく

の

チンゲン菜
さい

の ABCマカロニスープ

15.6

4 5 6
617

五目豆腐
ご も く ど う ふ

26.5

子
こ

どもの日
ひ

みどりの日
ひ

振替休日
ふ り か え き ゅ う じ つ

612 28.9

みそ汁
しる

おくずかけ ポテトスープ

26.0622 28.3 21.1 2.3 27.6 18.4 2.3632 26.1 20.42.120.4 1.9 22.9 2.7

26
ごはん

ししゃもフライ

ココアパン

鶏肉
とりにく

の

19.2

2.2

26.1

スタミナ焼肉
やきにく

トマトソースかけ豚肉
ぶたにく

とたけのこの

623

611 28.0

27

たらのピザ風焼
ふ う や

き

シャンピニオンソース

アスパラガスと

13
ソフトパン

ミルクパン

603 23.5

20
2.3

いんげん豆
まめ

のスープ

エリンギのソテー

631 28.4

26.1

21 22

2.0

あじフライ

ナムル

24.2 2.9 662 25.5 18.5

甘酢
あ ま ず

肉団子
に く だ ん ご

601

豆
まめ

まめサラダ

18.4 1.8

17.017.9 1.7

2.6

ごはん

海藻
かいそう

サラダバンバンジーサラダ

607

令和8年度

8
2.8

ごはん麦
むぎ

ごはん

ドライカレー

1.826.7

7

月

　　　　丸森
ま る も り

町
ま ち

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

　　　　　　　　　　　（小学校
しょうがっこう

）

デザート

沢煮汁
さ わ に じ る

けんちんうーめん汁
じる

じゃがいものみそ汁
しる

麦
むぎ

ごはん

ごはん

鶏
とり

そぼろ

キャベツのサラダ

ごはん

ささみチーズフライ

ごはん

2.2

切干大根
きりぼしだいこん

の炒
い

り煮
に

　　　　みそ炒
いた

め

18.9 61527.6 2.1

ごはん

ひじきの五目
ご も く

煮
に

600 26.4 18.4 2.1 604 28.0

26.3

18 19
602

12

火 水 木 金

1
たけのこごはん

かつおフライ

ほうれん草
そう

のおひたし

キャベツのみそ汁
しる

　　　　　　　　　　毎年
まいとし

5月
がつ

5日
か

は、子供
こ ど も

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」です。

　　　　　　　　　別名
べつめい

で「菖蒲
しょうぶ

の節句
せ っ く

」ともいいます。もとは、邪気
じ ゃ き

を払
はら

うとされる菖蒲
しょうぶ

やよもぎを家
いえ

の軒先
のきさき

に

飾
かざ

ったり、お風呂
ふ ろ

に入
い

れたりして、無病息災
むびょうそくさい

を願
ねが

う風習
ふうしゅう

がありました。

　5月
がつ

5日
か

「こどもの日
ひ

」は国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

です。こどもの日
ひ

は、男女関係
だんじょかんけい

なく、「こどもの人格
じんかく

を重
おも

んじ、

こどもの幸福
こうふく

をはかるとともに、母
はは

に感謝
かんしゃ

する」ことを目的
もくてき

に制定
せいてい

された、国民
こくみん

の休日
きゅうじつ

です。

16.9610

豆腐
と う ふ

のうま煮
に

きのこあんかけ ポテトコロッケ

27.9

11

18.8 1.8

麦
むぎ

ごはん ごはん

厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

の

チキンカレー

ごはん

肉
にく

しゅうまい

14 15

21.5

すき昆布
こ ん ぶ

の炒
い

り煮
に

603

　献立
こ ん だ て

の下
し た

の数字
す う じ

は、当日
と う じ つ

の平均
へ い き ん

栄養量
えいようりょう

　エネルギー/たんぱく質
し つ

/脂質
し し つ

/塩分
え ん ぶ ん

です。

　食材等
しょくざいとう

の変更
へ ん こ う

により、献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

する

　場合
ば あ い

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

5月 平均栄養量

塩分
えんぶん

小学校
しょうがっこう

エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
し し つ

カルシウム 鉄
てつ

2.1g

平均栄養量
へいきんえいようりょう

614kcal 27.1g 19.6g 380mg 3.6g 2.2g

基 準
き じ ゅ ん

量
りょう

663kcal 27.4g 18.4g 336mg 3.2g


