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き生
い

きと暮
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らすためには、「食
た

べる」ことが欠
か
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　　何
なに

をどのように食
た

べるかがとても重要
じゅうよう
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あんしん

して食料
しょくりょう

をを得
え
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の数字
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　場合
ば あ い

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

6月 平均栄養量

エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
し し つ

カルシウム 鉄
てつ

397mg 3.6g 2.3g

基 準
き じ ゅ ん

量
りょう

663kcal 27.4g 18.4g 336mg 3.2g

塩分
えんぶん

2.1g

平均栄養量
へいきんえいようりょう

620kcal 26.7g 20.7g


