
きのこ汁
じる 　ケッチャップあん

冷凍
れいとう

パインアップル チンゲン菜
さい

の中華
ちゅうか

あえ

モロヘイヤのスープ

フレンチサラダ
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ごはん

キーマカレー

沢煮汁
さわにじる

デザート

和風
わ ふ う

サラダ キャベツのみそ汁
しる

夏
なつ

野菜
や さ い

カレー
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鶏
とり

ささみの チキンナゲット

　　ツナマヨあえ 天
あま

の川
がわ

スープ コーンシチュー けんちん汁
じる

チャプチェ
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6 7 8
チキンライス
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いわしの味噌煮
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背割
せ わ

りソフトパン
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ソース焼
や

きそば

中華風
ちゅうかふう

玉子
た ま ご

の甘酢
あ ま ず

あん

チンゲン菜
さい

のスープ

ココア牛乳
ぎゅうにゅう

のもと

キャベツの梅肉
ばいにく

あえ
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甘酢
あ ま ず

肉団子
に く だ ん ご
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ごはん

厚焼
あつや

き玉子
たまご

の豚肉
ぶたにく

とゴーヤの炒
いた

め物
もの

ミルクパン

わかめ汁
じる

野菜
や さ い

玉子
た ま ご

スープ

3.0

1

ちくわの磯辺揚
い そ べ あ

げ

ポテトサラダ

かしわうどん

令和8年度

10

ほうれん草
そう

の

2.0

五色
ご し き

サラダ 豆
まめ

まめサラダ

星
ほし

のハンバーグ

ごはん バターロール ごはん

ミートオムレツ

麦
むぎ

ごはん

生揚
な ま あ

げのみそ炒
いた

め 五目豆腐
ご も く ど う ふ

600 2.227.22.2

月

（肉
にく

そぼろ・ナムル）
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油麩
あぶらふ

のみそ汁
しる

ごはん 麦
むぎ

ごはん

肉
にく

みそそぼろ

1.9

　　梅
うめ

しそフライ

22.0 60126.0 2.5

　　　　丸森
ま る も り

町
ま ち

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

　　　　　　　　　　　（小学校
しょうがっこう

）

26.0

ほうれん草
そう

のごまあえ

3.0640

14

火 水 木 金

600

3
ごはん

ビビンバの具
ぐ

2
麦
むぎ

ごはん

豚肉
ぶたにく

のスタミナ炒
いた

め

小松菜
こ ま つ な

のごま酢
す

あえ

13

マーボー豆腐
どうふ

麦
むぎ

ごはん

いわしの梅煮
うめに

16

15.4

ごはん

イタリアンサラダ

659

　トマトやきゅうり、ピーマンやパプリカ、

とうもろこしなど、夏野菜
な つ や さ い

は彩
いろど

りがきれい

　　　　　　　なので、積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れましょう。

　一人
ひ と り

で食
た

べるよりも、みんなと

食
た

べると、リラックスできて、

おいしく食
た

べることができます。

　また、消化
しょうか

にもいいので、

楽
たの

しく食
た

べてください。

27.4 19.9

26.0 22.9 2.7

8月 平均栄養量

7月 平均栄養量

　献立
こ ん だ て

の下
し た

の数字
す う じ

は、当日
と う じ つ

の平均
へ い き ん

栄養量
えいようりょう

　エネルギー/たんぱく質
し つ

/脂質
し し つ

/塩分
え ん ぶ ん

です。

　食材等
しょくざいとう

の変更
へ ん こ う

により、献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

する

　場合
ば あ い

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

塩分
えんぶん

エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
し し つ

カルシウム 鉄
てつ

2.1g

平均栄養量
へいきんえいようりょう

616kcal 26.9g 20.9g 392mg 3.0g 2.4g

基 準
き じ ゅ ん

量
りょう

663kcal 27.4g 18.4g 336mg 3.2g

塩分
えんぶん

エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
し し つ

カルシウム 鉄
てつ

2.1g

平均栄養量
へいきんえいようりょう

628kcal 27.3g 21.3g 369mg 2.4g 2.4g

基 準
き じ ゅ ん

量
りょう

663kcal 27.4g 18.4g 336mg 3.2g


