
マーマレード焼
や

き

16
ココアパン

チーズオムレツ

きのこごはん

うさぎハンバーグ

616

17.8

チリコンカン

ポークカレー

デザート

30

638 22.1

にらたま汁
じる

おくずかけ

2.5

麦
むぎ

ごはん

親子丼
おやこ どん

の具
ぐ

605 27.1

17 18

28.4

さといも汁
じる

ベビーチーズ もやし汁
じる

野菜
や さ い

スープ

27.5

ごはん

シイラフライ

なめこ汁
じる

五目
ご も く

きんぴら

もやしのごま酢
す

あえ

28

つみれ汁
じる

キャベツのみそ汁
しる

ペンネアラビアータ ほうれん草
そう

のナムル

鶏肉
とりにく

の

野菜
や さ い

あんかけ

みそけんちん汁
じる

小松菜
こ ま つ な

のおひたし

17.9

7 8 9
ごはん

600

かつおカツ

26.4 19.0 1.8 26.2615 26.2 19.0 2.6 601 26.1 28.2

26.4609 26.5 22.1 2.3 601

ジャーマンポテト

26.5

643 26.1 21.2607 26.6

29.4

24.6 2.6

ひじきの炒
い

り煮
に

626

鶏肉
とりにく

のみそ炒
いた

め

17.2 2.1

17.120.7 2.3

2.8

ごはん

背割
せ わ

り

もずくスープ バンサンスー

2.0

26.2

10

ごはん

えびしゅうまい

650 26.3 22.0 2.1

24 25

ジャージャン豆腐
と う ふ

キャベツのごま炒
いた

め

23
2.2

鶏
とり

つくね
　ソフトパン

切干
きりぼし

ナポリタン ポークウィンナー

海藻
かいそう

サラダ枝豆
えだまめ

入
い

りおひたし

肉団子
にくだ んご

の甘酢
あ ま ず

あん

2.7

コーンチャウダー

18.3 2.3

29
ごはん

厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

の

バターロール

　　パン

令和8年度

11

ほうれん草
そう

の

2.0

うーまい米
まい

麺
めん

のサラダ カップ焼
や

き

中華
ちゅうか

メンチカツ

麦
むぎ

ごはん 食
しょく

パン 麦
むぎ

ごはん

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の

ごはん

豚丼
ぶたどん

の具
ぐ

生揚
な ま あ

げと

602 2.3

1 2
ごはん

豚汁
とんじる

ブロッコリーサラダ

ABCマカロニスープ

20.8

ごまあえ 豚肉
ぶたにく

とコーンの 花野菜
はなや さい

サラダ

19.8

ミネストローネ

いちごジャム
わかめのみそ汁

しる

　　　　中華煮
ちゅう かに

26.1

2.1

14
644 26.0

月

ごはん ごはん

ししゃもフライ

2.0

ごぼうサラダ

22.0 63427.6 1.7

豚肉
ぶたにく

のスタミナ炒
いた

め

17.3

　　　　丸森
ま る も り

町
ま ち

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

　　　　　　　　　　　（小学校
しょうがっこう

）

612 26.6

26.1

れんこんのきんぴら

2.0643

15

火 水 木 金

618

4
ごはん

五目豆腐
ご も く ど う ふ

3
麦
むぎ

ごはん

ホキフライ

なすのピリ辛炒
からいた

め

21 22
606

　献立
こ ん だ て

の下
し た

の数字
す う じ

は、当日
と う じ つ

の平均
へ い き ん

栄養量
えいようりょう

　エネルギー/たんぱく質
し つ

/脂質
し し つ

/塩分
え ん ぶ ん

です。

　食材等
しょくざいとう

の変更
へ ん こ う

により、献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

する

　場合
ば あ い

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

9月 平均栄養量

2.1g

平均栄養量
へいきんえいようりょう

619kcal 26.7g 20.7g 391mg 3.7g 2.2g

基 準
き じ ゅ ん

量
りょう

663kcal 27.4g 18.4g 336mg 3.2g

エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
し し つ

カルシウム 鉄
てつ

塩分
えんぶん


