
ジュリアンヌスープ 豚汁
とんじる

　　　のり佃煮
つくだに

沢煮汁
さわにじる

きのこシチュー
みかん

もやし汁
じる

コーンポテト ツナマヨあえ わかめのおひたし

29 3026

ココア牛乳
ぎゅうにゅう

のもと みそちゃんこ汁
じる ポトフスープ

プルーン

　三色
さんしょく

おひたし わかめ汁
じる

チンゲン菜
さい

の

26.1 2.6

ごはん

マーボー豆腐
ど う ふ

601 27.961620.7

ひきな汁
じる

　　　　あえもの ブロッコリーサラダ
豆腐
と う ふ

スープ えのきたけのみそ汁
しる

23.8

5 6 7
ごはん

665

セルフビビンバ

25.7 20.9 2.1 26.7

おくずかけ

26.0 26.5 20.5 2.1628 26.3 20.72.329.0 2.3 21.6 2.6

27
ごはん

にしんのネギだれ

ココアパン

鶏肉
とりにく

と大豆
だ い ず

の

20.5

1.9

26.2

八宝菜
はっぽうさい

　　トマト煮
に

れんこんサラダ

674

630 27.4

28
28.0

　　　パン

鶏肉
とりにく

のレモン風味
ふ う み

ミートオムレツ

14
背割
せ わ

り

バターロール

623 23.4

21
2.6

野菜
や さ い

スープ

18.1

28.1

22 23

キーマカレー

肉団子
にくだんご

トマトソース

ソフトパン　

スパゲッティ

ナポリタン

フレンチサラダ

26.0

26.3 2.7 616

（肉
にく

そぼろ・ナムル）

601

もやしのごま酢
す

あえ

21.5 2.2

19.017.8 2.3

2.2

ごはん

里
さと

いものそぼろあん

604

午前授業
ご ぜ ん じ ゅ ぎ ょ う

春巻
は る ま

き

食欲
し ょ く よ く

の秋
あ き

ですよ～

ごまあえ
バンバンジーサラダ

令和8年度

9

海藻
かいそう

サラダ

2.4

小松菜
こ ま つ な

とコーンの
トマトソース

いわしの南蛮漬
なんばんづ

け

ごはん ミルクパン ごはん

ハンバーグ

麦
むぎ

ごはん

スタミナ焼肉
やきにく

油麩丼
あぶらふどん

の具
ぐ

610 1.726.61.9

8

月

みそけんちん汁
じる

いものこ汁
じる

春雨
はるさめ

スープ

麦
むぎ

ごはん

ツナそぼろ

小松菜
こ ま つ な

のごまあえ

麦
むぎ

ごはん

さばの生姜煮
しょうがに

ごはん

2.4

野菜
や さ い

コロッケ

622

18.1

ごはん

ポテトマカロニサラダ

639 27.0 23.3 2.2 621 26.9

　　中華和
ちゅうかあ

え

26.2

19 20

　　　　丸森
まるもり

町
まち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

　　　　　　　　　　　（小学校
しょうがっこう

）

605 27.0

26.0

ほうれん草
そう

の

2.5615

13

火 水 木 金

634

2
ごはん

豆腐
と う ふ

の中華煮
ちゅうかに

1
麦
むぎ

ごはん

さんまのおかか煮
に

ほうれん草
そう

の

　　うす味
あじ

でも

　おいしく食
た

べる

　　　コツ‼

26.6

20.2635

すきやき風煮
ふ う に

ほうれん草
そう

の かぼちゃひき肉
にく

フライ

27.7

12

18.9 2.3

ごはん ごはん

五目
ご も く

玉子焼
た ま ご や

き

あじのもみじ焼
や

き

15 16

607

　献立
こんだて

の下
し た

の数字
す う じ

は、当日
とうじつ

の平均
へい きん

栄養量
えいようりょう

　エネルギー/たんぱく質
し つ

/脂質
し し つ

/塩分
えんぶん

です。

　食材等
しょくざいとう

の変更
へんこう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する

　場合
ば あ い

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

10月 平均栄養量

2.1g

平均栄養量
へいきんえいようりょう

620kcal 26.8g 21.3g 377mg 3.0g 2.3g

基 準
き じ ゅ ん

量
りょう

663kcal 27.4g 18.4g 336mg 3.2g

エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
し し つ

カルシウム 鉄
てつ

塩分
えんぶん


