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いわしのかば焼
や

き スクランブルエッグ

スタミナ肉
に く

野菜
や さ い

炒
い た

め カラフルサラダ ひじきの炒
い

り煮
に

ブロッコリーサラダ

ごはん ごはん
チキン
ライス

米粉
こ め こ

パン

わかめ汁
カレー
ポトフ もやし汁

じ る 豆
ま め

の

ポタージュ

23.4 3.0
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24.1 3.5 84034.5 3.9 763 29.73.2
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チンジャオロース

振替休日
中華
ち ゅ う か

コーン

スープ

みそ
ラーメン

775 33.1798 35.3 24.9 31.3

バンサンスー

バンバンジーサラダ コールスロー

なめこ汁
じ る

麻婆豆腐
ま ー ぼ ー と う ふ

ごはん
わかめ
ごはん

ごはん

じゃがいものソテー 杏仁
あ ん に ん

フルーツ

横割
よ こ わ

り丸
ま る

パン

モーカフライ 五目
ご も く

玉子焼
た ま ご や

き

　　　　風味焼
ふ う み や

き 筑前煮
ち く ぜ ん に

五目
ご も く

きんぴら

玉
た ま

ねぎの

みそ汁
し る ひきな汁

じ る

ごはん ごはん

3.22.4 765 37.2 20.2825 33.5 29.0

6 7
サバのカレー セルフ豚丼

ぶ た ど ん

令和6年度

月 火 水 木 金

丸森町学校給食センター

（中学校用）

3 4 5
焼

や

きぎょうざ 納豆
な っ と う

高野豆腐
こ う や ど う ふ

のカップ焼
や

き

海藻
か い そ う

サラダ かみかみあえ うーめんサラダ

ミルクパン

豆腐
と う ふ

の

中華煮
ち ゅ う か に 肉

に く

じゃが
かぶの

スープ煮
にごはん ごはん

28.8 3.322.6779 34.2 895 36.8

867

10 11
811 31.8 26.0 3.3 2.2

18.2 3.2

24 25

2.733.1 28.1 20.9

12

27.2 2.7 781

ジャー

ジャン豆腐
ど う ふ おくずかけごはん

とり肉
に く

のうま煮
に

ほっけの塩焼
し お や

き

すき昆布
こ ん ぶ

の炒
い

り煮
に

デザート

すいとん汁
じ る

ごはん

ポークしゅうまい とり肉
に く

のトマトソース

中華
ち ゅ う か

サラダ れんこんのみそ炒
い た

め

春巻
は る ま

き とり肉
に く

のマスタード焼
や

き

783 44.5 4.037.6

★都合により献立を変更する場合があります。

★牛乳は毎日つきます。なるべく残さず飲みましょう。
                                      (食物アレルギーの場合除く）

★献立の下の数字は、左からエネルギー/たんぱく質/脂質/塩分の量を        表
しています。

オムレツ(ホワイトソース)

豆
ま め

まめサラダ

ソフトパン

ABC
スープ

イカメンチカツ

キャベツのサラダ

ワンタン

スープ

チキン

カレー
ごはん

肉団子
に く だ ん ご

ブロッコリーと

2.8

26
39.8

はやね
はやおき
あさごはん

6月平均栄養量

エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
し し つ

カルシウム 鉄
て つ

塩分
え ん ぶ ん

基 準
き じ ゅ ん

量
りょう

830kcal 34.2g 23.1g 450mg 4.0g 2.5g未満

平均栄養量
へいきんえいようりょう

810kcal 34.6g 26.6g 441mg 4.8g 3.1g


