
 

 

 
 

「体」「心」「未来」をつくるもの 

校長 鈴木 健 

２２日にはお忙しい中，学習参観並びに懇談会に足を運んでいただきありがとうございました。子供た

ちの学習の様子はいかがだったでしょうか？お家の人にかっこいい姿を見てもらおうと，いつにも増し

て頑張っているお子さんが多かったと感じました。 

さて今回は，「開運!なんでも鑑定団」の鑑定士，北原照久さんの言葉を紹介します。 

「食べたもので，身体はつくられる。」 

「聞いた言葉で，心が作られる。」 

「自分が話した言葉で，未来が作られる。」 

食べるという字は，人を良くすると書きます。だから，食は人を良くするために大事です。 

言葉は，人の心や未来を作る，大きな力を持ったものです。そこで意識したいのが，自分が発する「言

葉」です。自分の口から出た言葉を最初に聞くのは自分自身です。だから，愚痴や文句を言う人は，マイ

ナスの心が作られ，その後もなかなかうまく物事が進みません。また，「失敗しそうだ」と心配を口にし

ていると，本当に失敗してしまいます。でも，「できる」，「大丈夫」と言う言葉を発すれば，心が前向き

になり未来にその可能性が広がっていきます。そのような，プラス思考の言葉でのやり取りによる上質な

コミュニケーションにより，豊かな心は育まれていくと考えます。 

また，自分の思いや夢を安心して発することができるように，とことん話を聴いてくれる存在は非常に

重要です。最後までしっかり話を聴いてもらう機会があれば，安心して自分が思い描く理想の未来に向か

って，チャレンジすることができるのではないでしょうか。 

子供たちが，しっかりと体と心を育てていけるように，我々教職員は「言葉の大切さと適切な言葉遣い

への指導」や「話を傾聴すること」をこれからも継続して取り組んでいきます。しかし，学校だけでは，

必要十分とはなりません。是非とも，ご家庭，地域の皆様にも子供たちへの声掛け，励まし，傾聴に積極

的に関わっていただき，一緒に子供たちを育てていきたいと思います。 

すぐに大人の願い通りにならないこともありますが，伸びたくない子はいません。そのことを忘れず

に，「慌てず焦らず諦めず」支えていきましょう。 
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丸森町立舘矢間小学校 

教育目標：ふるさとを愛し 夢と希望を持って自ら学ぶ 心豊かでしなやかに生きる児童の育成 

梅雨の時期を健康に過ごしましょう！ 

高温多湿の梅雨の季節が到来しました。この時期は湿度が高いため，それほど高い気温ではな

くとも熱中症のリスクが高まります。また，食中毒や感染症にも注意が必要です。学校では，給

食を配膳する際のマスクの着用や，こまめな水分補給，手洗い・手指の消毒を励行しています。夏

休み前の大事な時期でもありますので，ご家庭でもお声掛けください。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

月 安全点検④ 委員会③ 17 水 ６年歴史自然探検（あぶくまライン，耕

野地区） ６年弁当 ＳＣ来校 

２ 火 Ｇタイム 18 木 読み聞かせ：１年，昔話：２・６年 

全校弁当の日 

３ 水 朝会（校長）  

農園除草（３・４年，３校時） 

19 金 朝会（夏休み前） 全校３時間授業 

４ 木 不審者対応訓練，防犯教室 

ＳＳＷ来校 

20 土 夏季休業日（～8/25） 

５ 金 縦割りの日 15:00下校 21 日  

６ 土  22 月 個人面談①（一区・大張・耕野） 

７ 日  23 火 個人面談②（二区東・南木沼・木沼・松掛） 

８ 月 クラブ③ 24 水 個人面談③（二区中・二区西・学区外等） 

９ 火 Ｇタイム 25 木 個人面談④（山田・予備） 

10 水 朝会（生徒指導，保健指導） 

清掃週間（～１９日） 

26 金 学校評価会議① 地区確認② 

11 木 防災の日 児童会集会 

ＳＳＷ来校 職員会議⑤ 

27 土  

12 金 縦割りの日 15:00 下校 ＳＣ来校 

４年震災遺構見学（４年弁当） 

28 日  

13 土  29 月  

14 日  30 火  

15 月 海の日 31 水  

16 火 Ｇタイム 丸森出身の先輩から学

ぶ会（５，６年） 

   

 

 

 

５年生が蔵王自然の家での宿泊学習を行い

ました。青空の下，元気に登山をしました。 

好天に恵まれ，水泳の学習が気持ちよくでき

ています。どこまで泳げるようになるかな？ 


